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Nous prions Allah à lui la Grandeur et la Gloire de 
pardonner nos erreurs et de nous montrer la vérité 
afin que nous puissions la suivre et l'erreur afin 
que nous puissions l'éviter. 


Chers lecteurs certaines pages contiennent des 
versets Coraniques et comme nous le savons il est 
interdit de toucher les versets Coraniques écrits en 
Arabe sans faire l'ablution alors que la traduction 
ne nécessite pas l'ablution. 
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Que seuls les purifiés touchent 


Je dédie ce livre à mes parents décèdés qu'Allah 
bénisse leurs nobles âmes. 
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Préface: 


Nous avons reproduits quelques 
chapitres avec certaines 
modifications tirées du livre 
L'ISLAM MA DOCTRINE ET MA 
LOI par l'auteur Cheikh Abdul 
Monem EI-ZEIN.Et, le site de 
ABBAS-AL BOSTANI Les 
MERITES DU MOIS DE 
RAMADAN. et la Prière. 


Ai _: 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm: 

Au nom d'Allah, le Tout Clément, le Très Miséricordieux. C'est 
le verset coranique que le Musuiman dit au commencement de 
tout acte, se rappelant ainsi de son Créateur et de sa Guidance 
dans la bonne voie et Lui demandant Son aide pour bien 
accomplirtous les actes. 

Les adjectifs Rahmane et Rahim sont tous deux d'une même 
racine, mais le premier étant plus intense que l'autre, Al 
Rahmane signifie “le miséricordieux, Dieu est Clément pour 
tous les gens. Al Rahime a la même signification mais 
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cet adjectif est attribué uniquement aux gens croyants qui ont 
une bonne foi. 


GG à al aaa) à aide olhul 


As-Salamou 'Alaykoum wa rahmatoullahi wa barakatouh 

Veut dire: Que la Paix, la Miséricorde et la Bénédiction 
d'Allah soient sur vous et vous accompagnent. 

On peut se poser la question suivante? 

Pourquoi ALLAH "à lui la grandeur. la gloire" NOUS A 
CREES? 

Allah explique la cause de notre création dans les sourates 
suivantes: 


Qui éparpillent (Ad-Dariyat) n 51:94 ji ô y so 


56-"jen'ai créé les djinns et les hommes que pour qu'ils 
M'adorent. 


DAS US Sadi als 
Wama khalaqtu aljinna waal-insa illa liyaA Abudooni, 
ET dans une autre sourate: n-39 verset n 17-18(Az-Zumar) LES 


GROUPES p jf 5 ou 


HE l À Dai PA FSU RE 
17. Annonce la jönn nouvelle à Mes serviteurs 
18. Qui prêtent l'oreille à la Parole, puis suivent ce qu'elle 
contient de meilleur. 
Ce sont ceux-là que Dieu a guidés et ce sont eux les doués 
d'intelligence. 
Selon l'imam Ali " Aliah « qu'il soit glorifié » 
a crée le monde comme un relais vers un autre monde, et pour 
y éprouver les gens en vue de savoir lesquels d'entre eux sont 


les meilleurs par leurs actes. Nous ne sommes pas crées pour ce 
monde, ni n'avons reçu l'ordre d'œuvrer pour lui. 

Nous y avons été mis plutôt pour y subir des épreuves et pour 
travailler en vue du Monde futur.” Tiré de Nah-j Al-Balaghah 
de l'imam Ali.Je demande humblement à Allahou ta”ala (Dieu 
à Lui la Grandeur, la Gloire) de m'accorder la sincérité dans 
l'intention et Sa Clémence et d'unir tous les musulmans sous la 
bannière du prophète Mohammad ainsi que sa famille que la 
paix et la bénédiction d'Allah soient sur eux, afin que nous 
soyons parmi les élus le Jour du Jugement. 


Me voilà Allah, Me voilà 


La porte du tombeau du prophète Mohammad 
que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur 
lui ainsi que sa famille. 


A 


O Mon prophète Mohammad Vous êtes tout ce-qui 
m'importe et vous m'êtes plus cher que ma vie. 
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TRANSLITTERATION 


I. Les Voyelles 

a Fat-hah Exp.“ (ba) 

â Alîf (a long)Exp.} (bâ) 
iKasrahExp. = (bi) 

1Yà” (i long)Exp. «= (bi) 
oDhamma Exp. (bo) 

ûWâw (= ou )Exp.s# (bû) 

II. Les Semi-Voyelles w53 Wâw 

(à précédé ou suivi de voyelle) 
yY4’ (i précédé ou suivi de voyelle) 
III. Les Consonnes 
chè Chîn(sh anglais de «she ») 
çueÇâd çâd, comme dans : çabr 
(patience), 
çalât (prière), çawm (jeûne) 
dhoDhâd 
dhDhô’ 
gh Ghayn 
heH4° ( "h" anglais expiré fortement de : 
how, he} 


kh¿Khâ’( "kh", "ch" allemand} 

ieim (dj) 

qéQäf (comme dans : qul howa-llâhu) 

th>Thâ’ (th anglais de : thank) 

thThâl("th" anglais de : the, this) 

tLTä comme dans tahârah (purification) 

s»xSîn (se prononce « s » normal même entre deux voyelles) 
r'Râ’ "r" français (parisien) 

m = se prononce normalement (sans nasalisation même 
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lorsqu'il est précédé d'une voyelle) 


n = se prononce normalement (sans 

nasalisation même lorsqu'il est précédé d'une voyelle) 
Les Signes 

* e hamzah (cour arrêt, coup d'épiglotte : 


a 


`‘ ‘ayn Exp «ie ÇCAÑ) 


Tiré de cite Abbasse Al-Bostani 
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Prhoduction 

Tout d'abord, en Islam, il ya deux parties: 

La première partie s'appelle (Ousoul al dine) signifie: Les 
fondements de la religion, c'est-à-dire la doctrine de l'islam qui 
comporte les cinq fondements dogmatiques suivants: 

1-L'unicité 

2- La Justice 

3-La Prophétie 

4-L'Imamat 

5-La Résurrection 

La 2ème partie est sur les Ramifications de la religion (Fourou 
Al dine): 

Les ramifications de la religion (fourou- Al dine): sont les 
qualifications et les législations établies par Dieu pour être 
appliquées par les hommes. Les plus importantes de ces 
ramifications sont: 

La prière, l'impôt légal (zakat). le jeûne ( "AI-SIYAM). le 
pèlerinage(hajj), la lutte sacrée(djihad), pour la cause de Dieu, 
l'action d'ordonner le bien et d'interdire le mal, la sincérité, la 
fidélité, le bon caractère, la conciliation et le renoncement à ce 
qui est interdit par Dieu, en particulier, les péchés majeurs( 
Kabaire} qui conduisent au châtiment de l'Enfer comme le fait 
de considérer que Dieu a un associé ou de considérer avec 
légèreté les enseignements de la religion, (le vol. l'adultère, 
l'homosexualité, la consommation de produits acquis par des 
moyens illégaux (souht), le fait de s'accaparer injustement de 
ce qui appartient aux orphelins, la consommation de viande 
d'un animal mort sans être égorgé légalement, le mensonge, le 
faux serment, le faux témoignage, la duperie, la non-assistance 
aux proches( katte al rahim), l'orgueil, la non- reconnaissance 
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des droits des parents( ouqouque).l'homicide de la personne 
dont Dieu a ordonné le respect, la calomnie des personnes 
absentes  (ghiba), la médisance (namima), l'usure, la 
consommation de boissons enivrantes, les jeux de hasard, la 
fraude {ghiche), la corruption, la soumission aux injustes, le 
fait de considérer ses péchés comme légers et sans importance 
ou de continuer à commettre des péchés mineurs, etc...) 


Si vous voulez conquérir un auditoire, vous 
allez déployer tous vos efforts pour attirer 


son attention il en va de même pour ceux qui 
cherchent la voie de leur créateur et 


quelqu'en soient les moyens. 

Nous allons traiter la prière et le 
+ A 

Jeune, 

Pourquoi nous faisons la prière " Salate"? 

Selon : De Mille, Cecil B. (producteur de Ben Hur, les 10 
commandements) Laissez la Pensée Divine couler à travers 
votre pensée, et vous serez plus heureux. J'ai trouvé que la plus 
grande puissance dans le monde était la prière. Il n'y a pas 
l'ombre d'un doute là-dessus. Je parle de ma propre expérience. 
Oldham, G. Ashton :Par la prière, nous nous connectons à de 
vastes réservoirs de puissance spirituelles par lesquels Dieu 
peut avoir une pleine entrée dans les coeurs des hommes. 

Stock, Henry Thomas : La prière est le moyen d'ajouter de la 
puissance à la force que nous avons déjà. Quelque fois nous 
savons ce qui est bien, mais nous manquons de volonté pour le 
faire. Clairvaux, Bernard : La prière est une vertu qui prévaut 
contre toutes les tentations. La prière nous aide a accomplir des 
actions vertueuses, a se rappeler Dieu et a avoir une excellente 
moralité.Palmer, Clara :La prière ouvre nos yeux afin que nous 
puissions nous voir comme Dieu nous voit.Owen, John :Celui 
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qui prie comme il devrait va s'efforcer de vivre comme il 
prie.Dostoevski, Fédor 1821-1881 :Chaque fois que vous priez, 
si votre prière est sincère, il y aura en elle un nouveau 
sentiment et un nouveau sens qui vous redonnera courage, et 
vous comprendrez que la prière est une éducation. 

Meredith, George: The Ordeal of Richard Feverel: Celui qui se 
relève de la prière en meilleur homme, sa prière a été exaucée. 
The Kneeling Christian :Le plus grand résultat de la prière n'est 
pas la délivrance du mal, ou l'obtention d'une chose désirée, 
mais la connaissance de Dieu, Jn.17:3. Toute vraie prière 
cherche Dieu lui-même, car avec Lui on a tout ce dont on a 
besoin. Brooks, Thomas Benton: La prière couronne Dieu 
avec honneur et gloire dû à son nom, et Dieu couronne la prière 
avec l'assurance et le réconfort. Les âmes qui prient le plus sont 
les âmes les plus rassurées. Rheault, Yvan :La prière dilate le 
coeur et le prépare à recevoir encore plus de l'amour de Dieu. 
Gordon, S.D. :La prière donne le coup gagnant contre l'ennemi 
dissimulé. Le service ramasse les résultats de ce coup parmi les 
hommes que nous voyons et touchons. Si nous avions des yeux 
pour voir les entités spirituels et les conflits spirituels nous 
verrions constamment l'ennemi défait en d'innombrables 
instances à travers la prière persistante de la personne alliée à 
Jésus dans l'esprit de sa vie. L'ennemi ne cède seulement ce 
qu'il doit. Il cède seulement ce qui a été pris. Par conséquent le 
terrain doit être pris pas à pas. La prière doit être définie. 
L'ennemi cède seulement QUAND il doit. Par conséquent la 
prière doit être persistante. Il renouvelle constamment ses 
attaques, par conséquent le terrain pris doit être retenu contre 
lui dans le nom du Victorieux. Ceci nous aide à 

comprendre pourquoi la prière doit persister après que nous 
ayons eu la pleine assurance du résultat, et même après que 
certains résultats sont arrivés, ou, après que les résultats 
généraux ont commencé. Upanishads (védas) :Quand le plus 
sage repose sa pensée sur la contemplation de notre Dieu au 
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delà du temps, celui qui habite dans le mystère des choses et 
dans le coeur de l'homme, alors il s'élève au-dessus des plaisirs 
et de la tristesse. Quand Dieu veut témoigner de sa grande 
miséricorde à son peuple, il le conduit en tout premier lieu à 
prier. - Matthew Henry :La prière est hors de tout doute la plus 
haute activité de l'âme humaine. L'homme est à son meilleur et 
à son plus haut quand, sur ses genoux, il vient face à face avec 
Dieu. La prière est le test ultime révélant le vrai état spirituel 
d'un individu.Kierkegaard, Soren 1813-1855 :« La prière ne 
change pas Dieu, mais elle change celui qui 
prie. »Montgomery, James :« La prière fait bouger le bras qui 
fait bouger le monde, et apporte le salut ici-bas. »Et on peut 
s’interroger comment la prière peut nous changer ? 


Tous les musulmans doivent accomplir les 5 prières 
obligatoires de la journée. En effet, les prières permettent de se 
ressourcer, de louer Dieu, en récitant des sourates du Coran, 
effectuant des invocations Parmi les conditions de validité 
pour faire correctement la prière, il y a le respect des horaires 
(liens vers les horaires de la prière) la pureté etc..…., nous allons 
expliquer ces conditions dans ce livre.Le Saint Coran nous 
parie de la prière et ses effets. En effet lisons les sourates 
suivantes: 

Sourate 2(Al-Bagarah} 5 45 a LA VACHE verset n 152-153 

os Hi Yy g LPS ET EN ps "K Fathkouroonee athkourkoum 
washkouroo lee wala takfourooni 152. Souvenez-vous de Moi 
donc, Je vous récompenserai. Remerciez- Moi et ne soyez 
pas ingrats envers Moi. 

PARREREN PARENTS ii ui Va ayyouha allatheena 
amanooista eenoo bissabri wassalati inna Allaha maAA 
assabireen.153. Ô les croyants ! Cherchez secours dans 
l'endurance et la Salate. Car Dieu est avec ceux qui sont 
endurants. (Sourate 2 :) 


(Ibrahima?! y ë J $ Sourate 14 ; verset 31 
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ABRAHAM sourate n 14-31 132235 Shi lyapis tgal Sal bas J 
Ds Via es de Hg ‘ol JB Ge à Me; (ju RAUSSS Les Qul li 
ibadiya allatheena amanoo yuqeemoo assalata wayunfigoo 
mimma razaqnahum sirran waAAalaniyatan min qabli an 
ya/tiya yawmun la bayAAun feehi wala khila131. Dis à Mes 
serviteurs qui ont cru, qu'ils accomplissent la Salat 
et qu'ils dépensent [dans le bien] en secret et en public de 
ce que Nous leur avons attribué, avant que vienne le jour 
où il n'y a ni rachat ni amitié. (Al-Baqarah) sourate n 2 


8 AJI 5 y g 238 Ca À 1ga 63 iea a AEN ad LÉ tabita 
Hafithoo AAala assalawati wassalati alwusta waqoomoo lillahi 
qaniteen238. Soyez assidus aux Salats et surtout la Salat 
médiane: et tenez-vous debout devant Dieu, avec humilité. 
Al-Hajj) sourate n22 g+ è; LE PELERINAGE (Sourate 22 ; verset 
77) 

Cr et ND ea i I SE E Ia EN SI ET pil te 
Ya ayyuha  allatheena amanoo  irkaAAco  wasjudoo 
waAAbudoo rabbakum wafAAaloo alkhayra laAAallakum 
tuflihoon.Ô vous qui croyez ! Inclinez-vous, prosternez- 
vous, adorez votre Seigneur, et faites le bien. Peut-être 


réussirez vous! Après la lecture de ce verset vous devez 
vous prosterner.Ët dans une autre sourate Aal-Imran : 


öl yas JT 8; ge LA FAMILLE D'IMRAN 


CSN ga SD ça it g di aT ag ja 
Ya maryamu ognutee lirabbiki waosjudee wairkaAAee maAAa 
alrrakiAAeena43. 
"Ô Marie, obéis à Ton Seigneur, prosterne-toi, et incline-toi 
avec ceux qui s'inclinent", 
Ensuite la Sourate 48 ; verset 29(Al-Fath) 


cit Ô y pt LA VICTOIRE ECLATANTE : 
VS Le Gei 63 las) ji Le slazi aaa GS" àl 0355 dam 
ie A3, TA pan g a g Gé Re DD) At Ge Né sh 
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dé ce sf BG 27 Ja ARE g al e S dhaiyt pese IS 5 
Les GAME AN I ahai 5 1 pial ii A eG ie ua ESS Lanta hs 
Ushi L'afs 6 ika 

29Mohammadun rasoolu Allahi waallatheena maAAahu 
ashiddao AAala alkuffari ruhamao baynahum tarahum 
rukkaAAan sujjadan yabtaghoona fadlan mina Allahi 
waridwanan seemahum fee wujoohihim min athari assujoodi 
thalika mathaluhum fee attawrati wamathaluhum fee al-injeeli 
kazarAAin akhraja shat-ahu faazarahu faistaghlarha fastawa 
AAala sooqihi yuAAjibu azzurraAAa liyagheefha bihimu 
alkuffara waAAada Allahu allatheena amanoo waAAamiloo 
assalihati minhum  maghfiratan waajran AAarhee.29. 
Mohammad est le Messager de Dieu. Et ceux qui sont avec 
lui sont durs envers les mécréants, miséricordieux entre 
eux. Tu les vois inclinés, prosternés, recherchant auprès de 
Dieu grâce et agrément. Leurs visages sont marqués par la 
trace laissée par la prosternation. Telle est leur image dans 
la Thora. Et l'image que l'on donne d'eux dans l'Evangile est 
celle d'une semence qui sort sa pousse, puis se raffermit, 
s'épaissit, et ensuite se dresse sur sa tige, à 
l'émerveillement des semeurs. [Dieu] par eux [les croyants} 
remplit de dépit les mécréants. Dieu promet à ceux d'entre 
eux qui croient et font de bonnes oeuvres, un pardon et une 
énorme récompense. 


Sourate 2, Verset 186(Al-Baqarah) ÄI à ; go 
k 2 - 

deri Ca NS E sale EC HE 

o Ís 


CRE Fe 3 pft, >e 
ġlé5 blg ITS es 


Dot plal + laai 
Lorsque mes serviteurs t'interrogeront à mon sujet, dis-leur que je 
suis près d'eux, que j'exauce le voeu de celui qui m'invoque. Qu'ils 
répondent donc à mon appel par leur soumission et croient en moi 
pour être bien dirigés.” 
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Sourate n 98 verset n Sla PREUVE (Al-Baiyinah) &dt ô ; gw 
37 ? s T1 0 5 gs 3 + 
D Salé UT lits Y 15°, di Li 5 
lbs Lalla; lis ses 


LA 
asile duré 53 N 
Pourtant, il ne leur fut ordonné que d'adorer Dieu, de lui vouer un 
culte pur, en monothéistes sincères, d'accomplir la prière, de 
s'acquitter de l'aumône, car telle est la religion de la parfaite 
orthodoxie. 


Sourate n  40(Gañr) © 5, 


LE PARDONNEUR verset n60: (Sourate 40 ; verset 60) ae Ji 
D 4 sf Ge DRE if SN Lac #5 Waqala 
rabbukumu  odAAoonce  astajib lakum inna  allatheena 
yastakbiroona AAan AAïbadatee sayadkhuloona jahannama 
dakhireen Et votre Seigneur dit : "Appelez-Moi, Je vous 


répondrai. Ceux qui, par orgueil, se refusent à M'adorer 
entreront bientôt dans l'Enfer, humiliés". 


Depuis toujours, Dieu ordonna aux croyants de le prier en lui 
rendant des louanges. Dans le Coran, il est souvent fait 
référence à la prière et plus particulièrement à celles des 
prophètes (Que la paix et le salut soient sur eux). Sourate 10, 


Verset 87(Yûnus) gi 5, 5 JONAS 


L'accomplissement de la prière doit se faire de manière 
rigoureuse, tant au niveau de sa préparation qu'à celui de son 
accomplissement. Elle marque ainsi la vie du croyant car elle 
doit être accomplie de manière régulière tout au long de la 
journée. Ce fait révèle son rythmevéritablement cosmique, d'une 
part parce qu'elle suit le mouvement naturel du soleil et d'autre part, parce 
que les intervalles entre chaque prière subissent une certaine 
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accélération.En effet, au fur et à mesure que la journée avance, 
ces intervalles se réduisentL'intervalle le plus long est entre la 
prière du matin (4/-Fajr) et celle du midi (4/-Dhouhr), et 
l'intervalle le plus court est entre celle s'effectuant après le 
coucher du soleil (4/-Maghrib) et celle de la nuit (4/-Icha. 
L'objectif de ce rythme est d'être toujours en permanence avec 
Allah. Selon le Coran, la sourate HÛD n:11,verset n: 114 


3 4% 8 sn"Et, accomplis la salate aux deux extrémités du jour 


et à certaines heures de la nuit. Les bonnes œuvres dissipent les 
mauvaises, cela est une exhortation pour ceux qui 
réfléchissent." 

LU 555 ES AE UN La ES y JA o US 3 A SE Sean eih 
Waaqimi ssalata tarafayi nnahari wazulafan mina allayli inna 
alhasanati yuthhibna assayyi-ati thalika thikra liththakireen. 

Dieu l'a imposée aux hommes en raison de ses vertus qui 
assurent l'attachement du serviteur 4 son Seigneur et la 
purification de l'âme humaine des souillures provenant de 
l'environnement corrompu ou de la société décadente, ainsi que 
des autres maux. Selon Richter :La prière purifie, c'est un 
sermon qu'on se prêche soi-même. Clairvaux, Bernard :La 
prière est une vertu qui prévaut contre toutes les tentations. La 
prière nous aide a accomplir des actions vertueuses,a se 
rappeler Dieu et a avoir une excellente moralité. La prière est le 
pivot de l'Islam; comme l'affirme le Saint Coran (La prière < 
salate> Demeure, pour les croyants une obligation, à des temps 
déterminés).Sourate 4- An-Nisa verset ne: 103. (An-Nisaa) 


LES FEMMES 


M O6 SU ts y Fete 
AN 142850 Sa Es 5 


ÉD & LE Lu 
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Sa a Shan iab AL 


ESA LES Euh A 


Fa-itha qadaytumu assalata fathkuroo Allaha qiyaman 
waquAAoodan waAAala junoobikum fa-itha itma/nantum 
faageemoo assalata inna assalata kanat AAala almu/mineena 


kitaban mawqoota. 103. Quand vous avez accompli la 
Salate, invoquez le nom de Dieu, debout, assis ou couchés 
sur vos côtés, Puis lorsque vous êtes en sécurité, 
accomplissez la Salate (normalement), car la Salat 
demeure, pour les croyants, une prescription, à des temps 
déterminés. (Sourate 4 ; verset 103) La prière est donc le lien entre le 
créateur et l'être humain. D'autant plus, la première parole 
entre Notre seigneur et le prophète Moïse que la paix soit sur 
lui, Dieu a dit à son prophète selon le verset Coranique intitulé 


(Tä-Hä) n20 verset n14:" 4h č ,swCertes, c'est moi Allah: 


point de divinité que Moi. Adore-moi donc et accomplis la 
salate pour te souvenir de Moi.” 


6 F3 das if, AU U ý à d ui „Š Innanee ana Allahu la ilaha 


illa ana fa AAbudnee waagimi assalata lithikree.Lorsque la 
personne qui prie se met entre les mains du Seigneur vers 
Lequel elle dirige son âme, sa raison et tous ses sens, elle prend 
une attitude de soumission et d'humilité qui ont une grande 
influence sur sa constitution psychologique, même si celle-ci 
est particulièrement penchée vers le mal. 

Cette personne doit nécessairement réfléchir et se poser des 
questions comme celles-ci: Comment puis-je prier pour Dieu et 
m'engager devant Lui, adorer quiconque en dehors de Lui et 
n'implorer le secours de quiconque d'autre que Lui- comme je 
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le fais au moins dix fois par jour en récitant la sourate 
préliminaire du Coran- et m'adonner, juste après ma prière, à 
l'adoration des plaisirs et à l'exercice de toutes sortes de maux, 
de corruption et de tout ce qui nuit à la morale des dévots et à 
la sincérité de leur attachement à Dieu. Selon la parole du 
prophète Mohammad < que la bénédiction et la paix soient sur 
lui ainsi que sur les membres de sa famille>, celui qui 
n'accomplit pas la prière ou qui la néglige, je jure par Allah je 
ne le verrai pas au dernier jour signifie"le jour du 
jugement".Selon l'imam Sadeque le petit fils du prophète < 
que la bénédiction et la paix soient sur lui ainsi que sur les 
membres de sa famille> relate que: (notre protection ou 
intercession n'intervient pas pour ceux qui néglige la 
prière.)D'autant plus, la plus importante des ramifications < 
fourou'aldine> est la prière.Le prophète et les imams, il s'agit 
des petit fils du prophète Mohammad que nous allons les citer 
plus loin, < que la bénédiction et la paix soient sur lui ainsi 
que sur les membres de sa famille, ont tous souligné 
l'importance de la prière, et si elle est acceptée au Jour de la 
Résurrection, les autres actions seront acceptées.La prière est 
donc le lien entre le créateur et l'être humain. D'autant plus, la 
première parole entre Notre seigneur et le prophète Moïse que 
la paix soit sur lui, Dieu a dit à son prophète selon le verset 
Coranique intitulé (Tâ-Hä) n20 verset Certes, c'est moi Allah: 
point de divinité que Moi. Adore-moi donc et accomplis la 
salate pour te souvenir de Moi.” 

La prière est donc la première des actions qui sera présentée 
pour être jugée, "Pourquoi- êtes-vous en Enfer" Ils disent :" 
Nous n'étions pas de ceux qui faisaient la salate.” Selon le Saint 
Coran qui nous dit dans une sourate 74(Al-Muddaththir} 


PAM hyg 


PRET 
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Ma salakakum fee saqar42. "Qu'est-ce qui vous a acheminés 
à Saqar "L'enfer" ?" 

sourate 74 (verser 42) 

kahh ia ig Ir 

Qaloo lam naku mina almusalleen Sourate 74 ; verset 43) 43. Ils 
diront : "Nous n'étions pas de ceux qui faisaient la Salate. 
L'émir des croyants l'imam Ali< que la bénédiction et la paix 
soient sur lui >, nous recommandent en disant: " Prenez 
constamment som de la prière, observez-la attentivement et 
acquittez-vous d'elle très souvent; elle est, pour les croyants, 
une obligation dont les moments d'exécution sont imposés." 
Chers lecteurs, la prière est indispensable et obligatoire. Mais 
certains musulmans considèrent que la prière est pénible à 
cause de ses rituels comme le fait de faire l'ablution "woudou" 
et de prier en suivant certaines règles. En effet, la prière se 
compose de rak”ah, unités indissociables qui contiennent elles- 
mêmes des piliers gestuels et oraux et leur nombre dépend de 
la prière que le croyant doit effectuer. Parmi ces piliers 
gestuels, il y a quatre postures principales : station debout, 
inclination, prosternation et station assise sur les talons. 
Chaque position est dotée d'une véritable signification 
symbolique et spirituelle. Mais quand il s'agit de rencontrer un 
Emir ou un Ministre on se prépare bien avant de les rencontrer 
et l'on ressent même de l'inquiétude. Puis lors de la prière 
imaginez-vous que vous êtes devant un grand public ou il ya 
des rois, des présidents et vous voulez présenter un document, 
il va de soi que vous faites l'impossible pour que votre discours 
soit clair et vous allez déployer vos efforts et votre 
concentration sur les mots et la ponctuation afin de les attirer 
alors soyez dans cet état envers Allah qui possède le pouvoir 
absolu. Or pour Allah « à lui la Grandeur, la Gloire, » et le Roi 
du ciel et de la terre nous n'aurions pas de temps à lui 
consacrer? De même on passe des heures à regarder la télé ou à 
discuter sur des sujets banals et nous ne pourrions pas réserver 
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quelques instants pour Allah ....? La prière est considérée 
comme une clé vers le bonheur car c'est le contact direct avec 
Allah. De même elle est une guérison des maladies intérieures 
telle la jalousie, la haine, le mépris. .etc.Au fur et à mesure de 
l'appauvrissement de la foi, les éléments du mal et de la 
corruption l'emporteront et étoufferont, ainsi, les germes du 
bien. Si le musulman arrive à se constituer une idée juste de la 
prière, s'il saisit sa finalité, s'il la pratique en permanence et s’il 
réussit à cueillir ses fruits, elle lui procurera la garantie d'un 
large processus d'assainissement qui touchera l'ensemble des 
domaines de sa vie, que ce soit au niveau de la morale, des 
relations ou du culte. C'est pour cette raison que le Noble 
Coran considère la prière dans la sourate n29" Al-‘Ankabut) 
Sasal 5,5 L'araignée", verset45 
comme étant quelque chose qui éloigne l'homme de la 
turpitude et des actions blâmables. Et si l'on trouve une 
personne qui fait la prière et commet des péchés ou présente 
une corruption des moeurs, cette personne n'a pas une 
connaissance suffisante du sens de la prière où connaît mal ses 
buts et sa finalité ainsi que ses objectifs. 
ds Si, Sas eh Le EE EN 04 Ha) ph hs, oi fc G 
oá ú dy dy, 51 
Otlu ma oohiya ilaykaminaalkitabi waaqimi assalata inna 
assalata tanhaAAani alfahsha-i walmunkari walathikru Allahi 
akbaru waAllahu vaAAlamu ma tasnaAAoon. 
45. Récite ce qui t'est révélé du Livre et accomplis la 
Salate. En vérité la Salate préserve de la turpitude et du 
blâmable. Le rappel de Dieu est certes ce qu'il y a de plus 
grand. Et Dieu sait ce que vous faites, (Sourate 29 ; verset 45 


Lorsque la personne qui prie se met entre les mains du 
Seigneur vers Lequel elle dirige sonâme, sa raison et tous ses 
sens, elle prend une attitude de soumission et d'humilité qui ont 
une grande influence sur sa constitution psychologique, même 
si celle-ci est particulièrement penchée vers le mal. Cette 
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personne doit nécessairement réfléchir et se poser des questions 
comme celles-ci: 

Comment puis-je prier pour Dieu et m'engager devant Lui, 
adorer quiconque en dehors de Lui et n'implorer le secours de 
quiconque d'autre que Lui- comme je le fais au moins dix fois 
par jour en récitant la sourate préliminaire du Coran- et 
m'adonner, juste après ma prière, à l'adoration des plaisirs et à 
l'exercice de toutes sortes de maux, de corruption et de tout ce 
qui nuit à la morale des dévots et à la sincérité de leur 
attachement à Dieu. Selon : Richter :La prière purifie, c'est un 
sermon qu'on se prêche soi-même. Carrel, Alexis : La prière est 
la forme la plus puissante d'énergie que l'homme peut générer. 
La prière est une force aussi réelle que la gravité terrestre. Elle 
nous apporte un flot constant de puissance dans notre vie 
quotidienne. Origène 185-254: La prière mentale; «où la 
lumière monte dans l'âme de celui qui prie.» Melanchton, 
Philip : Le trouble et la perplexité me conduisent à la prière et 
la prière éloigne le trouble et la perplexité. Schmiedel :La 
prière est le meilleur antidote contre l'anxiété. Origène 185- 
254 : La prière mentale; «où la lumière monte dans l'âme de 
celui qui prie.» 

Chers lecteurs, la prière est indispensable et obligatoire. Mais 
certains musulmans considèrent que la prière est pénible à 
cause de ses rituels comme le fait de faire l'ablution "woudou" 
et de prier en suivant certaines règles. En effet, la prière se 
compose de rakah, unités indissociables qui contiennent elles- 
mêmes des piliers gestuels et oraux et leur nombre dépend de 
la prière que le croyant doit effectuer. Parmi ces piliers 
gestuels, il y a quatre postures principales : station debout, 
inclination, prosternation et station assise sur les talons. 
Chaque position est dotée d'une véritable signification 
symbolique et spirituelle et nous allons expliquer ses effets 
plus tard. 
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Comment peut-on se concentrer dans la prière? 
Des millions de pratiquants ont des problèmes de concentration 


pendant la prière. Comme nous l'avons dit, la prière nécessite 
des conditions et si celles-ci ne sont pas respectées tels, les 
mouvements, les positions, la purification et la bonne 
récitation, la prière sera rejetée. 

Il arrive souvent à chacun de nous lorsqu' on fait la prière que 
notre concentration s'éloigne et se dirige vers nos problèmes 
quotidiens.il est certain que l'esprit est entouré par des idées et 
des pensées tout comme un corps creux dans l'air ou dans l'eau 
ne peut rester une seconde inoccupé par l'air ou l'eau qui 
l'entoure. Nous connaissons parfaitement les règles de la prière 
mais machinalement notre esprit pendant la prier s'orientent 
vers nos soucis ou autres et ces idées nous occupent tellement 
que nous perdons la concentration et le déroulement pendant la 
prière tels les unités « rakats ».Parfois on se dit que l’on fait la 
prière et que l’on essaie de suivre les recommandations de 
l'Islam mais nos difficultés sont difficiles à résoudre. Alors que 
certains sont loin de la pratique religieuse et n'ont pas de 
malheurs et au contraire ont de belles vies. Mais n'oubliez pas 
que Allah veut tester votre foi, en effet selon la sourate n:29 
(AF-'Ankabut) © Sw! 5, ML'ARAIGNEE verset n:2-3 

da ds ÉT laa of" 4 of Li Cf Ahasiba annasu an yutrakoo 
an yagooloo amanna wahum la yuftanoon2. Est-ce que les 
gens pensent qu'on les laissera dire : "Nous croyons !" sans 
les éprouver ? 

ST, dia Eh din A #5 o Lai éi if, Walagad 
fatanna allatheena min qablihim falayaAAlamanna Allahu 
allatheena sadagoo walayaAAlamanna alkathibeen3. Certes, 
Nous avons éprouvé ceux qui ont vécu avant eux; [Ainsi] 
Dieu connaît ceux qui disent la vérité et ceux qui mentent. 
Quelle est la solution pour combattre ses mauvaises idées qui 
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ne cessent d'intervenirdans notre esprit particulièrement 
pendant la prière? 

Le rôle du mauvais Esprit: 

Tout d'abord, le mauvais esprit (le diable maudit}, qui a 
demandé à Allah de ne rien lui faire jusqu' au dernier jour, nous 
allons faire un petit rappel sur le Diable qui peut avoir d'autres 
synonymes tel Iblisse, Satan ou Chaytane selon le saint Coran 
dans la sourate n:" 15: AL-HJIR 


n° 15: AL-HJIR a à; (Sourate 15 ; verset 26) 


Tout d'abord, le mauvais esprit (le diable maudit}, qui a 
demandé à Allah de ne rien lui faire jusqu' au dernier jour, nous 
allons faire un petit rappel sur le Diable qui peut avoir d'autres 
synonymes tel Iblisse, Satan ou Chaytane selon le saint Coran 
dans la sourate n:" 15: AL-HJIR 

DA Le A Jake pe ouy Ce i 

Walagad khalaqna al-insana min salsalin min hama-in 
masnoon. 26. Nous créâmes l'homme d'une argile crissant, 
extraite d'une boue malèable. 
pe JS Abe Gta 
Waljanna khalagnahu min qablu min nari assamoom. 27. Et 
quand au djinn "qui signifie le Satan”, 
Nous l'avions auparavant créé d'un feu d'une chaleur 
ardente. (Sourate 15 ; verset 27) 
oA LL Jual oh 2 G A KD a5 J6 ig 

Wa-ith qala rabbuka lilmala-ikati innee khaliqun basharan min 
salsalin min hama-in masnoon. 


28. Et lorsque ton Seigneur dit aux Anges : "Je vais créer 


un homme d'argile crissant, extraite d'une boue malléable 
(Sourate 15 ; verset 28} 


Get ASS Ge op 28 Es HS 54 
Fa-itha sawwaytuhu wanafakhtu feehi min roohee faqaAAoo 
lahu sajideena. 29. et dès que Je l'aurais harmonieusement 
formé et lui aurait insufflé Mon souffle de vie, jetez-vous 
alors, prosternés vous devant lui". (Sourate 15 ; verset 29) 
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ot RE K À el LE pre] S KA ns 
Fasajada almala-ikatu kulluhum ajmaAA Illa ibleesa aba an 
yakoona maAAa alssajideen. 30. Alors, les Anges se 
prosternèrent tous ensemble, (Sourate 15 ; verset 30) 31. excepté 
Iblis qui refusa d'être avec les prosternés. 
AS LÉ ST NS JE canon ea DÉS So UE à 
Le on dé ge ged oa ii 
Qala ya ibleesu ma laka alla takoona maAAa assajideen32. 
Alors [Dieu] dit : 
"O Iblis, pourquoi n'es-tu pas au nombre des prosternés ?" 
(Sourate 15 ; verset 32) Qala lam akun li-asjuda libasharin khalagtahu 
min salsalin min hama-in masnoon(Sourate 15 ; verset 33) 
33. Il dit : “Je ne puis me prosterner devant un homme que 
Vous avez crééz d'argile crissant, extraite d'une boue 
malléable". 
Qala faokhruj minha fa-innaka rajeemisourate 15 ; verset 34) 
34, - Et [Dieu] dit : "Sors de là [du Paradis], car te voilà 
banni ! 
M pa À in ae cr 
Wa-inna AAalayka allaAAnata ila yawmi addeen. 
35. Et malédiction sur toi, jusqu'au Jour de la 
rétribution !" ; nn. 
S pi À it D Je 
Qala rabbi faanfhirnee ila yawmi yubAAathoon (Sourate 15 ; verset 
36) 36, - Il dit : "Ô mon Seigneur, donnez-moi donc un délai 
jusqu'au jour où ils (les gens) seront ressuscités". 
AR + tý; Jé 
Qala fa-innaka mina almunshareena(sourate 15 ; verset 37) 37. [Dieu] 
dit : tu es de ceux à qui ce délai est accordé, 


t ARAT = ri t g : À 
[la yawmi alwaqti almaA AlOOM Sourate 15 ; verset 38 ) 


38. jusqu'au jour de l'instant connu"Le dernier Jour” [de 
Dieu]. 


ce tess CRE 


pt ENS M a A SE ta D J6 
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Qala rabbi bima aghwaytanee laozayyinanna lahum fee al-ardi 
walaoghwiyannahum ajmaAAeen Sourate 15 ; verset 39) 39. - Il dit : 
"Ô mon Seigneur, parce que Vous m'avez induit en erreur, 
eh bien je leur enjoliverai la vie sur terre et les égarerai 
tous, 


oral à ee Iste Y 
Illa AAïbadaka minhumu almukhlaseen(sourate 15 ; verset 40) 40. à 
l'exception, parmi eux, de vos serviteurs élus." 

Ans tes <de bip is JU 
Qala hatha siratun Ale mustaqeem (Sourate 15 ; verset 41) 41, - 
"[Dieu] dit : voici une voie droite [qui mène] vers Moi. 

ál Le GA à M ol sed OÙ 1, çsobe dl 

Inna AAibadee laysa laka AAalayhim sultanun illa mani 
ittabaAAaka mina alghaween42. Sur Mes serviteurs tu 


n'auras aucune autorité, excepté sur celui qui te suivra 
parmi les dévoyés, 


+ SA 6 re 


Re | cast nie sal > ds cy 

Wa-inna jahannama maw AAiduki ajmaAAcena Sourate 15 ; 
verset 43) 43, Et l'Enfer sera sûrement leur lieu de rendez- 
vous à tous.Nous citons encore une autre sourate pour montrer 
a quel point le Diable maudit est considéré un grand ennemi : 
selon la sourate 17 verset62-65 (Al-Israa) simYt5;s LE 
are NOCTURNE 

Æ, SES a Ah à è Pad gs) “ne a 5 ga dsl dB 

LÉ 


Qala araaytaka hatha allathee karramta AAalayya la-in 
akhkhartani ila yawmi alqiyamati laahtanikanna thurriyyatahu 
illa qaleela (Sourate 17 ; verset 62) 62. Il dit encore : "Voyez--vous ? 
Celui que Vous avez honoré au-dessus de moi, si Vous me 
donnez du répit jusqu'au Jour de la Résurrection; 
j'éprouverai, certes sa descendance, excepté un petit 
nombre [parmi eux]". 


Li Ge ST i 5 me tai ue Lai QU 
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Qala ithhab faman tabiAAaka minhum fa-inna jahannama 
jazaokum jazaan mawfooraSourate 17 ; verset 63) 63. Et Allah dit : 
"Va-t-en ! Quiconque d'entre eux te suivra... votre sanction 
sera l'Enfer, une ample retribution. 
SN 9 e es A ar GA E 
V3 NA OU Che Gg Late VV 
Waistafziz mani istataAAta minhum bisawtika waajlib 
AAalayhim bikhaylika warajlika washarik-hum fee al-amwali 
waal-awladi waAAidhum wama yaAAïduhumu ashshaytanu 
illa ghuroora (Sourate 17 ; verset 63) 64, Excite, par ta voix, ceux 
d'entre eux que tu pourras, rassemble contre eux ta 
cavalerie et ton infanterie, associe-toi à eux dans leurs 
biens et leurs enfants et fais-leur des promesses". Or, le 
Diable ne leur fait des promesses qu ‘en tromperie. 
S D Ag Éi ale i eate à 
Inna AAibadee laysa laka AAalayhim sultanun wakafa 
birabbika wakeela (Sourate 17 ; vere 65)65. Quant à Mes 
serviteurs, tu n'as aucun pouvoir sur eux", Et ton Seigneur 
suffit pour les protéger. 
Nous saisissons à travers ces sourates que le Diable était au 
paradis et quand Allah a crée notre père Adam,Il a demandé 
aux anges de se prosterner pour Adam (La signification de 
prosternation est sous forme d'inclinaison, en signe de 
glorification á l'Ordre divin). Alors les Anges ont obéi à l'ordre 
d' Allah excepté Le Diable, Dieu lui a demandé quelle est la 
cause de ton refus. Le Satan a répondu: Vous m'avez crée de 
feu alors que cet être est crée d'argile crissante, extraite d'une 
boue maléable, et je suis mieux que lui. Voilà l'apparition de la 
haine et du racisme comme à l'heure actuelle où l'on dit: c'est 
un noir un blanc...etc. Alors que nous sommes tous la création 
d'Allah. Et, selon les paroles divines, Notre Seigneur, a accordé 
la vie au Diable jusqu'au dernier jour. Le Diable a dit " 
j'inciterai les gens à vous désobéir et beaucoup ne vous 
suivrons pas.” Notons, que si Allah lui a accordé cette 
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longévité c'est pour nous tester et distinguer les bons et les 
mauvais êtres et Allah nous a envoyé des prophètes; sinon 
pourquoi Le paradis et L'enfer existeraient. Selon la sourate- 
3: verset n 143 Aal-Imran ge 65 


aa ner Re nat, add ADN Re fs, Et of 21 
Am hasibtum an tadkhuloo aljannata walamma yaAAlami 
Allahu allatheena jahadoo minkum wayaAAlama assabireena 
Sourate 3 ; verset 142) 142. Comptez-vous entrer au Paradis sans 
que Dieu ne distingue parmi vous ceux qui luttent et qui 
sont endurants ? 
Et dans autre sourate: ( 7-Al-A'raf) 115,5 AL-ARAF verset 
n35-40 KR SE UE su 
Dh A Vo pee Dy S Elf ST RE Gi 
Ya banee adama imma ya/tiyannakum rusulun minkum 
yaqussoona AAalaykum ayatee famani ittaga waaslaha fala 
khawfun AAalayhim wala hum yahzanoon. 35. O enfants 
d'Adam ! Si des messagers [choisis] parmi vous viennent 
pour vous exposer Mes signes, alors ceux qui acquièrent la 
piété et se réforment, n'auront aucune crainte et ne seront 
point affligés.) 
00 és rot Hloet sr oo om "Br 9e 
We gr JEU Lot Ge Fit te LRU BUT eds Lars 
TE 
Waallatheena kaththaboo bi-ayatina wastakbaroo AAanha ola- 
ika as-habu annari hum feeha khalidoon36. Et ceux qui 
traitent de mensonges Nos signes et s'en écartent avec 
orgueil, sont les gens du Feu et ils y derneureront 
éternellement (Sourate 7 ; verset 36) 

Bi ASH LS pére mt 8 aout LAS US di de 5 he bi 5 
de tes 6 ile 16 di oga Le DA LS U CNE AE M Et 
AS AS LA ren 
Faman afhlamu mimmani iftara AAala Allahi kathiban aw 
kaththaba bi-ayatihi ola-ika vyanaluhum naseebuhum mina 
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alkitabi hatta itha jaat-hum rusuluna vatawaffawnahum qaloo 
ayna ma kuntum tadAAoona min dooni Allahi qaloo 
dallooeaAAanna washahidoo AAala anfüusihim annahum kanoo 
Kafireen. 37. Sourate 7 ; verset 37) Quel pire injuste, que celui qui 
invente un mensonge contre Dieu, ou qui traite de 
mensonges ces signes ? Ceux là auront la part qui leur a été 
prescrite; jusqu'au moment où Nos Envoyés [Nos Anges] 
viennent à eux pour leur enlever l'âme, en leur disant : "Où 
sont ceux que vous invoquiez en dehors de Dieu ?" - Ils 
répondront : "Nous ne les trouvons plus”. Et ils 
témoigneront contre eux- mêmes qu'ils étaient mécréants. 
Fees ui MG NS eey ea g 
J5 ý úk úi nŭ is NRC HIS ; LA jé Les Gi PE BI 
Sbs S h ia K 
Qala odkhuloo fee omamin qad khalat min qablikum mina 
aljinni waal-insi fee annari kulama dakhalat ommatun 
laAAanat okhtaha hatta itha iddarakoo feeha jameeAAan qalat 
okhrahum li-oolahum rabbana haola-iadalloona faatihim 
AAathaban diAAfan mina annari qala likullin diAAfun 
walakin la taAAlamoon. 
38. "Entrez dans le Feu", dira [Dieu,] "parmi les djinns et 
les hommes des communautés qui vous ont précédés." 
Chaque fois qu'une communauté entrera, elle maudira celle 
qui l'aura précédée. Puis, lorsque tous s'y retrouveront, fa 
dernière fournée dira de la première : : "Ô notre Seigneur ! 
Voilà ceux qui nous ont égarés : donne-leur donc double 
châtiment du feu." Ii dira : "A chacun le double, mais vous 
ne Savez pas".) (Sourate 7 ; verset 38) 


DRE Le 1,5 ù Ja se te So vi ta fit, 


Waqalat oolahum li-okhrahum fama kana lakum A Aalayna 
min fadiin fathoogoo alA Aathaba bima kuntum taksiboon. 39. 
Et la première fournée dira à la dernière : "Mais vous n'avez 
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sur nous aucun avantage. Goûtez donc au châtiment, pour 
ce que vous avez acquis". 


Eh A Ed oh Yy ui af ee RS Le LORS y GL LS ah di 
Le pri Sp UK, biad ao g jai 
Inna allatheena kaththaboo bi-ayatina wastakbaroo AAanha la 
tufattahu lahum abwabu assama-i wala yadkhuloona aljannata 
hatta yalija aljamalu fee sammi alkhiyati wakathalika najzee 
almujrimeen. 40. Pour ceux qui traitent de mensonges Nos 
enseignements et qui s'en écartent par orgueil, les portes 
du ciel ne leur seront pas ouvertes, et ils n'entreront au 
Paradis que quand le chameau pénètrera dans le chas de 
l'aiguille. Ainsi rétribuons-Nous les criminels. 
{ (Sourate 7 ; verset 40) 


Comment chasser le mauvais Esprit: 


Par exemple, c'est l'heure de faire la prière et dès que vous 
êtes débout pour faire le Takbire (le commencement de la 
prière), les mauvaises idées vous envahissent comme des 
pluies et ceci va vous déconcentrer pour la prière.D'autant 
plus le diable ne se préoccupe pas de ceux qui ne 
s'intéressent qu'au plaisir de la vie, le diable cherchent les 
êtres pieux ou ceux qui s'intéressent à la religion. Et quelle 
est la manière de chasser le mauvais esprit? Lisons 
quelques souratescontre le mauvais esprit: 


Gi 5 js Sourate-al-falaq 113L'aube naissance 


ner Seas Sa az, 


Été ET (3) 5; 5 g7 ERSE (2) g c t i (1) gli Sz Sip 
: (5) a ó at 55 Lag ii 5 Bismi-l lâhi-r-rahħhmâni-r-rahîm 
(1). Qoul a'oûdou bi rabbi-l-falaq (2). Min charri mâ khalaq 
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(3). Wa min charri ghâsiqin idâ waqab (4). Wa min charri-n- 
naffâthâti fi-l 'ougads, Wa min charri hâsidin idâ hasad.Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 

(1). Dis, je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube 
naissante (2). Contre la méchanceté des êtres qu'il a créés (3). 
"Contre le mal de l'obscurité quand elle s'approfondit. 
(4)."contre le mal de celles qui soufflent (les sorcières) sur les 
noeuds, (5). "Et contre le mal de l'envieux quand il envie", 
Sourate 114 : le Sourate al-nâs „Ú 


#1l., 5 
MES De BE 
ei 4 ah he y 3 2an a y 568 y 


Se d it g 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-raħîm 

(1). Qoul a'oûdou bi rabbi-n-nâs (2). Maliki-n-nâs (3). 
Ilahi-n-nâs (4). Min charri-l-waswâsi-l-khannâs (5). 
Alladî youwaswisou fi soudoûri-n-nâs (6). Minal jinnati 
wa-n-nâs. Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le Très 
Miséricordieux 1. Dis : "Je cherche protection 
auprès du Seigneur des hommes, 2. Le 
Souverain des hommes, 3. Dieu des 
hommes, 4, contre le mal du mauvais 
conseiller, furtif, 5. qui souffle le mal dans 
les poitrines des hommes, 6. qu'il (le 
conseiller) soit un djinn,ou être humain.Allah 
nous incite à chercher sa protection, en effet selon la 
Ji, 3, Sourate Al- Araf 7 verset 20-21 


md ai EG Es ot Le DÉS ÉN 
Wa-imma yanzaghannaka minaashshaytaninazghun 
faistaA Aith biAllahi innahu sameeAAun AAaleem (Sourate 7} 
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Et si jamais le Diable t'incite à faire le mal, cherche refuge 
auprès de Dieu. Car Il entend, et sais tout. a' outh billah 
minach-chaytainne rajime:Ceci signifie : Je cherche refuge 
auprès d'Allah le Tout puissant contre le Satan. 


Inna  allatheena ittagaw itha massahum  ta-ifun mina 
ashshaytani tathakkaroo fa-itha hum mubsiroon Ceux qui 
pratiquent la piété, lorsqu'une suggestion du Diable les 
touche se rappellent [du châtiment de Dieu] : et les voilà 
devenus clairvoyants (Sourate7-2) 


Ou bien de réciter: La hawla wala kowwata illa billah,qui veut 
dire: Il n'y a point de pouvoir ni de force que grâce à Allah.Ces 
paroles divines sont considèrés comme une arme contre le 
mauvais esprit et même comme des trésors qui vous aident à 
surmonter les obstacles. Nous conseillons vivement de réciter 
les salawattes comme ainsi ( Ailahomma salli alaMohammad 
wa ali Mohammad) qui veut dire : Que la Paix et la 
Bénédiction d'Allah soient sur le prophète Mohammad ainsi 
que sa famille, la récitation de ces salawattes prends quelques 
secondes mais la récompense d'Allah sera large. Tous les 
savants musulmans affirment que celui qui répète ces 
salawattes, Dieu le protège et Il lui pardonne ses fautes quand 
bien même elles seraient de la grosseur de l'écume de la mer. 
Selon différents hadiths, un ange est spécialement affecté pour 
recevoir ces salutations et prières, les communiquer et y 
répondre. D'ailleurs Allah nous le recommande à travers la 
sourate suivante: 33 " AL-Ahzab" Les coalisés wje} 8,4 


5: © E 2 PAEAN Sa + & 2, + À PP RP ia 
Vali Lol a ko i Edit Qi Un de o ke Ke A 
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Inna Allaha wamala-ikatahu yusalloona AAala annabiyyi ya 
ayyuha  allatheena amanoo salloo AAalayhi wasallimoo 
tasleem56, Certes, Dieu et Ses Anges prient sur le 
Prophète; ò vous qui croyez priez sur lui et adressez [lui] 
vos salutations. Le fait qu' Allah nous recommande de saluer 
et bénir le prophète ainsi que sa famille c'est pour nous 
protéger contre le mauvais esprit. Cette salutation est 
considérée pour les croyants comme une source de bonheur et 
de bienfaits et si nous voulons garder cette porte alors récitons 
souvent la salutation du prophète ainsi que sa famille en 
sachant bien que le prophète et sa famille n'ont pas besoin de 
salutation, au contraire c'est nous qui avons besoin d'eux. 
Quiconque récite cette salutation destinée au prophète ainsi que 
sa famille ,Allah lui accorde son Pardon et Sa 
Miséricorde. Tous les savants musulmans affirment que la 
récompense d'Allah lorsqu’ un musulman récite les salawattes 
"les salutations" est large et illimitée, Allah est le Seul qui 
compte les points ke les avantages". 
Les effets de la prière pour soi- 

même: _ La prière peut devenir, pour certaines personnes un 
ensemble de rites et de coutumes vides qui ne transportent pas 
celui qui la pratique vers des horizons supérieurs et ne 
transforment pas son comportement d'une manière 
positive.Une telle prière ne laisse aucune marque sur la vie de 
celui qui la pratique et, par conséquent, ne donne pas les fruits 
attendus. Pour réaliser les sublimes buts de la prière, il faut 
généraliser la culture de la prière, le musulman doit vivre, avec 
une parfaite conscience, les moments de sa rencontre avec 
Dieu. Le saint prophète dit encore " La prière est comme la 
balance: qui donne le plein poids, aura le plein poids." Selon 
l'imam Bager petit fils du prophète cite :un jour, alors que le 
prophète était assis dans la Mosquée, un homme entra et se mit 
à prier, mais sans terminer complètement l'acte 
d'agenouillement( rokou) et lacte de  prosternation 
(soujoude).Le prophète dit alors: c'est comme le becquetage du 
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corbeau, si cet homme meurt avec cette façon de prier, il 
mourra dans une religion autre que la mienne.” Le noble 
prophète dit à son compagnon Abu thar al-GhifariO Abu 
tharre, deux raka de prière il s'agit des" prières surérogatoires 
dit (Recommandées- Nawafile) nous allons les traiter plus 
loin" accomplies dans la sérénité valent mieux que 
l'accomplissement des prières toute la nuit avec un cœur 
distrait". Ici, nous voyons clairement que la pratique de la 
prière doit être accomplie dans un climat de tranquilité et de la 
sérénité de l'esprit comme le témoigne le verset coranique dans 
la sourate al- ankaboute"Acquitte-toi de la prière, la prière 
éloigne l'homme des turpitudes et des actions blämables. Nous 
devons dire il faut adorer la prière car le mot adorer est plus 
fort qu’aimer.L'invocation du Nom de Dieu est ce qu ‘il ya de 
plus grand.Dieu sait parfaitement ce que vous faites." Et selon 
l'imam Ali qui cite" Allah aime les serviteurs obéissants et qui 
L'adore, car ce faisant, ils ne l'oublieront pas ni ne L'ignoreront, 
ce qui leur évitera d'avoir des cœurs endurcis,"Beaucoup de 
gens cherchent un remède dans l'alcool ou la drogue pour 
oublier leurs soucis alors que la prière est le remède qui peu les 
aider. En effet le saint Coran le montre dans une sourate 
intitulée Al- rad" N'est-ce pas par l'évocation d'Allah que se 
tranquillisent les cœurs"L'imam Ali cite la parole du 
prophète"Cherchez secours dans l'endurance, l'invocation 
d'Allah et la prière." Selon la sourate suivante n:13AI-Ra'd) LE 
ae jt 5,34 TONNERRE 


Loin Gad di Sa vi E Eu 47,5 EDS, LE ai 
Allatheena amanoo watatma-innu quioobuhum bithikri Allahi 
ala bithikri Allahi tatma-innu alquloobisourate 13 ; verset 28) 28. 
ceux qui ont cru, et dont les coeurs se tranquillisent à 
l'évocation de Dieu". N'est-ce point par l'évocation de Dieu 
que se tranquillisent les cœurs. Et il existe d'autres hadiths 
qui projettent la lumière sur les vertus de la Prière et montrent 
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combien Allah entoure de sa Miséricorde le priant. Selon un 
hadith du prophète: "Lorsque le serviteur se met à prier, Allah- 
Il est le Puissant et l! Exalte- Le regarde et la Miséricorde le 
couvre depuis sa tête jusqu' 4 l'horizon du Ciel, et il est entouré 
des anges jusqu' 4 l'horizon du Ciel" O toi, qui prie, Si tu savais 
Qui te regarde et à Qui tu t'adresses, tu ne tournerais jamais ton 
regard et tu ne bougerais jamais de ta place,” Ayez- la crainte 
révérencielle d’Allah, selon le Saint Coran dans un verset n 1- 
2 coranique intitulé 23 (Al-Muminun) 54 ji 5, 
LES CROYANTS" Bienheureux sont les croyants, ceux qui sont 
humbles dans leur salate. 

Qad aflaha almu/minoon Sourate 23 : verset 1} 1. Bienheureux sont 
certes les croyants, Allatheena hum fée salatihim 
khashiAAoont(Sourate 23 ; verset 2) 2. ceux qui sont humbles dans 
leur Salate,Et, si nous comparons un être qui cherche un 
refuge dans l'alcool ou la drogue et un être qui cherche la 
solution avec Allah, celui-ci vit consciemment, et transcende 
avec la vérité que confirme sa nature innée, alors que le 
premier s'absente dans un rêve et dès qu'il se réveille, il revit sa 
réalité amère. Lorsqu'on se met cinq fois par jour, entre les 
mains du Seigneur et que l'on fait la prière avec la bouche et la 
raison : lorsqu'on la vit avec le corps et les sentiments, toutes 
les traces du mal disparaissent rapidement et le vrai croyant se 
trouve ainsi dans un état où il éprouve de la honte de désobéir à 
son Seigneur, en commettant des actes illicites (haram) ou en 
négligeant ses obligations envers Dieu. En dehors des prières 
obligatoires les cinq prières quotidiennes il ya d'autres prières, 
les prières surérogatoires dit (Recommandées- Nawafile). Par 
exemple (Le Vendredi), (ou la fête du mois de Ramadan et 
celle du pèlerinage et les prières ponctuelles telles celles de 
l'éclipse solaire ou lunaire, du tremblement de terre etc. 

Ces prières ont des significations spécifiques car elles 
renforcent les effets des prières obligatoires et en plus elles 


39 


développent chez l'homme l'esprit de volontariat et le désir de 
perfectionnement.Lorsqu'on accomplit des prières 
surérogatoires telle la prière de Nuit (salate al-leil}, on a 
tendance à dépasser le stade de l'acquittement des obligations 
et des devoirs pour rechercher à s'approcher de plus en plus 
d'Allah, et s'engager dans la voie de la sublimation et de la 
transcendance, et de " la rivalité dans l'accomplissement de 
bonnes œuvres”. Le fait que nous avons ce genre de prières 
c'est pour chercher une protection divine et un remerciement de 
notre Dieu. Comment une malpropreté pourrait-elle des lors 
rester sur lui? Les hommes pieux que ni l'ornement de la 
jouissance (de ce monde), ni l'amour des êtres qui leur sont les 
plus chers, leurs enfants, ni les attraits irrésistibles des biens 
matériels ne sauraient les distraire de la prière savent eux les 
mérites et vertus, Allah, qu'il soit Glorifié dit a ce propos:" :" 
Des gens que ni le négoce ni le troc ne distraient du Rappel 
d'Allah et de l'accomplissement de la prière et del'acquittement 
de la Zakate..." dans une sourate n: -24 (An-Nur) LA LUMIERE 


D ————_—— E — 
té ARE LE a sút sa APE $> SE ES gaali Ú Ia, 
airs Liah 

Rijaloun la tulheehim tijaratoun wala bayAAun AAan thikri 
Allahiwa-igami assalati wa-eeta-i azzakati yakhafoona yawman 
tatagallabu fechi alqueloobu waa=l-absar sourate 24 verset 37 

37. des hommes que ni le négoce, ni le troc ne distraient 
de l'invocation de Dieu, de l’accomplissement de la Salate et 
de l'acquittement de la Zakat, et qui redoutent un Jour où 
les coeurs seront bouleversés ainsi que les regards. 

Enfin, comme nous l'avons dit la prière est considérée comme 
une arme contre le mal. Selon le Coran dans la sourate: 
L'araignée n29 verset45 : "Récite ce qui t'est révèlé le Livre et 
accomplis la salate. En vérité, la salate préserve de la turpitude 
et du blâmable. Le rappeld'Allah est certes ce qu'il ya de plus 
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grand.Et Allah sait ce que vous faites."Le Messager de Dieu a 
comparé la prière à une rivière où l'on se lave cinq fois par jour 
dans des eaux toujours renouvelées, pour se débarrasser des 
souillures et des impuretés. Le prophète cite que la prière fait 
tomber les pechés comme tombent les feuilles des arbres,et a 
comparé la prière à une source thermale située à la porte (la 
maison) de l'homme: il s'y lave cinq fois par jour. Pour éloigner 
le mal et la perversité de l'âme etorienter le musulman vers le 
bien, le Noble Coran, le prophète et les imams que la paix et la 
bénédiction soient sur eux ont comparé la prière par rapport à 
la religion, au pilier qui soutient la tente, laquelle s'écroule dès 
que le pilier est enlevé. Il en est de même avec la prière: elle est 
le pilier de la religion.Nous allons expliquer les étapes de la 
prière qui ont été vivement recommandées par le prophète et 
sa Sainte famille ( que la bénédiction et la paix soient sur lui 
ainsi que sur les membres de sa famille} le prophète a toujours 
parlé avec honneur des gens de sa demeure. 

La place de la Sainte famille du prophéte Mohammad que la 


paix et la bénédiction d'Allah soient sur eux:D'ailleurs le saint 
Coran dans la sourate Houd verset n11-12 nous ordonne de 


suivre l'exemple du prophète Mohammad ainsi que sa famille : 
Ils disent” T'étonne- tu de l'ordrede Dieu? Que la miséricorde 
de Dieu et Ses bénédictions soient sur vous, gens de cette 
maison. Ils sont vraiment digne de louange et de glorification." 
Et encore dans la sourate Les coalises( Al-Ahzab) 


oi i à y gm(Sourate 33 ; verset 33} 

Cm ss ci gai ous be Qu à ara 
yureedu Allahu liyuthhiba AAankumu rrijsa ahla albayti 
wayutahhirakum tatheera ‘Allah ne veut que vous débarrasser 
de toute souillure, Ô gens de la maison ( la famille du 


prophète), et veut vous purifier pleinement." yureedu Allahu 
liyuthhiba AAankumu rrijsa ahla albayti wayutahhirakum 
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tatheeraEt, dans une autre sourate 42 Ash-shura ¿$ ) pl ô D 


verset 23 "La consultation" 

Val aie" LME E J aial lle s E Saning dn gag sal aus 
JÉ% Soi dit iy" Uwa Lei L 35 Lune ia ya 3 PE ETN yi 
23) Thalika allathee yubashshiru Allahu AAibadahu allatheena 
amanoo waAAamiloo assalihati qul la as-alukum AAalayhi 
ajran illa almawaddata fee alqurba waman yaqtarif hasanatan 
nazid lahu feeha husnan inna Allaha ghafoorun shakoor: sourate 

42 ; verse 23) 23. Telle est la [bonne nouvelle] que Dieu 
annonce à ceux de Ses serviteurs qui croient et 
accomplissent les bonnes oeuvres ! Dis : "Je ne vous en 
demande aucun salaire si ce n'est l'affection eu égard à [nos 
liens] de parenté" (il s'agit de la famille du prophète). Et 
quiconque accomplit une bonne action, Nous répondons par 
[une récompense] plus belle encore.Dieu est certes 
Pardonneur et Reconnaissant.Allah et notre prophète nous 
ordonnent de respecter la famille de son prophète et de lui 
accorder beaucoup d'affection, d'amitié, d'attachement et de 


soutien :Et,dans une sourate Al-Anfal "Le Butin " JL! 3 JA 


sourate n 8 verset 41 

SA * sal gs ds Es Aus À i e gl Da aó Laf lgd eig 
ê poé ila ee L iadh g Call 3 
41. Et sachez que, de tout butin que vous avez ramassé, le 
cinquième appartient à Dieu, au messager, à ses proches 
parents {il s'agit de la famille du prophète), aux orphelins, 
aux pauvres, et aux voyageurs (en détresse), si vous croyez 
en Dieu et en ce que Nous avons fait descendre sur Notre 
serviteur, le jour du Discernement : le jour où les deux 
groupes s'étaient rencontrés, et Dieu est Omnipotent}. Nous 
allons relater un grand événement historique brièvement afin 
de montrer l'attachement d'Allah à l'égard de la famille du 
prophète. En effet, les prêtres ainsi que les chrétiens Arabes en 
Arabie ne croyaient pas que Mohammad était le prophète 
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d'Allah. Alors Allah a demandé au prophète de dire aux grands 
prêtres de faire une rencontre pour invoquer Allah d'envoyer 
son grand châtiment aux menteurs selon la sourate n 3 Al- 
Imran "versetó lole JT èj ye 


, 


Faman hayaka feehi min baAAdi ma jaaka mina alAAïlmi 
faqui taAAalaw nadAAu abnaana waabnaakum wanisaana 
wanisaakum waanfusana waanfusakum thumma  nabtahil 
fanajA Aal laAAnata Allahi AAala aikathibeen Sourate 3 ; versetél 
61. A ceux qui te contredisent à son propos, maintenant 
que tu en es bien informé, tu n'as qu'à dire : "Venez, 
appelons nos fils et les vôtres, nos femmes et les vôtres, 
nos propres personnes et les vôtres, puis proférons 
exécration réciproque en appelant la malédiction de Dieu 
sur les menteurs. Tous les écrits savants musulmans affirment 
que le prophète a amené sa propre fille Fatimah, ses enfants 
l'imam Hassan et l'imam Hussein ainsi que son gendre l'imam 
Ali. Lorsque les grands prêtres ont vu la présence du prophète 
ainsi que sa famille, ils ont renoncé à se confronter pour 
demander à Allah d'envoyer son châtiment sur les menteurs.Cela 
démontre que nous devons suivre les jugements des membres 
de la famille du prophète se référer à leurs vies comme guide 
en plus du Coran, car L'imamat est le prolongement naturel de 
la Prophétie, Il suffit pour attirer l'attention sur l'importance 
capitale de L'Imamat et la place réservée aux Imams par le 
Noble Coran (Voir, par exemple, La sourate Al- Ahzab 33, la 
sourate Al-choura 23, la sourate Al- Imrane, la sourate Al- 
Maidah55 et l'exégèse de ces versets) et par innombrables 
hadiths prophétiques comme le hadith des (Deux Choses 
Précieuses) " Al thqalayne), le hadith de (La Couverture) " Al 
Kisa" On appelle les gens de la demeure ahi al bayt, en arabe 
qui veut dire " la famille". Le livre intitulé (Nahj al- Balaghah) 
qui veut dire le sommet de l'éloquence est une compilation des 
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sermons et des paroles de l'imam Ali qui est un membre 
majeur et important de cette famille. Selon le Hadith Sahih 
Muslim Livre 031 No 5913:Le messager de Dieu dit en 
s'adressant à l'imam Ali "(Tu es pour moi tel le prophète 
Aaron était pour le prophète Moise, mais avec la différence qu’ 
il n'yaura pas d'autres prophètes après moi.)"Cela signifie que 
les membres de la famille ont été choisis par Allah. Ses 
membres sont les véritables porteurs de son Message. Le 
prophète a dit que la purification a été indiqué au sujet de cinq 
personnes moi-même, ma fille Fatimah, son mari l'imam Ali 
ainsi que ses enfants l'imam Hassan et l'imam Hussein que la 
paix et labénédictions soient sur eux.En effet c'est chez eux que 
les anges sont descendus car le premier homme que Dieu a 
envoyé est l'un de cette famille < il s'agit du prophète 
Mohammad que la bénédiction et la paix soient sur lui ainsi 
que sur les membres de sa famille>.Et le dernier homme que 
Dieu enverra pour le Salut final appartient à cette famille <il 
s'agit de l'imam Al Mahdi que la bénédiction et la paix soient 
sur lui ainsi que sur les membres de sa famille>.La famille du 
prophète se compose de l'Imam Ali (cousin et gendre du 
Prophète) et de Ia sainte Fatima (la fille du prophète} et de 
leurs descendants. Ils forment 12 Saints Imams. Tous les 
savants musulmans tels Al-suyuti dans son livre la famille du 
prophète volumel p78 et selon Abû No'aym, ce Hadith est 
relaté par al-Hâkim dans "Mustadrak al-lahîhayn" (Tom. IL, p. 
343) et qualifié de hadith sain (tahîh) selon la condition de 
Muslim, et il est rapporté par al-Muttaqi dans "Kanz al- 
‘Ummäl" (Tom. Vi, p. 216) et par al-Haythamî dans son 
"Majma" (Tom. IX, p.168). Il est aussi relaté par Muhib al-Dîn 
al-Tabari dans ses "Thakhâ'ir” (P. 20). Il est relaté par al- 
Kbatib al-Baghdäâdi dans son "Ta'rikh" (Tom. XII, p. 19).Cité 
par la revue Al-Kawather Ils affirment : les paroles du prophète 
Mohammad que la paix et les bénédictions soient sur eux sur le 
hadith suivant :Je laisse parmi vous deux autorités, le Livre 
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d'Allah et mes Ahl-ul-bayt. Elles ne se sépareront points l'une 
de l'autre jusqu'au jour de la Résurrection. Si vous les devancez 
ou si vous vous tenez loin en arrière, vous serez en perdition. 
N'essayez point de les éduquer car elles « savent mieux que 
vous Hadith Taqalayn (les deux poids)Le Prophète a dit:"Je 
laisserai parmi vous deux poids, le livre d'Allah et ma postérité. 
Si vous vous ralliez à eux, vous ne vous égarerez jamais. 

L'expression "ma progéniture" mentionnée dans l'Adjuration 
signifie les saintes personnes désignées par le verset coranique 
suivant : " Je ne vous demande aucun salaire pour cela, si ce 
n'est votre affection envers mes proches" (Sourate al-Chürä. 
verset 23). A la révélation de ce verset on avait demandé au 
Prophète de nommer les personnes dont l'amour était 
commandé. IL nomma : ‘Ali, Fatima, al-Hassan, al-Hussayn. 
Les gens le soupçonnèrent alors d'avoir nommé ses chers 
proches afin qu'ils soient considérés avec la crainte et le respect 
dus après sa mort.C'est propos de la fidélité, de l'amour et 
l'obéissance envers ces personnes-là que les gens seront 
interrogées le Jour du Jugement, lorsqu'il sera demandé à 
chacun comment il s'est conduit envers elles, comment il a 
défendu leur cause et comment il a soutenu leurs intérêts. 

Ce sont les personnages déclarés purifiés et exempts de toute 
impureté. Lorsque le verset coranique : " vous, les Gens de la 
Maison ! Dieu veut seulement éloigner de vous la souillure et 
vous purifier totalement" (Sourate al-Ahzâb, verset 33) fut 
révélé au Prophète, il se mit sous un manteau avec `Ali, 
Fatima, Hassan et Husayn, et déclara que sa Maison (Famille) 
consistait en ces personnes seulement. Um Salma, sa femme, 
dans la maison de laquelle la révélation était descendue, lui 
demanda d'être incluse dans le groupe sous le manteau, mais 
elle essuya un refus poli. Depuis ce jour-là ledit groupe reçut le 
surnom d'Açhdb al-Kisb.Ce sont ces personnes que le 
Prophète compara au Bateau de Noé, dans lequel ceux qui 
avaient embarqué furent sauvés, alors que ceux qui avaient 
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cherché secours ailleurs que dans ce Bateau furent noyés. 

Ces personnes faisaient partie intégrante de la Lumière Céleste 
dont fut créé le Prophète.Ceci explique le rôle doctrinal et 
politique des Ahl-ul-Bayt. En effet, le danger le plus grave qui 
menace la Ummah est toujours la division et le désaccord dans 
l'opinion et la tendance politique. Le Prophète craignait pour sa 
Ummah un tel malheur. Aussi travailla-t-il en vue de son unité 
et de sa cohésion idéologique et politique. Pour ce faire, il 
incita la Ummah à s'attacher aux Gens de sa Maison et à se 
référer à eux en cas de différend. C'est pour cela qu'il présentait 
les Ahl-ul-Bayt comme étant liés au Saint Coran, dont ils ne se 
sépareraient pas jusqu'au Jour du Jugement, et comme l'«Arche 
de Noé» et la «Porte du Pardon». Et, dans le présent hadith, il 
les décrit comme étant le cadre rassembleur et l'axe unificateur 
de la Ummah, et indique que l'attachement à eux et la marche 
sur leurs traces constituent une garantie contre les dissensions 
et les différends. «De même que les étoiles sont une garantie 
pour les habitants de la terre contre la noyade, de même les 
Gens de ma Maison sont une garantie pour eux contre les 
désaccords». Selon l'Imam ‘Ali, cité par Muhib al-Dîn al- 
Tabarî: Le Prophète dit: «Les étoiles sont une assurance pour 
les habitants des cieux: si elles venaient à disparaître, ceux-ci 
disparaîtraient également. De même, les Gens de ma Maison 
sont une assurance pour les habitants de la terre: s'ils venaient à 
disparaître, les habitants de la terre disparaîtraient aussi."» 

Le prophète a dit « Ma famille est comparable à l’Arche de 
Noé, celui qui s’y attache est sauvé et celui qui s’en détache se 
noie »il est important de savoir quelle est la cause de 
comparaison entre la famille du prophète et l’Arche de Noé. 
Selon la sourate Noé Allah a dit au prophète Noé de construire 
un bateau car il va envoyer le déluge comme châtiment divin 
contre son peuple qui remplit la terre de violence et qui refuse 
de croire en un Dieu unique et rejete toute forme 
d’associationnisme. La construction de l’arche aurait été 


46 


inspirée à Noé par Dieu : "Construit Parche sous Nos Yeux et 
d’après Notre révélation" un petit nombre de personnes furent 
sauvés c'est-à-dire ils sont montés sur le bateau. Selon Râfi', le 
serviteur d'Abû Tharr, cité par al-Chibrâwî al-Châfi'î: «Un jour, 
Abû Tharr est monté sur le seuil de la Ka'bah et a tenu l'anneau 
de la porte, en s'écriant: "O gens ! Celui qui me reconnaît, tant 
mieux. Et celui qui ignore qui je suis, qu'il sache que je suis 
Abû Tharr! J'ai entendu le Messager d'Allah dire: 

«Les Gens de ma Maison sont comme le Bateau de Nûh (Noé). 
Celui qui y monta fut sauvé, et celui qui le manqua fut jeté 
dans le Feu». J'ai également entendu le Messager d'Allah dire: 
«Considérez que les Ahlk-ul-Bayt sont par rapport à vous ce que 
la tête est au corps, et ce que les yeux sont à la tête, car le corps 
ne peut trouver le bon chemin que grâce à la tête, et la tête ne 
peut trouver son chemin que grâce aux yeux». Selon Abû 
No'aym, citant Sa'id ibn Jubayr, citant Ibn ‘Abbâs, le Messager 
d'Allah a dit: «Les Gens de ma Maison sont auprès de vous 
comme le Bateau de Nûh: celui qui y est monté a été sauvé, et 
celui qui l'a manqué s'est noyé». Cela démontre que nous 
devons suivre les jugements des membres de la famille du 
prophète se référer à leurs vies comme guide en plus du Coran, 
car L'Imamat est le prolongement naturel de la Prophétie. Ii 
suffit pour attirer l'attention sur l'importance capitale de 
L'Imamat et la place réservée aux Imams par le Noble Coran 
(Voir, par exemple, La sourate Al- Ahzab 33, la sourate Al- 
choura 23, la sourate Al- Imrane, la sourate Al-Maidah55 et 
l'exégèse de ces verstes) et par innombrables hadiths 
prophétiques comme le hadith des (Deux Choses Précieuses} " 
Al thqalayne), le hadith de (La Couverture) " Al Kisa"On 
appelle les gens de la demeure ahl al bayt, en arabe qui veut 
dire " la famille". Le livre intitulé (Nahj al- Balaghah) qui veut 
dire le sommet de l'éloquence est une compilation des sermons 
et des paroles de l'imam Ali qui est un membre majeur et 
important de cette famille. Selon le Hadith Sahih Muslim Livre 
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031 No 5913:Le messager de Dieu dit en s'adressant à imam 
Ali "(Tu es pour moi tel le prophète Aaron était pour le 
prophète Moise, mais avec la différence qu’ il n'yaura pas 
d'autres prophètes après moi.)"Cela signifie que les membres 
de la famille ont été choisis par Allah. Ses membres sont les 
véritables porteurs de son Message. Le prophète a dit que la 
purification a été indiqué au sujet de cinq personnes moi- 
même, ma fille Fatimah, son mari l'imam Ali ainsi que ses 
enfants l'imam Hassan et l'imam Hussein que la paix et la 
bénédictions soient sur eux. En effet c'est chez eux que les 
anges sont descendus car le premier homme que Dieu a envoyé 
est l'un de cette famille < il s'agit du prophète Mohammad que 
la bénédiction et la paix soient sur lui ainsi que sur les 
membres de sa famille>. Et le dernier homme que Dieu enverra 
pour le Salut final appartient à cette famille <il s'agit de l'imam 
Al Mahdi que la bénédiction et la paix soient sur lui ainsi que 
sur les membres de sa famille>.La famille du prophète se 
compose de l'Imam Ali (cousin et gendre du Prophète) et de la 
sainte Fatima (la fille du prophète) et de leurs descendants. Ils 
forment 12 Saints Imams. 

Les Infaillibles qui sont-ils ? 

Après la mort du Messager de Dieu, certains hommes ont 
réussi à atteindre un très haut niveau d'honnêteté, de pureté, 
d'intelligence, de piété, ainsi que de spiritualité à tel point qu'ils 
ont su interpréter les révélations du Prophète ; préserver le 
Message de l'Islam, guider la société islamique vers le droit 
chemin, l'ultime but... Ces hommes sont les Imams de la 
Famille du Prophète (Ahl al-Bayt}, les Gens de la Maison du 
Prophète , sa famille qui est libre de l'erreur et du péché, car 
Dieu l’a purifiée de toute souillure: «Dieu veut seulement 
éloigner de vous la souillure et vous purifier totalement vous 
les Gens de la Maison» [Coran XXXIII, 33], elle est ainsi 
Infaillible. Quiconque la suit ne tombera pas dans l'erreur et 
atteindrera le vrai bonheur; le Prophète a dit: «Ma Famille est 
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comme l'arche de Noé; quiconque y prend place sera sauvé, , 
quiconque s'en détourne sera noyé». (Hadith de Safina) 

ll faut préciser que par «Famille du Prophète» ou Ahl al-Bayt 
ou Infaillibles, ne sont pas désignés tous les descendants du 
Prophète , mais seulement les descendants directs, ceux qui 
sont accomplis dans les sciences religieuses et protégés contre 
le péché et l'erreur, en sorte qu'ils sont qualifiés pour guider et 
diriger les hommes.Ces personnes sont ‘Ali Ibn Abû Tâlib et 
ses onze descendants qui furent choisis l'un après l'autre en 
vue d’assumer l'imamat.Or, par Infaillibles on désigne non 
seulement les douze Imams de la Famille du Prophète , mais 
aussi le Prophète et Fâtima .Cela dit, parler der Infaillibles, 
c'est non seulement prendre exemple de leur engagement à 
défendre l'Islam, à le vivre, mais surtout c'est parler d'une 
méthode d'enseignement, d'une ligne de pensée, d'un 
cheminement politique ou bien encore d'une école visant à faire 
comprendre l'Islam.Nul doute, que les Infaillibles ont constitué 
un mouvement historique et une force motrice dans l'histoire de 
l'Islam et ont été également à l'origine de bouleversements 
sociaux grandioses.C'est pourquoi, il est des plus appropriés de 
prendre connaissance du cheminement des Infaillibles et 
d'essayer d'embrasser les caractéristiques de leur école. 

Liste complète des gens de la demeure. 

l-Prophète Mohammad que” la paix et la bénédiction soient 
sur lui" 

Date de naissance :17 Rabi’ Al-Awwal 

Date du décés : 28 Safar 

2-L'imam Ali Iben Abi Talib " que la paix et la bénédiction 
soient sur lui" 

Date de naissance :13Rajab 

Date du décés :21Ramadan 

3-Hazarat Fatima Az- Zahara" que la paix et la bénédiction 
soient sur elle" 

Date de naissance :20 Jumada Al-thani 
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Date du décés :13 Jumada Al-Awwal 

4-L'imam Hassan Iben Ali" que la paix et la bénédiction 
soient sur lui” 

Date de naissance :15 Ramadan 

Date du décés :7 Safar 

5- L'imam Hussein Iben Ali" que la paix et la bénédiction 
soient sur lui" 

Date de naissance :3 Sha’ban 

Date du décés :10 Muharam 

6-L'imam Ali Iben Hussein, surnommé, Zain al Abidinne" que 
la paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance : 5 Sha’ban 

Date du décés :25 Muharam 

7-L'imam Mohammade Iben Ali, surnommé, Al Baqir” que la 
paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance : 1 Rajab 

Date du décés :7 Dhul hijjah 

8-L'imam Jafar Iben Mohammade, surnommé, Al Sadeque" 
que la paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance :17 RabiA-Awwal le même jour de 
naissance de son grand-père le prophète Mohammad que la 
paix et la bénédiction soient sur lui” 

Date du décés :25 Shawwal 

9-L'imam Moussa Iben Jafar, surnommé, Al- Kathim" que la 
paix et la bénédiction soient sur lui” 

Date de naissance :7 Safar 

Date du décés :25 Rajab 

10-L'imam Ali Iben Moussa, surnommé, Al Ridha" que la 
paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance :11 Dhul Qr da 

Date du décés :17Safar 

11-L'imam Mohammade Iben Ali, surnommé, Al-Jawade" 
que la paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance :10 Rajab 
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Date du décés :29 Dhul Qrda 

12-L'unam Ali Iben Mohammade, surnommé, Al-Hadi” que 
la paix et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance :2Rajab 

Date du décés :3 Rajab 

13-L'imam Hassan Iben Ali, surnommé, Al-Askri" que la paix 
et la bénédiction soient sur lui" 

Date de naissance :8 Rabi’ Al-thani 

Date du décés :8 Rabi’ Al-Awwal 

14-L'imam Mohammad Iben Hassan, surnommé Al Mahdi 
ou l'attendu il est vivant” Que Allah Hâte son apparition"." que 
la paix et la bénédiction soient sur lui” 

Date de naissance :15 Sha’ban 


Le respect des gens de la demeure c'est-à-dire la famille du 
prophète est une obligation pour tous les musulmans, car 
le prophète et les membres de sa famille sont par rapport 
au Coran comme des maîtres sincères et véridiques qui ne 
se trompent jamais dans leur enseignement. 

Les Conditions pour faire La prière: 

Tout d'abord, pour que la prière soit acceptée, il faut que 
certaines conditions soient réunies. Si, ces conditions que nous 
allons traiter ne sont pas respectées, la prière ne sera pas valide. 
Ces conditions importantes concernent la pureté, les 
vêtements. le corps. l'endroit où l'on prie ainsi que la 


direction de la Mecque et de l'heure de la prière. 
La première condition dont dépend la validité de la prière est: 


la pureté: signifie " Al-tahrah" en langue Arabe, le terme 
"tahara" signifie "propreté" et, dans le domaine de la 
législation islamique, il signifie l'enlèvement des impuretés par 
des procédés particuliers déterminés par la religion. 

Les causes des souillures'"'les impuretés" en rapport avec le 
corps: il est important de savoir que les faits que nous allons 
indiquer ci-dessous provoquent un état appelé " "Hadath" qui 
signifie un "symptôme" qui se divise en deux : 
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1)Hadath c'est-à-dire "un symptôme mineur" causé par des 
souillures issues des deux exutoires (urine même du nouveau 
né „défection, gaz) ainsi que le sommeil, l'évanouissement, 
l'ivresse et la folie. La pratique du "woudou‘ qui veut dire 
l'ablution que nous allons traiter plus loin permet d'enlever et 
éliminer ce cas éventuel de 1)"Hadath" mineur, c'est- à-dire les 
souillures cités précédemment. 

2}"Hadath "symptôme majeur" qui provient des cas suivants: 
A-les rapports sexuels, 

B -l'éjaculation pour les hommes; 

C-L'émission de sperme pendant l'éveil ou pendant le sommeil 
causé par un rêve érotique. 

D}Pour les femmes, les souillures proviennent des 
menstruations appelées le "haythe", de l'accouchement appelé 
"Nifasse" ou des hémorragies survenant en dehors des règles 
appelées "istihaha”. 

E} De même, le fait de toucher un cadavre engendre une 
souillure qui nécessite le lavage appelé "masse al- mayyite”. 
Toutes ces souillures doivent être éliminées par la pratique d'un 
lavage spécifique dites " Ghoussoul" et clairement établi. 
Nous allons l'expliquer plus tard. 

IL existe deux sortes de purification physique et morale: 

La purification morale: consiste à se purifier des souillures 
par le fait de l'ablution ou le lavage"Ghoussel". 

La purification physique : c'est l'enlèvement, loin du corps, 
du vêtement ou loin de l'espace, de l'objet impur lui-même. 
Eile est désignée par la terminologie jurisprudentielle sous le 
nom de "la purification de la saleté (ai tahara min al khabath), 
comme lorsqu'on touche, avec la main, quelque chose d'impur, 
on lave tout d'abord l'endroit touché directement par la saleté, 
dans le but d'enlever celle-ci puis on verse de l'eau sur la 
totalité de l'endroit rendu impur et, de la sorte, la main 
redevient pure.Les vêtements doivent être propre c'est à dire 
qu'ils ne doivent pas avoir été en contact avec des impuretés et 
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tout ce qui est considéré comme impur. L'endroit où l'on fait la 
prière doit être propre. Si l'endroit est souillé, il faut le purifier. 
Pour la purification de la saleté, on utilise de l'eau, il faut tout 
d'abord que l'endroit devienne sec puis on lave l'endroit touché 
directement par la saleté, dans le but d'enlever l'impureté. 
Ensuite on verse de l'eau une 2eme fois sur la totalité de 
l'endroit rendu impur et, de la sorte, cet endroit redevient pur. 

De la même manière, on lave le vêtement impur jusqu'à 
enlever complètement, l'impureté puis on verse de l'eau sur le 
vêtement suffisamment pour l'imprégner complètement, puis 
on l'essore avant de verser encore une fois de l'eau comme on 
avait fait auparavant et, de la sorte, le vêtement redevient pur. 
Ainsi, l'eau purifie l'endroit touché par la saleté et limpureté 
qui doit être enlevée auparavant. Les impuretés qui souillent le 
corps, les vêtements ainsi que d'autres objets sont nombreuses. 
On compte parmi elle : l'urine, les selles, le sperme, le sang, le 
mort (mayta), le chien, le porc et les liquides enivrants. 
L'infidélité envers Dieu(lathéisme) aboutit à l'impureté. Si 
lune de ces impureté (accompagnés d'humidité dans le cas où 
elle n'est pas humide de par sa propre nature) touche le corps 
de l'homme ou son vêtement, ces deux derniers deviennent 
impurs, et il faut les purifier après avoir enlevé le corps impur 
et ses traces qui touche une impureté (accompagnée d'humidité 
l'endroit souillé devient impure et l'impureté se transmet aux 
objets purs. Par exemple, la main d'une personne devient 
impure après avoir touché une chose impure en la présence 
d'humidité, et si cette personne ne purifie pas sa main par les 
procédés légaux établis, toute chose qu'elle touche avec sa 
main impure, en la présence d'humidité, devient impure à son 
tour.Il faut donc faire attention et se prémunir contre toutes les 
sources d'impureté tout en préservant la pureté du corps, du 
vêtement et de tous les objets qu'utilise le musulman et qui 
peuvent contribuer à invalider la pratique religieuse, car il est 
inutile et c'est même une grande erreur d'exécuter un acte 
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religieux accompagné d'impureté qui sera refusé par Allah au 
Jour du Jugement. Il est à noter aussi que la nourriture et les 
boissons doivent être, elles aussi, pures, car il n'est pas licite 
(hall) de consommer de la nourriture impure ou devenue 
impure, cela peut avoir de mauvaises conséquences au niveau 
de la constitution psychique, du caractère et de la moralité de 
l'homme. Selon la sourate n6-verseti18-121: (Al-An'am) 
puit 8,9 LES BESTIAUX 
Oaia AU AE Wie À Auf Siaa À gisi 
Fakuloo mimma thukira ismu Allahi AAalayhi in kuntum bi- 
ayatihi mu/mineena Mangez donc de ce sur quoi on a 


prononcé le nom de Dieu si vous êtes croyants en Ses 
versets (le Coran). 


¿i ósa abh tt os? Gi 45 A A ei ESPRIT Y 
121 Spiele il" a 
Wala ta/kuloo mimma lam yuthkari ismu Allahi AAalayhi wa- 
innahu lafisqun wa-inna alshshayateena layoohoona ila awliya- 
him  liyujadilookum  wa-in  ataAAtumoohum innakum 
lamushrikoona Et ne mangez pas de ce sur quoi le nom de 
Dieu n'a pas été prononcé, car ce serait (assurément) une 
perversité. Les diables inspirent à leurs alliés de disputer 


avec vous. Si vous leur obéissez, vous deviendrez certes 
des associateurs. 


Dans une autre sourate n 7 verset 157(Al- A'raf) ol a FE = 
dhii al EPS Lie A sa A 5 di Bret 
Saui jee ; e aa Lha agi aiy RACE Alea ya ai "pb 
5 33e 3 40 taf cé Fa paid is EN JE Vs ai à aie des 
D ah en dif Las pie GA Doll Lea 3 85 j yai Allatheena 
yattabiA Aoona arrasoola annabiyya al-ommiyya  allathee 
yajidoonahu maktooban AAïndahum fee attawrati wal-injeeli 
ya/muruhum bialmaAAroofi wayanhahum AAani almunkari 
wayuhillu lahumu  attayyibati wayuharrimu  AAalayhimu 
alkhaba-itha wayadaAAu AAanhum israhum waal-aghlala 
allatee kanat AAalayhim  fallatheena amanoo bihi 
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waAAazzaroohu wanasaroohu wattabaAAoo annoora allathee 
onzila maAAahu ola-ika humu almuflihoo 157. Ceux qui 
suivent le Messager, le Prophète qu'ils trouvent écrit 
(mentionné) chez eux dans là Thora et l'Evangile. Il leur 
ordonne le convenable, leur défend le blämable, leur rend 
licites les bonnes choses, leur interdit les mauvaises, et leur 
ôte le fardeau et les jougs qui étaient sur eux, Ceux qui 
croiront en lui, le soutiendront, lui porteront secours et 
suivront la lumière descendue avec lui; ceux-là seront les 
gagnants. La sourate n22 verset 30(Al-Hajj) Le pèlerinage 


gei ON 
PAR PSI ES A) Se AT S pai à Ga Shui “as a 
30) JH I 55 aT OÙ "NT Go cum y Ta sű“ le Thalika 
waman yuAAañhthim hurumati Allahi fahuwa Khayrun lahu 
AAüinda rabbihi waohillat lakumu al-anAAamu illa ma vyutla 
AAalaykum fajtaniboo arrijsa mina al-awthani wajtaniboo 
qawla azzoor30. Voilà [ce qui doit être observé] et 
quiconque prend en haute considération les limites sacrées 
de Dieu cela lui sera meilleur auprès de Son Seigneur. Le 
bétail, sauf ce qu'on vous a cité, vous a été rendu licite. 
Abstenez- vous de la souillure des idoles et abstenez-vous 
des paroles mensongères. Selon la sourate n6 verset 145 (AI 
An'am) pa} yp» LES BESTIAUX ré Lise dl ces ji Le Gé ai Ÿ ds 
[FAE Jones AU 358 sal A gi LS MENT j YI Aa ac 
kag Dié aiy GË ee Vs ft à DD ga 4 dl jar 445. Dis 
: "Dans ce qui m'a été révélé, je ne trouve pas d'interdit à 
manger, sauf la bête (trouvée) morte, ou le sang qu'on à 
fait couler, ou la chair de porc - car c'est une souillure. 
Les causes de l'ablution ‘’woudou‘ ou le lavage" ghossel 
En ce qui concerne la purification morale, le fait de faire 
l'abultion “woudou" ou le lavage" ghoussel " ont pour but de 
se mettre en état de pureté devant Allah « à lui la Grandeur, la 
Gloire. » Selon la Sourate 5 : La table servie (AI-(AI- Maidah) 
ipali ed paia sa sh lalab SAN tai arai (3) MAd oii Gii y 
E Hs aeti A SE ig E E a S aE p aai 
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SL laia ai puin ca y Je Ge ke ai el jiu LE ur 
de She Daaa ypu? de Sn yasa 38 y \gaai Cl lag 1 3428 
ESA EC ie a ian ET PO SEE inhosi os 
Ô les croyants! Lorsque vous vous levez pour la Salat, lavez 
vos visages et vos mains jusqu'aux coudes; passez les mains 
mouillées sur vos têtes; et vos pieds jusqu'aux chevilles. Et si 
vous êtes pollués "janaba" , alors purifiez-vous (par un bain); 
mais si vous êtes malades, ou en voyage, ou si l'un de vous 
revient du lieu ou’ il a fait ses besoins ou si vous avez touché 
aux femmes et que vous ne trouviez pas d'eau, alors recourez 
à la terre pure , passez-en sur vos visages et vos mains. Allah 
ne veut pas vous imposer quelque gêne, mais II veut vous 
purifier et parfaire sur vous Son bienfait. Peut-être serez-vous 
reconnaissants. En effet, le prophète Mohammad que la paix 
et la bénédiction d'Allah soient sur lui disait : "Quand le 
croyant fait ses ablutions et se lave le visage, tous les péchés 
qu'il a commis avec ses yeux partent avec l'eau, et quand il se 
lave les mains, tous les péchés qu'il a commis avec ses mains 
partent avec l'eau. Et quand il passe les mains sur ses pieds, 
tous les péchés vers lesquels il s'est dirigé partent avec 
l'eau."cité par (Sounnan Abou Daoud)ll n'est pas convenable de 
se présenter devant Notre Seigneur sans le respecter, comme 
nous le ferions s'il s'agissait d' une personne importante. 
D'autant plus, l'ablution;"le woudou" ou le "ghoussel" lavage, 
font naître chez une personne une lumière divine, en quelque 
sorte, il entre dans la phase de lumière du contact avec Dieu à 
lui la grandeur et la gloire. 
Nous recommandons vivement à nos chers sœurs et frères de se 
référer aux livres spécialisés ou aux savants musulmans pour 
mieux connaître les conditions du lavage ou de l'ablution. Il 
n'est pas convenable d'accepter l'ignorance et de ne pas 
chercher à s'instruire car cela est une obligation pour tout 
musulman. Nous essaierons d'expliquer le plus important pour 
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faire la prière. 

Les Modalités de lavage  appelé"Ghoussel"et de 
l'ablution:"Woudou‘ 

Si vous êtes en état de Janaba pour les femmes et les hommes 
c'est-à-dire si vous avez: 

Accompli l'acte sexuel avec l'éjaculation y compris l'émission 
du sperme pendant l'éveil ou le sommeil.Le fait de toucher un 
cadavre qui signifie "mass al-mayyate" . De même chez les 
femmes après les  menstrues "le hayde", la 
menstruation," l'istihada", hémorragies écoulement du sang en 
dehors des règles, ou bien le "nifas" veut dire la période où la 
femme voit du sang après l'accouchement. Dans toutes ces 
situations vous devez accomplir un lavage spécial appelé 
Ghoussel et ceci avant de débuter l'ablution. 


Comment se laver c'est à dire "’Ghoussel" selon la pratique 


religieuse: 
Tout d'abord: " Al-niya” signifie l'intention de se purifier est 


très importante. Il n'est pas obligatoire de prononcer " Al- 
niyah" l'intention, il suffit que l'intention du ghoussel ou autre 
pratique soit présente dans la pensée pour toute acte religieux 
(prière_ lavage"ghoussel" et l'ablution "woudou etc) 

L’intention est un acte du cœur. Il n’est point nécessaire de la 
formuler à haute voix. Il suffit de l’avoir en son for intérieur. 
Le Prophète, paix et bénédiction de Dieu sur lui, n’avait-il pas 
dit : " Les actes sont jugés selon l’intention ". L’intention vaut 
le fait. La présence de l'intention signifie que si l'on demande à 
celui ou à celle que faites-vous? Il/elle répondrait qu'il va faire 
le ghoussel ou la prière etc.L'intention de toute pratique doit 
être pure, pour Allah, et non pas pour obtenir les louange et les 
compliments des gens, nous devons être sincère avec Allah. 
Pour que le ghoussel "le lavage" soit valide vous devez 
respecter quelques conditions et vous devez pratiquer un lavage 
spécifique pour chaque cas. Par exemple si il s'agit de janaba" 
l'acte sexuel" vous pouvez dire " Aghtassel- minal-janabah 
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courbatan ila Allah, qui signifie " je me lave de la janabah 
“l'acte sexuel" pour Allah".En ce qui concerne les autres cas 
qui nécessitent le lavage comme indiqué au dessus, on 
remplace le mot "janabah" par un autre mot. Par exemple "le 
hayd"," mass-al mayyite" signifie toucher un cadavre 
ou"l'istihadah"...etc 

La pratique pour faire le lavage appelé" Ghoussel": 

Dieu nous indique dans le Coran les parties obligatoires à 
purifier, avec de l'eau ou de la terre pure selon la Sourate cité 
plus haut 5 : La table servie (Al-Maidah) 

On lave la totalité de la tête avec les parties extérieurs des 
oreilles, du cou et de la nuque qui doivent être bien touchés par 
l'eau et on lave la totalité du côté droit à commencer par la 
partie supérieure de l'épaule et pour terminer par les parties 
inférieures jusqu'a la plante du pied bien mouillé et faire passer 
l'eau entre les doigts. Ensuite on lave la totalité du côté gauche 
à commencer par la partie supérieure de l'épaule et pour 
terminer par les parties inférieures jusqu'à la plante du pied 
bien mouillé et faire passer l'eau entre les doigts. Ainsi le 
lavage est terminé. Il est important de nettoyer le corps de tout 
ce qui peut empêcher l'eau de toucher la peau avant de 
commencer le lavage et d'enlever tous les accessoires (tel 
bague, chaîne... maquillage, vernis à ongles, etc.) qui 
empêchent l'eau de toucher le corps. Il existe une autre manière 
de se laver en plongeant le corps dans l'eau par exemple dans 
la mer ou la rivière...etc. Puis on prononce l'intention dans la 
tête sous l'eau (comme nous l'avons dit ce n'est pas obligatoire), 
et on fait de telle sorte que la tête se dégage de l'eau et que les 
pieds se soulèvent du sol.Ce qui est recherché dans cette 
opération est de s'assurer du fait que l'eau est "passée" sur tout 
le corps, à partir du sommet de la tête jusqu'à la plante des 
pieds.Ce lavage est connu sous le nom de : irtimasi" (par 
plongeon), par opposition J l'autre lavage que nous avons déjà 
expliqué et qui porte le nom de : tartibi" signifie selon l'ordre. 
La tartibi a une plus grande valeur que l'irtimas, mais chacun 
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des deux est suffisant pour assurer la pureté requise. 

Des remarques très importantes à retenir 

L'eau du lavage doit être "moutlaque" signifie intacte " c'est-à- 
dire l'eau pure sans addition" et sans souillures et moubah"veut 
dire permise. Si on se lave pour la janaba, comme nous l 
avons expliqué plus haut, on n' a pas besoin de faire les 
ablutions après le lavage de la janabah ( l'acte sexuel). Par 
contre les autres cas chez les femmes, après les mentrues "le 
hayde", la menstruation,"l'istihada", hémorragies écoulement 
du sang en dehors des règles, le "nifas" veut dire 
l'accouchement nécessitent le recours aux  ablutions 
« woudou ». Sauf la prière de mort car la pureté n'est pas 
demandée. Si la personne qui est dans un état de janaba et 
n'ayant pas fait le lavage il est interdit de faire les prières, les 
tours rituels de la Kaaba et même l'entrée à la Mosquée 
Sacrée"Al Masjid al harem" et la Mosquée du Prophète "Al- 
Masjid an-Nabawi" à Médine et d'autres Mosquées. Ensuite la 
lecture des sourates qui contiennent des versets "Al sajda" 
signifie la prosternation obligatoire où l'on doit se prosterner 
chaque fois qu'on les lit ou qu'on les entend. Ces sourates sont " 
Al- sajda” veut dire la prosternation, "Foussilate" veut dire les 
versets détaillés. "Al- najme" signifie L'étoile et "Al- alaque" 
signifie le sang coagule.ces sourates sont connues sous le nom 
de :Souwar al-Azaim” signifie sourates de l'intention ferme..Le 
jeûne "AI-SIY AM": si la personne n'a pas fait volontairement 
le lavage avant l'aube, son jeune n'est pas valable et nous 
demandons aux chers lecteurs de demander des détails aux 
savants musulmans.Il est interdit de toucher l'écriture du Coran, 
les noms d'Allah, des prophètes et les 12 saints imams que la 
paix et la bénédiction soient sur eux. Il est très déconseillé de 
manger, de boire et de dormir sans selaver de la janababh, il est 
préférable de se laver très rapidement, on ne sait jamais ce qui 
peut nous arriver.En ce qui concerne le "hayde" signifie les 
Menstrues, la cause des menstrues"hayde" est l'élimination de 
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sang par les femmes, en des jours déterminés de chaque 
mois.En général pour qu'elles soient considérées comme telles, 
les menstrues doivent intervenir après l'âge de 10 ans années 
lunaires.La menstruation dure 3 jours au minimum et 10 jours 
maximum, la période de pureté située entre 2 cycles est de 10 
jours au minimum et d'une durée indéterminée au maximum. 
La femme ayant ses règles est dispensée de faire la prière, et ne 
doit pas jeûner pendant le mois sacré du Ramadan, et il lui est 
interdit de toucher l'écriture du Coran, les noms d'Allah et ceux 
des prophètes et les 12 saints imams. La femme qui a rompu le 
jeûne pendant le mois du Ramadan doit rattraper les jours non 
jêunés. Par contre les prières n'ont pas besoin d'être rattrapées. 
Il est interdit d'avoir des rapports sexuels pendant les régles et 
cet acte considéré comme une faute grave et il faut faire 
kafarat (payer une amende).La maniere de faire le lavage 
des règles est de la même manière du janabah et 
l'intention est la suivante" Agthissel minal-hayd courbatan 
ila Allah" signifie que je me lave des règles pour Allah 
mais ce n'est pas obligatoire de prononcer comme nous l'avons 
signalé, il suffit de le savoir. 

Des règles concernant "L'istihaha"pour les femmes 


L'istihada"hémorragie" consiste en un écoulement de sang chez 
les femmes, en dehors des jours des menstrues et de 
l'écoulement dû à l'accouchement. Elle rompt la pureté comme 
nous allons le décrire.fl ya 3sortes d'hémorragies “istihada" : 

Les hémorragies peu abondantes: le sang est si peu que si la 
femme met un coton et attend quelques secondes, elle constate 
que le coton n'est pas imbibe de sang, il est seulement couvert 
de tâches de sang.Les hémorragies moyennes, le coton est 
imbibé de sang mais celui-ci ne coule pas.Les hémorragie 
abondantes:le coton est imbibé de sang et celui-ci coule. Dans 
le cas des hémorragies peu abondantes, on peut utiliser un 
coton qui empêcherait l'écoulement du sang et faire les 
ablutions pour chaque prière, après avoir changé le coton à 
chaque fois. 
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Dans le cas des hémorragies moyennes, on doit se laver c'est à 
dire" ghossel" pour la prière du matin et faire les ablutions et 
de changer le coton pour chacune des autres prières( le matin, 
Al-dhor "midi", Asre"l'après-midi", le Maghrig"soir” et Icha"la 
nuit” (le renouvellement des ablutions pour chacune des 
prières et le changement du coton sont indispensables pour 
toutes les sortes d'istihadha, le lavage " ghossol" n'étant pas 
nécessaire dans le cas des hémorragies peu abondantes).S’ il ya 
apparition d'hémorragie moyenne après la prière du matin, il 
est indispensable de se laver, le même jour, pour la prière de 
midi. Pour les autres jours, si l'hémorragie moyenne continue 
d'apparaître le lavage se fait seulement pour la prière du matin. 
De même, s” il ya hémorragie avant la prière du soir (maghrib) 
ou entre celles de midi (dhour) et de l'après-midi(Asre), ou 
entre celles du soir et de la nuit (Icha), il est indispensable de se 
laver, au premier jour, pour la première prière située après 
l'apparition des hémorragies, pour les jours suivants, on se lave 
seulement pour la première du matin et on fait ses ablutions 
avec changement du coton, pour les autres prières.En brèf dans 
le cas d'hémorragie moyenne il faut faire le ghoussel pour la 
prière du matin suivi de l'ablution "woudou" pour chaque 
prière y compris celle du matin.Si, volontairement, par 
omission ou pour raison de sommeil, le lavage du matin n'est 
pas fait, on doit le faire pour la prière de midi et rattraper la 
prière du matin.Si il ya hémorragie abondante, on doit faire 3 
lavages par jour, le premier pour la prière du matin, le 
deuxième pour les prières de midi et de l'après-midi et le 
troisième pour le soir et la nuit, il faut changer le coton et faire 
ses ablutions pour chaque prière. La femme doit faire sa prière 
sans retard après le lavage et les ablutions. Elle doit s'assurer, 
en mettant un coton par exemple, qu'une goutte de sang ne 
s'écoulera pas pendant la prière. La femme en istihadha a le 
droit de réciter le Coran, mais elle n'a pas le droit de toucher 
l'écriture du Coran avant d'être complètement purifiée. 
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Des règles concernant la période le ” Nifasse' 


Le "nifasse" est le sang qui s'écoule après l'accouchement. 
L'écoulement de sang ne doit pas dépasser plus de 10 jours, la 
femme en état de nifasse n'a pas le droit d'avoir des rapports 
sexuels. Elle doit rattraper le jeûne mais non pas la prière et on 
lui applique tous les principes de la femme en menstruation, 
comme nous l'avons déjà vu La durée du"nifasse" est de 
10jours maximum à compter de la date d'accouchement. 

Nous recommandons vivement de contacter les savants pour 
avoir plus d'informations. 

Des règles concernant "Messe Al-Mayyite‘ 

Le cadavre humain est considère comme impur et il faut le 
laver pour qu'il devienne pur. Si une personne le touche après 
son refroidissement et avant qu'il soit lavé, cette personne doit 
se laver et ce lavage s'appelle :Messe Al-mayvite" qui signifie 
lavage consécutif au toucher du cadavre. Ce lavage est 
obligatoire, que la personne morte soit un adulte, un enfant ou 
même un avorton à condition qu'il soit animé par le souffle de 
vie même si il a moins de 4 mois. L'intention à prononcer pour 
ce lavage et sa procédure a été expliquée au début de ce 
chapitre. Si on touche une personne juste après sa mort et avant 
qu'elle ne se refroidisse, nul besoin de se laver. 

En revanche, si il ya une humidité sur l'endroit touché du corps 
de la personne morte ou de la personne vivante, celle-ci doit 
purifier l'endroit touché de son corps. 


Si on touche un cadavre, on n'a pas le droit, avant de se laver, 
de toucher l'écriture du Noble Coran, les noms de Dieu et ceux 
des prophètes et 12 saints Imams que la paix et la bénédiction 
soient sur eux. De même on ne peut faire aucune des activités 
conditionnées par la pureté. Comme la prière et les pratiques 
semblables, comme nous l'avons déjà vu. 


62 


Quelques lavages recommandés: 


Il est très conseillé et recommandé de se laver (faire 
Ghoussel), chaque jeudi soir et vendredi_avant l'appel de la 
prière Al-dhor (midi} ou après l'aube, et le jour de la fête du 
mois Ramadan "Eide -Ai-Fitre" et la fête du pélerinage "Eide 
Hajaje" signifie la fête des pèlerins ainsi que le jour de " 
Arafat" qui est le neuvième du mois de thoul-hijja, et 
particulièrement pendant les nuits du Décret du mois sacré du 
Ramadan 19ème, la 21ème, la23ème. Il est recommandé de se 
laver avant d'entrer à la Sainte Mecque, à Médine l'illuminée la 
Mosquée du prophète Mohammad que la paix et la bénédiction 
soient sur lui et sa famille. Enfin ce lavage est conseillé lors de 
la visite de tous les lieux saints.Il est important de signaler si il 
vous arrive des malheurs, faites un lavage et une prière de 
Ziyratte 2 unités "rakas" destinée au prophète ainsi que sa 
famille que la paix et la bénédiction soient sur eux nous le 
verrons plus tard invoquez Allah comme si vous vous noyez et 
vous cherchiez du secours. J'ai déjà essayé et mes vœux se sont 
exaucés. 

Comment faire les ablutions: 

Celui qui ne fait pas ses ablutions est considéré par la loi 
sacrée comme impur, ou "mouhdith" (personne ayant contacté 
une impureté}, selon le langage jurisprudentiel. Le "mouhdith" 
n'a pas le droit de s'engager dans la prière ni de faire les tours 
(Tawaf) rituels autour de la Kaaba pendant le pélerinage (Haje) 
ni de toucher l'écriture du Noble Coran, ni les noms et les 
attributs divins et les noms des Prophètes et des Imams 
Infaillibles.Il faut faire les ablutions pour la prière après les 
actes suivantes: L'urine, les selles, la sortie des vents,le 
sommeil suffisamment profond pour que l'on ne puisse pas 
entendre les bruits ambiants l'intervention de tout ce qui peut 
annuler l'activité de la raison (la conscience) comme la folie et 
l'évanouissement et l'ivresse. 
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Avant de commencer l'ablution il est conseillé mais ce n'est pas 
obligatoire de prononcer l'intention (Nia) en formulant la 
phrase suivante "Atawadda courbatan ila Allah li-salate” 
signifie, je fais les ablutions pour Allah et la prière .Mais 
attention si l'heure de l'appel de la prière n'est pas encore 
proclamée, vous ne pouvez pas dire li-salate c'est-à-dire pour la 
prière. Vous dites seulement “Atawadda courbatan ila Allah 
{Li-taharat) qui signifie "la pureté" car l'appel de la prière n'est 
pas encore prononcé, là vous êtes pur pour faire la prière 
quand elle sera l'heure ou lire le Coran et les actes du 
pèlerinage, etc.Les actes des ablutions se résument en deux 
lavages (le visage et les mains) et essuyez la tête ainsi que 
passez les mains sur les pieds.Laver les mains et rincer la 
bouche et le nez ne sont pas obligatoires mais très 
recommandés. 

Les actes obligatoires sont les suivants: 

Le lavage du visage une fois et une 2ème fois est 
recommandée, prenez de l'eau dans la main droite lavez votre 
visage, dans le sens de la longueur, la totalité du visage de 
l'extrémité frontale du cuir chevelu jusqu'a l'extrémité du 
menton et dans le sens de la largeur, on lave toute la zone dont 
les limites latérales passent à proximité des deux oreilles. La 
direction du lavage se fait du haut en bas, à commencer par le 
haut du visage et pour finir par le bas du visage, à l'extrémité 
du menton soyez sure que l'eau répand sur toute votre visage 
Par contre, le lavage de bas en haut, ou d'un côté latéral à 
Fautre n'est pas correct. Voir l'image nl. 

Le lavage de la main droite: on prend de l'eau dans la main 
gauche, on lave à partir du coude jusqu’ au bout des doigts, à 
commencer par le haut du coude jusqu'au bout des doigts très 
bien mouillés, la direction inverse est considérée comme 
invalide. Voir image n2. 

Le lavage de la main gauche: on suit exactement le même 
schéma de la main droite, voir l'image n3. 
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L'ablution 


Essuyer la tête: 

on passe la paume de la main droite déjà mouillée sur l'avant de 
la tête sans prendre de l'eau de l'extérieur et de se méfier de ne 
pas toucher le front voir image4. Ensuite, on passe, la paume 
de la main droite sur les orteils jusqu'au coup-de-pied droit voir 
image n$-1.2 

Après le pied droit, on fait de même manière pour le pied 
gauche avec la paume de la main gauche voir image n6-1-2. 
Attention l'endroit de la tête et des pieds doit être sec avant 
l'opération, jamais mouillé alors que cette condition n'est pas 
exigée pour le visage et les mains. Ici l'ablution est terminée. 
Quelques conseils pour la validation des ablutions: 
L'ablution est annulée pour l'un des motifs suivants et doit être 
recommencée: La sortie de quelques choses de l'un des deux 
exécutoires comme l'urine, l'excrément, le gaz .Le sommeil 
profond, l'évanouissement ou la syncope grave quelque qu'en 
soit la raison.Il est à noter que l'eau doit toucher le visage, les 
mains sans obstacle tel la bague, les produits de beauté utilisés 
par les femmes au niveau du visage ou des ongles. 

Il faut que l'eau puisse pénétrer la peau, il va de soi que ces 
entraves doivent être enlevées avant les ablutions.Lorsqu' on 
passe les mains sur la tête et les pieds, il faut qu'elles soient 
encore mouillées par l'eau des ablutions c'est-à-dire si on prend 
l'eau de l'extérieur pour la passer sur la tête et les pieds, 
l'ablution sera invalide il faudra la recommencer. L'eau utilisée 
pour les ablutions doit être intacte(moutlaq} et pur {tahir) et 
non utilisée auparavant, pour la purification d'une autre chose 
ou melangée â un autre produit comme le jus de fruit. L'eau 
doit être permise (moubah) c'est-à-dire l'eau que l'on possède 
ou dont on a l'autorisation d'utiliser. H faut aussi que toutes les 
parties à laver soient purs avant les ablutions et que l'endroit et 
l'atmosphère où on fait les ablutions soient permus et non 
usurpés.Si une partie du corps (quelque’elle soit ou non parmi 
les organes à laver dans la cadre des ablutions) est rendue 
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impure après les ablutions, celles-ci restent valides, mais il faut 
seulement purifier l'endroit rendu impur.Si entre de l'hypocrisie 
dans l'intention de faire les ablutions, celles-ci cessent alors 
d'être valides, comme d'ailleurs toutes les pratiques religieuses 
qui perdent leur validité en prèsence de l'hypocrisie. Cette 
dernière consiste dans le fait que la personne cherche à montrer 
aux autres qu'elle pratique tel ou tel acte cultuel.Tout acte de 
dévotion empreint d'hypocrisie ne peut pas être entièrement 
consacré à Dieu et, par conséquent, cet acte n'est pas valide.On 
peut même dire que l'hypocrisie est une sorte de polythéisme 
qui annule toutes les bonnes actions. Si une personne fait ses 
ablutions pour la prière du matin et va au travail et ses 
ablutions n'ont pas été rompues, elle peut faire la prière avec 
ces mêmes ablutions, mais il lui est recommandé de renouveler 
ses ablutions. L'intention qu'il faut formuler est la suivante : 
oujeddidou woudou courbatan ila Allah " je renouvelle mes 
ablutions pour Dieu".Il ne faut pas traîner pendant les ablutions 
c'est-à-dire si vous lavez le visage, vous lavez toute de suite les 
mains et le reste des différents parties et avant que les mains 
soient sèches. Il faut aussi respecter l'ordre de l'ablution c'est-à-dire à 
commencer par le visage et par les mains...etc Comme nous 
Pavons expliqué. Si la personne est en doute si elle a fait les 
ablutions et n'arrive pas à s'en souvenir, elle doit renouveler ses 
ablutions.Si la personne fait ses ablutions, mais qu'elle a un 
doute quant à leur validité, pensant qu'elles sont rompues à la 
suite d'un contact avec une impureté, il conclut que ses 
ablutions sont toujours valides, il est préférable de renouveler 
ses ablutions car une action que l'on fait lorsqu'on est certain 
d'être pur vaut mieux qu'une action que l'on fait dans les 
conditions du doute. C'est Dieu qui dirige vers la vérité. 
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AI-Tayammoum 


Al- Tayammoum: 
Il est possible dans certains cas de pratiquer l'ablutions sans 


eau, cette opération s'appelle en Arabe le Tayammoum qui 
signifie" La lustration pulvérulent” ou les “ablutions sèches" 
dite- tayammoum. Que signifie ce terme? Et quelles sont les 
causes? Comme le verset coranique l'autorise avec des 
conditions" Et, si vous êtes malade ou en voyage, ou si l'un de 
vous vient des toilette, ou si vous avez eu des relations 
sexuelles et que vous ne trouviez pas l'eau, faites alors ablution 
pulvérin sur une terre propre et passez les mains sur vos 
visages et vos mains..." sourate S(Al-Maïdah} 5 5, LA 


TABLE SERVIE verset 6:déjà citée.Si vous êtes malade ou en 
voyage, ou sivous venez des toilette, ou si vous avez eu des 
relations sexuelles et que vous ne trouvez pas l'eau, faites alors 
ablution pulvérine sur une terre propre et passez les mains sur 
votre visages et vos mains..." Si vous êtes en voyage et vous 
ne trouvez pas d'eau pour votre ablution ou si vous êtes 
malade, que le contact de l'eau est nuisible, ou si vous êtes 
face à un danger pour trouver de l’eau telle l'existence d'un 
animal féroce ou d'un ennemi ou d'un voleur...etc. De même si 
on n'a pas suffisamment d'eau pour le lavage et que l'on craint 
la soif alors on épargne l'eau pour la boire et remplacer le 
lavage et les ablutions par ( tayammoum) la lustration 
pulvérulente.Et aussi, si le musulman doit subir une 
humiliation pour se procurer de l'eau il peut renoncer à 
rechercher de l'eau pour sauver son honneur. 1l est à noter que 
lorsqu'on se réveille le matin pour faire la prière de l'aube et 
que le temps est très court pour faire les ablutions ou le lavage. 
Il faudra faire le taymmoum pour être sûr de respecter l'heure 
de la prière. 

La modalité du taymmoum. 

1) La matière du taymmoum: on peut faire le taymmoum avec 
tout ce qui porte le nom "terre", comme la terre, le sable, la 
pierre, mais il est préférable d'utiliser la terre si on trouve, 
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sinon on passe au sable et à la pierre. Mais attention on ne peut 
pas, faire le tayammoum avec tout ce qui ne porte pas, à juste 
titre, le nom de "terre" , même s'il provient de la terre comme 
c'est le cas des cendres, des plantes et des métaux( 
or,argent,fer,cuivre,etc.,...) La terre, le sable ou la pierre à 
utiliser pour le taymmoum doivent être purs, sinon l'acte n'est 
pas acceptable. De plus, il est très conseillé de chercher les 
matières dans des endroits propres et non exposés aux 
impuretés. 

Comment peut on faire le taymmoum? 

L'intention est la suivante: " Attaymmamou badalan -anil- 
woudou lis-salate courbatan illa Allah" je fais le taymmoum en 
remplacement des ablutions pour me rapprocher de Dieu, a lui 
la grandeur. Si plusieurs conditions parmi celles nécessitant le 
lavage qui signifie “ghossel" et les ablutions se trouvent 
réunies, on peut faire, un seul taymmoum, c'est le cas de janaba 
(l'acte sexuel) " Attaymmamou badalan -anil-ghossel(lavage) 
lis-salate courbatan ila Allah" je fais le taymmoum en 
remplacement ghossel(lavage) pour me rapprocher de Dieu, a 
lui la grandeur. sauf dans le cas des hémorragies moyennes et 
abondantes chez les femmes, ou il est indispensable de faire un 
premier taymmoum en remplacement du lavage 
quisignifie"ghoussel" et un second tayammoum en 
remplacement des ablutions.Et lorsque vous faites le 
tayammoum pour la prière vous pouvez faire les autres 
activités qui nécessitent l'ablution telle la lecture du Coran et 
les visites des lieux sacrés, sauf le cas où la raison du 
tayammoum est le manque de temps, sa validité s'annule juste à 
la fin de la prière. 

La procédure pour faire le Tayammoum: 

On frappe une seule fois avec la totalité des paumes des deux 
mains sur la terre (le sable ou la pierre) voir l'image n1 . Puis 
on passe les paumes des deux mains sur la totalité du front à 
partir de l'extrémité frontale du cuir chevelu jusqu' à la base du 
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nez située entre les deux sourcils et en communication direct 
avec le front voir l’image n2-3-4 on doit les passer en même 
temps sur les deux sourcils Puis on passe la paume de la main 
gauche sur la totalité du dos de la main droite, à partir de 
l'articulation de la main droite, jusqu'au bout des doigts, voir 
image n5.Puis on passe la paume de la main droite sur la 
totalité du dos de la main gauche, à partir de l'articulation de la 
main jusqu'au bout des doigts voir image6. 

2. Et par précaution on peut faire une 2ème frappe et de passer 
seulement sur les dos des deux mains sans le front comme nous 
l'avons fait auparavant mais une fois est suffisante. Mais si 
vous êtes en état de janaba { l'acte sexuel } vous devez 
absolument faire la 2ème frappe. Néanmoins , il est souhaitable 
de faire cette 2ème frappe même si vous n'êtes pas en état de 
janaba. 

Des remarques: Il faut soulever les cheveux pour dégager le 
front avant d'y passer les paumes des mains lors du 
tayammoum. En outre, la totalité du front et la totalité des dos 
des mains doivent être touchées par les paumes. Les conditions 
de validité de Tayammoum sont les mêmes conditions des 
ablutions.Il faut enlever tous les accessoires (bagues ouautre 
choses) qui empêchent le sable de toucher la peau, c'est 
exactement le même cas avec l'eau des ablutions. Nous 
recommandons vivement aux chers lecteurs d'apprendre la 
procédure du tayammoum auprès des savants ou des personnes 
qui connaissent bien cette procédure.Il est à noter, qu'il ya 
beaucoup de détails sur la purification (le lavage, les ablutions 
et le tayammoum) et aussi sur la purification des saletés qui 
touchent le corps et les vêtements, il existe des détails 
semblables sur la manière avec laquelle l'impureté se transmet 
des objets impurs aux objets purs et sur les procèdés de leur 
purification. 

Nous recommandons à nos chers lecteurs d'être très attentifs 
sur la nourriture ou les boissons illicites, sinon nos prières et 
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nos actes religieux seront vains. 

En conclusion Les lecteurs doivent savoir que le culte de Dieu 
ne peut pas se pratiquer sans purification, imaginez que vous 
êtes invité chez un roi ou un président vous faites l'impossible 
pour le plaire alors Dieu ne le mérite-t-il pas ? Nous répétons 
encore qu'il faut se renseigner auprès des savants car ce 
modeste ouvrage ne pourra pas expliquer tous les détails et la 
connaissance et la prévention sont la voie du salut. 

La prière quotidienne: La prière est obligatoire pour les 
hommes à partir de l'âge de 15 ans lunaires et pour les femmes 
lorsqu'elles atteignent l'âge de 9 ans lunaires.Le temps et le 
nombre des unités (rakats}) de La prière quotidienne: La prière 
de l'aube dite ( salate- Al-fajr), est de 2 unités (2 rakas} le 
temps se situe entre l'aube manifeste et le lever du soleil.La 
prière de midi dite (salate- Al-adhour) est de 4 unités (4 rakas) 
La prière de l'après-midi dite (salate Al-asre} est de 4 unités, le 
temps de la prière pour le midi et l'après-midi se situe entre le 
midi et le coucher du soleil son temps commence lorsque le 
soleil s'écarte du milieu du ciel {a passé le zénith). La prière du 
soir dite (salate Al-maghrib) est de 3 unités (3rakas) 

La prière de la nuit dite ( salate Al-Icha) est de 4 unités, 
(4rakas) le temps de ces prières se situent après le coucher du 
soleil jusqu'à minuit. Mais il peut se prolonger jusqu’ à l'aube 
en cas d'oubli ou de circonstances contraignants tel le sommeil 
ou le menstrus " le hayde" ...etc Il est à noter que si par oubli 
ou par un profond sommeil nous n'avons pas respecté l'heure 
de la prière tel par exemple," Al-fajr" l'aube il est indispensable 
de la rattraper"s'acquitter de sa prière". Dans ces conditions la 
formule de l'intention de salate est ainsi: oussalli salate par 
exemple salate Al-fajr" katha", signifie rattrapage et ne jamais 
laisser la prière.Nous devons respecter l'heure de chaque 
prière. 

Remarque sur l'heure des prières:En ce qui concerne la 
prière de midi "Al-dhour" et celle de l'après-midi "Al-Asr", on 
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peut les regrouper.Après l'appel de la prière de Midi " Al- 
dhour" vous faites d'abord la prière de Midi "Al-dhour "et tout 
de suite après vous faites la prière de l'après-midi "Al-Asr".De 
même, après l'appel de la prière de Maghrib vous faites la 
prière de al- Maghrib et tout suite après la prière Al- Icha. 
Dans les deux cas, après l'appel de la prière il est préférable 
d'attendre5minutes avant de commencer les prières, supposons 
que l'heure de l'appel de la prière de midi est a 13 heures alors 
on peut faire la prière de midi : Al-dhour” a 13h.5 et ensuite 
vous entamez celle de Faprès-midi"Aser".Il en est de la même 
manière pour la prière du soir"Al-maghrib" et celle de nuit "Al- 
icha" il vaut mieux laisser 5 minutes après l'appel de la prière 
(l'adhan) Al-Maghrib"le soir" et celui del Al-Icha”la nuit". Au 
début de l'hégire ce regroupement de la prière était faisable 
seulement pendant le voyage. Ensuite le prophète a autorisé 
que ce regroupement puisse être fait pendant le voyage ou en 
dehors du voyage. Même le saint Coran l'autorise selon la 
sourate Sourate 17 ; verset 78) elyi 8 js (AI “Israa) 
54 HE pái si öt Po: I2 JWI gai Mol is iLa al 
Agimi alssalata lidulooki alshshamsi ila ghasaqi allayli 
waqur-ana alfajri inna qur-ana alfajri kana mashhoodan(78. 
Accomplis là Salate au déclin du soleit jusqu'à l'obscurité de 
là nuit, et [fais] aussi la Lecture à l'aube, car la Lecture à 
l'aube a des témoins.Conformément a cette sourate la prière 
se compose en 3 temps: Le déclin du soleil, il s'agit de la prière 
de la journée : Midi "Al-adhour", l'après-midi" Asre", et 
l'obscurité de la nuit, il s'agit : Le soir"Maghrib" et La 
nuit"Icha", l'aube il s'agit de la prière: "Fajre"Ce regroupement 
n'est pas obligatoire, il est permis de les regrouper et c'est pour 
faciliter à ceux qui sont occupés par exemple, les hommes 
d'affaires, ceux qui travaillent en Occident ou autres..….etc..En 
outre beaucoup des savants musulans affirment ce 
regruopement tel Al-Bouahari dans le chapire "la prière". 
La prière de voyage. Quelle est la signification de cette 
prière?En voyage les prières de midi et celle de l'après-midi et 
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celle d'icha(les prières à 4 rakats) se réduisent en 2 uniîtes 
(2rakas) sous certaines conditions. Comme le montre la sourate 
Coranique n :4 verset n 101 : An-Nisaa LES FEMMESs tu! 5, gs 


Pat als a 5 els it ii Où NL & GE 156 


Wa-itha darabtum fee al-ardi falaysa AAalaykum junahun an 
tagsuroo mina alssalatiiO1.Et quand vous parcourez la terre, 
ce n'est pas un péché pour vous de raccourcir la Salate, La 
condition première de la prière de voyage est que le séjour ne 
dépasse pas 10 jours et la distance doit être de 22 Km" aller/ 
retour" qui sera 44km, à partir de notre lieu de résidence 
habituelle jusqu'au point d'arrivée.Par exemple, vous résidez à 
Paris et vous voulez partir pour Nice pour une semaine. Là les 
conditions sont remplies, c'est-à-dire la durée du séjour est 
moins de 10 jours et la distance est plus de 22km. Ici, les 
prières de Midi( Ad-adhour) de L'après-midi(Aser) et de La 
nuit (Icha) deviennent deux unités au lieu de 4 unités.Par 
contre les prières du Matin et du soir( Maghrib) ne changent 
pas. Il est à noter, si vous voulez rester plus de 10 jours Nice 
vous ne faites pas la prière de voyage et ce malgré le 
dépassement de la distance, ce-pendant durant le trajet de 
voyage vous devez faire les prières de voyages pour celles de 
Midi, de l'après-midi et de la nuit Icha. | 
L'intention de prononcer pour les prières de voyage" oussali 
salate par exemple al-dhour gassre courbattan ila Allah qui 
signifie raccourcie (prière de voyage)Si la personne travail 
comme un conducteur, un pilote ou un commerçant qui 
voyagent beaucoup, enfin c'est son métier de voyager . Dans 
ces conditions la personne n'a pas le droit de faire la prière de 
voyage.Par contre si les personnes précédents veulent faire du 
tourisme ou le pélerinage c'est-à-dire en dehors de son travail, 
elles doivent faire la prière de voyage. Donc ceux qui voyagent 
à cause de leurs métiers doivent faire la prière et le jeûne 
normalement. Supposons qu' une personne ne sait pas si elle va 
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rester plus de dix jours ou moins. C'est-à-dire elle est hésitante 
à cause de certaines circonstances, dans ces conditions elle doit 
faire la prière de voyage jusqu'a un mois et après l'écoulement 
du mois (30) jours elle doit faire la prière normalement 
(accomplie) et même le jeûne.Si le voyageur contredit, 
volontairement, la loi légale et fait la prière accomplie au lieu 
de la prière de voyage sa prière n'est pas valide et même s'il 
jeûne pendant le mois sacré de Ramadan son jeûne n'est pas 
aussi valide.Il faudrait refaire ses prières raccourcies et 
rattraper son jeûne pendant les jours de son voyage. 
Malheureusement, il y a certaines personnes non seulement 
ignorantes mais aussi têtues et c'est le cas de quelqu'un avec 
qui je voyagais de France vers le Koweït pendant le mois sacré 
du mois de Ramadan et il jeûnait et je lui avais dit vous devez 
casser votre jeûne en citant la sourate coranique (Al- -Baqarah 2) 
Gi SI BTE pe i le LÉ a aie S id tt Li L 
Ya ayyuha allatheena amanoo kutiba AAalaykumu alssiyamu 
kama kutiba AAala allatheena min qablikum laAAallakum 
tattaqoona (Sourate 2 : verset 183) č ål ò —— 183. Ô les 
croyants ! On vous a prescrit as-Siyam comme on l'a 
prescrit à ceux d'avant Mes ainsi atteindrez- "vous la piété, 
af Dee Pia ju de 3 Í La je Si AE ia me EL 


Ayyaman maAAdoodatin faman kana minkum mareedan aw 
AAala safarin faAAiddatun min ayyamin okhara Sourate 2 ; verset 
184184. pendant un nombre déterminé de jours. Quiconque 


d'entre vous est malade qu en voyage, devra jeûüner un 


nombre égal d'autres jours. si vous saviez ! Il était têtue et a 
continué son jeûne en pensant peut-être qu'il serait considèré 
envers Allah comme un champion ou un vrai croyant. 
Comment priez: Quand on fait la prière, il est obligatoire de 
se diriger vers la "Qibla", dite la Kaaba Sacrée, située à la 
Mecque. Et si, on n'arrive pas à s'orienter vers la Kaaba sacrée 
il est indispensable de faire la prière vers 4 coins. Nous 
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conseillons lors de votre voyage de porter toujours une 
boussole. Pour que la prière soit acceptée, et comme nous 
l'avons expliqué précédemment, la pureté est indispensable 
pour le corps et même pour les vêtements, ceux-ci doivent être 
purs. Et si le vêtement est usurpé { maghsoub) ou ceux qui 
n'ont pas payé le droit légal il s'agit la purification de ses biens 
argents ou autres ( cinquième dites Khomes ). Dans ces 
conditions la prière sera invalide. Le vêtement ne doit pas être 
fabriqué à partir d'un animal non comestible. Cette interdiction 
s'applique aussi a la peau, aux poils et aux cheveux, etc... .La 
prière n'est pas valide si des poils d'un tel animal comme ceux 
d'un chat tombent sur le vêtement.Ilest interdit aux hommes de 
porter de l'or comme une bague ou une chaîne, en tout cas 
l'homme ne doit pas porter de l'or pendant la prière ou en 
dehors de la prière. Le vêtement de l'homme ne doit pas être 
fabriqué en soie naturelle, l'homme doit cacher sa nudité et il 
lui est répréhensible de découvrir le reste de son corps.Par 
contre, les femmes doivent cacher tout leur corps(y compris les 
cheveux) à l'exception du visage, des deux mains (jusqu'aux 
poignées) et des deux pieds (jusqu' aux chevilles) Attention: la 
prière n'est pas acceptée si on la fait dans un endroit interdit( il 
s'agit de la permission du propriètaire ou contre sa volontè) il 
ne faut pas se prosterner sur des produits comestibles, sur des 
métaux ou sur des choses qui peuvent servir pour l'habillement 
et à manger. Pourquoi on doit se prosterner sur le sol (terre, 
sable, pierre) ? Le prophète insiste souvent sur la prosternation 
car Allah aime beaucoup que ses serviteurs se prosternent.La 
prosternation représente l'humilité de l'homme devant Dieu. 
D'autant plus que le ciel, la terre et le soleil se prosternent 
Comment comprendre cette idée?En effet, selon le saint 
Coran. La sourate n : 22/18Al-Hajj: 

is DÉS OAI oa SN à ig EE QU EE A 58 

Lai A gi oag lil aile GS DÉS 3 oi ce VS s fois pts BESIP 
Hi La ihi i ó 8 Åh Ce À 
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22.18. Alam tara anna Allaha vyasjudu lahu man fee 
alssamawati waman fee al-ardiwaalshshamsu waalqamaru 
waalnnujoomu  waaljibalu  waalshshajaru  waalddawabbu 
wakatheerun mina alnnasi wakatheerun haqqa AAalayhi 
alAAathabu waman yuhini Allahu fama lahu min mukrimin 
inna Allaha yafAAalu ma yasha.22.18. Ne vois-tu pas que 
devant Dieu se prosternent tous ceux qui sont dans les Cieux, 
tous ceux qui sont sur la Terre, ainsi que le Soleil, la Lune, les 
étoiles, les montagnes, les arbres, les animaux et une grande 
partie des hommes? Mais le châtiment sera le lot de beaucoup 
parmi ces derniers. Et celui que Dieu déshonore, nul ne saurait 
le réhabiliter, car la volonté de Dieu doit toujours s’accomplir. 
Une des explications émises par les ulémas est que c'est "l'état 
de soumission du soleil à Dieu" qui a été décrit par le terme 
“prosternation" ; il s'agit donc d'une prosternation non pas 
physique mais d'état (Coran 22/18) :ici le terme "prosternation" 
("yasjud", "se prosternent") désigne "la soumission à Dieu”. 
Nous allons traiter plus loin les effets scientifiques dûs à la 
prosternation. La prosternation est un signe de soumission (ou 
d'humilité) face à quelque chose de plus grand que soi. Comme 
nous le savons tous que la prosternation est réservé uniquement 
à Allah Le Très Haut mais on peut se poser la question 
suivante : Pourquoi Dieu a demandé aux anges de se prosterner 
devant Adam ? Logiquement, on ne doit se prosterner que 
devant Dieu? ALLAH a donné cet ordre aux anges de se 
prosterner devant Adam pour les tester. Une épreuve, alors 
Iblis (le diable) a refusé de se prosterner devant Adam pour une 
seule raison; c'est la sensation de supériorité à tel point qu'il 
n'obéit plus à ALLAH; en fait, on peut entirer une belle leçon; 
il ne faut pas se croire supérieur aux autres, c'est interdit en Islam. 
Les causes de la prosternation sur le so! 

Selon les propos du prophète inspiré de Dieu, cité par les 
grands savants Boukari et Mouslim « La prosternation devra 
être faite sur la terre. » 
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La prosternation doit se faire donc sur le sol (terre, sable, 
pierre) ou sur des plantes non comestibles comme les feuilles 
d'arbre ou le bois, toutefois, il est interdit de se prosterner sur 
les plantes qui peuvent servir à la fabrication de vêtement 
comme le coton et le lin, que ces deux derniers produits soient 
tissés ou non. 

Selon le fiqh Chiite Ja’farite qui est l’une des cinq principales 
écoles de loi en Islam et Toutes les écoles de loi Sunnites 
reconnaissent la validité de la prosternation sur la terre et ce 
qui y pousse. la prosternation doit ètre faite sur la terre ou ce 
qui pousse de la terre sauf sur ce qui est comestible ou peut 
servir à faire des vêtements. Sont licites : la poussière, la pierre, 
le sable et l’herbe pourvu qu’il ne contiennent pas de minéraux. 
Il est permis de se prosterner sur du papier parce qu’il provient 
des arbres qui ont poussé dans la terre, mais pas sur des 
vêtements ou des tapis. 

Etait-ce une pratique du Prophète et de ses Compagnons ? 

Prier sur de la terre était avec certitude une pratique du 
Prophète et de ceux qui l’entouraient. 

D’après Abu Sa’id al-Khudri : j'ai vu le prophète d’Allah se 
prosterner dans la boue et l’eau et j’ai vu la marque de boue sur 
son front. [Al-Bukhari, Sahih, vol. 1, livre 12, no. 798 ; vol. 
3, livre 33, no. 244] Le Prophète utilisait aussi une 
Khumra(nous allons l’expliquer les pages suivantes) sur 
laquelle il posait son front lors de la prosternation. D’après 
Maymuna : L’envoyé d’ Allah priait sur une Khumra. {AI 
Bukhari, Sahih , vol. 1, livre 8, no. 378] Selon al-Shawkani, 
un fameux savant Sunnite, plus de dix Compagnons du 
Prophète ont relaté dans leurs récits sa prosternation sur une 
Khumrah. Et il rapporte la liste des sources Sunnites citant ces 
hadiths qui comprend Sahih Muslim, Sahih al-Tirmidhi, 
Sunan Abu Dawud, Sunan al-Nasa”i et beaucoup d’autres. 
{AI-Shawkani, Nayl al-Awtar , Chapitre Prostration sur la 
Khumrah, vol. 2, p. 128} Alors qu'est-ce qu’une khumrah ? 
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Une petite natte de paille juste assez grande pour la figure et les 
mains lors des prosternations de la prière. [AI-Bukhari, Sahih, 
vol. 1, livre 8, no. 376 ] Ibn al-Athir, un autre éminent 
savant Sunnite, dans son Jami al-”Usul a écrit : "La Khumra 
est [comme] ce qu’utilisent les Chiites de notre époque pour se 
prosterner." [Ibn al-’Athir, Jami’ al-Usul, (Cairo, 1969), vol. 
5, p. 467] "La Khumra est une petite natte faite de fibres de 
palmier ou autre...et c’est comme ce dont les Chiites se servent 
pour se prosterner.” [Talkhis al-Siïhah, p. 81] Mais pourquoi la 
terre de Karbala? flendroit ou l’imam Hussein fut 
sauvagement assasisné.Les caractèristique spéciales du terrain 
de Karbala (Irak) étaient connues et firent l’objet d’une 
attention particulière au temps du Prophète ainsi qu’aux temps 
plus anciens : Umm Salama a dit : J’ai vu Hussein assis sur les 
genoux de son grand-père, le Prophète qui avait un bloc rouge 
de terre dans sa main. Le Prophète l’embrassait et pleurait à 
chaudes larmes. Je lui ai demandé quelle était cette terre ? Le 
Prophète a dit : "Gabriel ma informé que mon fils, Hussein, 
sera assassiné en Irak. Il m’a rapporté cette terre de ce pays. Je 
pleure pour la souffrance qui va être infligée à mon 
Hussayn."Alors le Prophète posa l’argile dans la main de 
Umm Salama et lui dit: "Quand tu verras cette terre se 
transformer en sang tu saura que mon Hussein aura été 
massacré." Umm Salama la garda dans une bouteille et la 
surveilla jusqu’à ce qu’elle vit le jour d’Ashura, 10 Muharram 
61 A.H., qu’elle s’était transformée en sang. Alors elle su que 
Hussein bin Ali était tombé martyr. [al-Hakim, al-Mustadrak, 
vol. 4, p. 398] [al-Dhahabi, Siyar a`lam al-nubala’, vol. 3, p. 
194] [Ibn Kathir, al-Bidayah wa’l-nihayah, vol. 6, p. 230] 
[al-Suyuti, Khasa’is al-kubra, vol 2, p. 450 ; Jam’ al- 
Jawami, vol. 1, p. 26] [Ibn Hajar al-Asgalani, Tahdhib al- 
tahdhib , vol. 2, p. 346] 

’Ali ibn Abi Talib passa par Karbala après la bataille de 
Siffin. Il prit une poignée de son sol et s’écria : `Ah, ah, à cet 
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endroit des hommes se feront massacrés, et entreront au paradis 
sans jugement l [Ibn Hajar al-Asgalani, Tahdhib al-tahdhib , 
vol. 2, p. 348] Les Musulmans Chiites préfèrent se prosterner 
sur un petit bloc de terre, appellé Turbah, qui est 
habituellement constitué d’argile du sol de Kerbala en Irak. 
Pendant longtemps les Chiites ont gardé cette terre avec eux. 
Puis,craignant qu’elle puisse être souillée,ils la malaxèrent en 
petites plaques ou morceaux,que maintenant on appelle "mohr" 
ou "Turbah". Pendant les prières nous nous y prosternons non 
pas par obligation mais en raison de son caractère particulier. 
D'autre part, quand nous ne sommes pas en présence d’un sol 
pur, nous pouvons nous prosterner sur une terre propre, ou 
quelquechose qui en tire son origine. Il est dommage que 
certaines personnes malveillantes soutiennent que les Chiites 
idolâtrent des pierres ou qu'ils idolâtrent Hussayn. La vérité est 
que nous adorons seulement Allah en nous prosternant sur la 
Turbah, et non pas pour elle. Et nous n’avons jamais idolâtrés 
Imam Hussayn, Imam Ali, ou le Prophète Mohammad . Nous 
adorons seulement Allah, et c’est en accord avec la volonté 
d'Allah que nous nous prosternons seulement sur une terre 
pure. 

Les causes de cette condition sur la prosternation sur le sable 
sont expliquées par le prophète et le Saint Coran : Le prophète 
a dit” J'ai fait de la terre une mosquée, cette traduction mot a 
mot veut dire que la terre est considérée comme un lieu de 
prosternation selon l’ordre de Dieu. 

La terre est considérée comme une chose pure, d'ailleurs le 
Coran précise en cas de pénurie d'eau vous pouvez utiliser le 
sable pour faire la purification. Ceci confirme la pureté 
accordée a la terre. Dieu a fait de la terre une mosquée pour le 
Prophète et la signification de la mosquée dans la langue 
Arabe est le lieu où les êtres humains se prosternent donc c’est 
le nom du lieu.Et de plus le prophète a insisté selon le savant 
Al- Boukhari dans le chapitre sur les conditions de 
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prosternation. En effet Boukhari relate un événement : Une fois 
pendant l'été la terre était très chaude dans le désert pour la 
prosternation, un compagnon à demandé au prophète" peut- on 
se prosterner sur notre vêtement en le répandant sur le sable 
pour éviter la chaleur brûlante de toucher le front? Le prophète 
a rejeté cette proposition et a demandé de chercher une pierre et 
la souffler pour la refroidir. En outre, la prosternation sur la 
terre nous rappelle que nous sommes crées de sable et que nous 
y retournerons. Et selon le verset coranique Ta-ha n20-55 
GDS iÓ aa DÉS Giay des gig pG tie 
20.55. Minha Khalagnakum wafeeha nuAAeedukum waminha 
nukbrijukum taratan okhra20.55. Et c’est de la terre que Nous 
vous avons créés, c'est à elle que Nous vous ferons retourner et 
c’est d’elle que Nous vous ferons à nouveau surgir.D'autant 
plus, la prosternation sur des objets matériels n'incitent pas à la 
simplicité exigée pendant la prière, comparons un peu, une 
pierre et un objet de soie, en sachant bien que l'Islam favorise 
la richesse mais avec des limites. 
Alors, nous proposons aux chers lecteurs de mettre une 
pierre pour suivre l'exemple et la sounnat du prophète, voir 
l'image d’une pierre" ou "Turbah" 
constitué d’argile du sol de Kerbala en Irak. 
Les appels à la prière: (L'ADHAN) et( ligama) 
Le but de "l'adhan” est d'informer les musulmans de l'heure de 
la prière, il est considéré comme le symbole de Islam et on doit 
le respecter. H n'est pas obligatoire de réciter l'adhanet l'iqama 
avant d'entamer la prière mais il est très recommandé et très 
conseillé de ne pas les négliger comme nous le verrons au- 
dessous: 
La formule de l'adhan est la suivante: 
Quelques règles concernant l'Adhan et l'iqama, il est 
recommandé de savoir l'intention (niyyah) sans le prononcer. 
Pour l'adhan par exemple: ouathanne lis-salate quorbatan ila- 
Allah, ’Signifie je prononce l'adhan pour la prière pour Dieu, à 
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lui la Grandeur. 

Les expressions qui sont cités au dessous pour prononcer 
l'adhan et l'igamma devront être en ordre et en langue Arabe et 
ne devront pas être traduits. L'adhan précède l'igama et devront 
être prononcé à l'heure de la prière . 

Une remarque très importante et interessante: (un groupe 
de musulmans qui s'appellent chiites, prononcent lors de 
l'adhan et de l'igamma le témoignage suivant: Ach-hadou 
anna Aliyan (L'imam Ali) wali you alah après le 
témoignage du prophète Mohammade que la paix et la 
bénédiction soient sur eux. Quelle est la cause et que signifie 
Ali wali you alah?Pour les chiites, Ali, le gendre du prophète, 
est le détenteur de la Lumière divine alors que Mohammad est 
seulement détenteur de la Prophétie. Les imams qui lui 
succèdent ont tous en eux cet héritage de la Lumière divine qui 
leur permet d'interpréter le sens caché, ésotérique du coran. 
Nous vous recommandons de lire attentivememt la 


signification de Ali wali vou Allah: dans le chapitre ziyrate 
l'imam Ali page 237 

L'Adhan" l'appel A LA PRIERE": 

(2l y 4) ji 1) 

Allahou Akbar 4 fois 

(ya) hi V1 A Y Éf Lei 

Dieu est grand. 

(534) à Jai Y i esih 

Achhadou al la'illah illa -lah 2 fois 

J'atteste qu'il n'y a pas d'autre divinité que Dieu. 

(Ce) (Ay agde it Es) di ga y frame Éj seit) 

Achhadou anna Mohammadan rassoulou-lah2 fois 

J'atteste que Mohammad est le messager de Dieu. 

(ai) ( i pe) (Pal aale) dt ily Lie Ge gall rai ej Sel) 

Achadou anna Aliyyan wali you- lah 2 fois qui veut dire je 
reconnais que l'imam Ali est le guide suprême et maître des 
croyants qui à été élu par Allah et son prophète. 
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Une Pierre ou Turbuh 


(Jiya) ALa (te 3) 

Hayya ala-salate 2 fois 

Accourez à la prière. 

(ie) A Ae Le) 

Hayya alal falah 2 fois 

Accourez à la réussite 

(O2) Jal js ue £a) 

Hayya ala Khayrile amal 2 fois 

Accourez à la meilleure action. 

(a) sl 4) 

Allahou Akbar 2 fois 

Dieu est grand 

(y) ét Ya Y) 

La illaha illal -lah 2 fois 

Il n' ya pas d'autre divinité que Dieu. 

La formulation de l'igama est la suivante: 

(Ge) Sl 1) 

Allahou Akbar 2 fois 

Dieu est le plus grand. 

(O5) à Y} 4 Y Al gl) 

Achhadou al la'illah illa -lah 2fois 

J'atteste qu'il n'y a pas d'autre divinité que Dieu. 
(Aipa) (aie al y 4e Ait Le) dit Dons y nas Gi Set) 
Achhadou anna Mohammadan rassoulou-lah.2 fois 
J'atteste que Mohammad est le messager de Dieu. 
canins) (GÙ a) (Pdl ale) ail dy ble Case salt pal ji Set) 
Achadou anna Aliyyan wali you- lah 2 fois qui veut dire je 
reconnais l'imam Ali est le guide suprême et maître des 
croyants qui a été élu par Allah et son prophète. 
(Gb) Aal le re) 

Hayyaa ala-salate 2 fois 

Accourez à la prière. 

(ie) gl de 4i) 

Hayya alal falah 2 fois 
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Accourez à la réussite 

(OH) Jai js dde 6,3) 

Hayya ala Khayrile amal 2 fois 

Accourez à la meilleure action. 

(O5 ya) Aad cili 8 

Guade qamatte issalate 2 fois. 

La prière est établit 
(OS +} Si à) 

Allahou Akbar 2 fois 

Dieu est grand 

(Gas! 3 8 ja) dt Y A Y) 

La illaha illal lah 1 fois 

IT n° ya pas d'autre divinité que Dieu. 

Après l'appel à la prière, 

"D'après Jâbir Ibn Abdallah, le messager de Dieu a dit : " Celui 
qui, après avoir entendu l'appel à la prière, prononce ces mots : 
" Dieu, le Seigneur de cet appel parfait et de l'office qui va être 
célébré accorde à Mohammad la place éminente et l'excellence, 
et élève-le au rang louable que lui a promis.", à celui-là mon 
intercession est due au Jour de la Résurrection." Au nom de 
Dieu. Que les bénédictions et les salutations (de Dieu) se 
répandent sur le messager de Dieu. Dieu, ouvrez-moi les portes 
de Votre miséricorde." 

La prière de l’aube (le matin) : 

La position pour faire la prière de l’aube (le matin)" Al-Fajar": 
2 unités "rakats" 

La pemiere raka :On se met debout avec respect et en se 
dirigeant vers la Qibla "Kaaba", sans oublier l'intention 
(niyya): " Oussali salate Al- Fajar courbatan illa Allah", 
signifie je fais la prière de l'aube pour m'approcher de Dieu. 
Comme on l'a dit l'intention n'est pas obligatoire de prononcer 
il suffit de connaître la raison .". L’intention est un acte du 
cœur. Il n’est point nécessaire de la formuler à haute voix. Il 
suffit de l’avoir en son for intérieur. Le Prophète, paix et 
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bénédiction de Dieu sur lui, n’avait-il pas dit : " Les actes sont 
jugés selon l’intention " ,l’intention est un acte du cœur.Puis 
vous levez vos mains jusqu’ aux épaules vers les oreilles sans 
bouger voir image nl pour prononcer a takbir sacramental 


(Takbirat Al-ihram) Alahon kb À Ensuite, baissez 
vos mains voir l'image n2 et les placez tout au long du corps 
sans bougret de regarder le sol par préférence vers l'endroit de 
la prosternation puis vous récitez la première sourate Al-Fatiha 

"L'ouverture"suivie d'une autre sourate Aail 5 jgus 


7 Do ge ds + | 
dii e h2 
A AA 
dai HU, A BUS 
AN Li ah Cab 
cal V5 le ph je s ele ouai zi bre. 

1Bismi-H-lâhi-r-rahmäni- r-rahîm (2). Al-hamdou li-llâhi rabbi- 
I-“âlamin(3).Ar-râhmâni-r-rahîim(4).Maliki yawmi-d-dîn (5). 
‘iyâka na‘budu wa iyâka nasta‘în (6). ‘Ihdina-s-sirâta-l- 
mustaqim (7). Sirâta-l-ladina an‘amta “alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dâllin. 


(1}." Au nom d'Allah,Le Tout Clément, Le très Miséricordieux. 
(2). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes 


83 


3Le Clément, Le Miséricordieux. (4). Maître du jour du 
Jugement. (5). C'est toi que nous adorons, et C'est Toi que 

nous implorons le secours. (6). Guide-nous dans le droit 
chemin. (7). Le chemin de ceux que vous avez comblé de 
bienfaits, non pas de ceux qui ont encouru la colère ni de ceux 
qui s'égarent.” Ensuite vous pouvez dire et ce n'est pas 
obligatoire. Al hamdou lilah rabbi -alamine. Signifie "Louange 
à Dieu, Seigneur des mondes. Et vous continuer de réciter une 
2ème sourate: Sourat-l-ikhlâs1 12 LE MONOTHEISME PUR 

ENTER 


À cs > di, 


Di AN FT gb NE 

ASS Es Bi sas 
Bismi-l-lâhi-r-rahmäâni-r-rahîm 
(1). Qoul houwa-l-lâhou ahad (2). Allähou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun lahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique (2). Dieu est 
l'Absolu (3). H n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n' est égal à Lui. 
Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser" par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours. pail 3 y gs 


per Sonia ass 


ds EDÍ À ty ads a jah Íi 
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Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-lâhi wal fat'h (2). Wa ra ayta-n-nâsa 
yadkhouloûna fi diîni-l-lâhi afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou Kkâna tawwâba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(1). Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire(2}, et lorsque tu vois 
les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit "Allahou Akbar" sans 
bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire AL Roukou“l'inclination" Puis 
inclinez- vous en mettant vos mains sur vos genoux et regardez 
vos pieds pour faire le roukou " l'inclinaison" voir la postion à 
l'image n3 et dites sans bouger: Soubhana rabbiyal-adhimi wa 
De une fois Us seit 6 Pan pea sr) tabs 

Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant, "le 
Magnifique"C'est très recommandé de dire tout de suite : 
Allahumma salli à la Mohammad wa ali Mohammad Signifie: 
Dieu, prie sur le prophète Mohammad ainsi que sur sa famille, 
que la paix et la bénédiction soient sur le prophète Mohammad 
et sur sa famille.Allah nous recommande de saluer le 
Prophète,en effet; selon la sourate Coranique:Al-Ahzab n33- 
sourate56) ot a Ÿt 5 9j ga Lial iyi LA LAN E pli 4; Ái y 

al lle 


Inna Allaha wamala-ikatahu yusalloona AAala annabiyyi ya 
ayyuha  allatheena amanoo salloo AAalayhi wasallimoo 
tasleemaS6. Certes, Dieu est Ses Anges prient sur le 
Prophète; à vous qui croyez priez sur lui et adresses [lui] ! 
vos salutations. 
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Al- kivam " se lever": 
Vous vous relevez et vous êtes debout sans bouger et vous 
dites: SÍ di « oiai dal ih au «Samiallahou liman hamidah, qui 
signifie "Que Allah entende celui qui le loue et qui fait l'éloge 
de Lui." très recommandé.Puis vous dites Ailahou Akbar sans 
bouger pour faire la prosternation (Soujoude), 
Soujoude " La prosternation"':vous mettez votre front sur la 
pierre ou la terre et les deux mains à plat sur le sol et les coudes 
ne devront pas toucher le sol voir image n4 sans bouger en 
disant soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois 
die iy ss le Ds Ai «ossi at 
(si) 
Signifie " Gloire à mon Seigneur tout puissant". C'est très 
recommandé de dire tout de suite : Allahumma salli ala 
Mohammad wa ali Mohammad, voir image Ensuite, vous dites 
Allahou Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour faire 
joulousse signifie s'asseoir sur vos talons en faisant porter le 
poids de votre corps sur vos pied gauche voir image n5 .Dans 
cette position, après la première prosternation (soujoude) le croyant 
fait une pause de quelques instants. Pendant ce temps, il peut dire : 
"sÍ al o ad a gifs o À riul 
”" astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, 
" O Mon Seigneur pardonnez-moi Et,vous dites sans bouger 
Allahou Akbar et vous vous prosternez une seconde fois, on dit 


Sa Jig sa gie ie KÜN e oaa ES La) Ga 
"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih", signifie " Gloire à 
mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de dire tout 
de suite:Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad,."Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
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porter le poids de votre corps sur vos pied gauche voir image 

On se met debout et en même temps on dit 

SA y à 45585 di JS 

" bihawlil-lahi waqouwatihi aqoumou wa aqoude" signifie" 
avec l'aide et la force d'Allah je me lève et je m'asseids ainsi se 
termine la première raka. 
Et commence la seconde raka: Et étant debout vous récitez la 
première sourate (Al-Fatiha) : 
"L'ouverture"suivie d'une autre sourate CECEIEST 


enD 
Ca Es m i 2 
poA ns 
A py HA 
iis BG A DES 
éa V5 mi o ss 5 ele cui en Lie T ii DaN Caatb 


- 1Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm(2).Al-hamdouli-llâh 
‘âlamin(3).Ar-râhmâni-r-rahîm(4).Maliki yawmi-d-dîn (5). 
'iyâka na‘budu wa iyâka nasta”în (6). Thdina-s-sirâta-l- 
mustaqim (7). Sirâta-l-ladîna an‘amta “alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dâllîn 

(1)." Au nom d'Allah.Le Tout Clément,Le très Miséricordieux. 
(é). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes(3). Le Clément, Le 
Miséricordieux. (4). Maître du jour du Jugement. (5). C'est toi 
que nous adorons, et C'est vers Toi que nous implorons le secours. 
(6). Guide-nous dans le droit chemin. (7). Le chemin de ceux 
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que vous avez comblé de bienfaits, non pas de ceux qui ont 
encouru la colère ni de ceux qui s'égarent." Ensuite vous 
pouvez dire et ce n'est pas obligatoire. Al hamdou lilah rabbi - 
alamine. Signifie "Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 

Et vous continuer de réciter une 2ème sourate: 

Sourat-l-ikhlâs1 12 522 Y y gu : 

LE MONOTHEISME PUR 


A EN i a 
Zaia Gil af à E 
ais É S dj, RL a i 

Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul houwa-l-lâhou ahad (2). Allâähou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun lahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Łe très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique (2). Dieu est 
l'Absolu (3). Il n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n'est égal à Lui. 
Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser" par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours yai 5 ) 5 


ner Sonah eu 


aa DU À quo à GARE OA Es 1445 dt ete i 
AU JEE Eu di 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-âhi wal fat'h (2}. Wa ra ayta-n-nâsa 
yadkhouloûna fi dîni-l-lâhi afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou kâna tawwâba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(1}. Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire(2}, et lorsque tu vois 
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les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit "Allahou Akbar" sans 
bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire l'acte suivant:__Qounoutte" 
L'invocation d'Allah: Qounoutte" L'mvocation d'Allah cet 
acte n’est pas obligatoire mais vivement recommandé par le 
prophète et sa famille que la paix et la bénédiction d’Allah 
soient sur eux, il est considéré comme un moyen d’invoquer 
Allah nous allons expliquer dans les pages suivantes (page264) 
les causes de l’invocation d’Allah.Puis, vous dites Allahou 
Akbar et vous levez les mains devant le visage et ouvert vers la 
Kaaba pour faire " Qounoutte" voir image n6 l'invocation à 
Dieu, Et vous dites: 


FA fais JD G Ua 


Mih EEA Ms SA Je es At] 

Allahumma salli A E wa al Mohammad,Rabana 
atina fil dounia hassana wa fil akhirati hassana wa kina athabe 
al nare, birahmatika ya arhamar-rahimine." Cela signifie "Mon 
Dieu accordez- nous les biens dans cette vie et au dernier jour 
et écartez nous de l'enfer car vous êtes le Très Miséricordieux." 
LeRoukou‘"l'inclinaison": Puis, vous dites Allohou Akbar 


avant faire le roukou voir image en disant : : aball À si) la 
(sie) ds se ds sh de Die Âl 6 oaan g 
Soubhana rabbiyal-adhime wa bihamdih une fois 


Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant." Vous 
dites Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, 
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Al- kiyam: Vous vous relevez et vous êtes debout sans bouger 
et vous dites "Samiallahou liman hamidah, qui signifie "Que 
Allah entende celui qui le loue et qui fait l'éloge de Lui. 

"La prosternation de nouveau: Et vous dites Allahou Akbar 
pour faire la prosternation (Soujoude), voir image vous mettez 
votre front sur la pierre ou la terre et les deux mains à plat sur 
le sol et les coudes ne devront pas toucher le sol sans a de en 
disant: SA (pe ia gl o 022845 VI y cs 

(ia) a sr 

soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois Signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite : Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad, .Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour faire joulousse signifie s'asseoir sur 
vos talons en faisant porter le poids de votre corps sur vos 
piedgauche voir image, vous dites : " astaghfiroul-laha rabbi wa 
atoubou ilayh, 

HSÍ at 6 A) C5 9 ons it iial “ O Mon Seigneur 
pardonnez-moi Et, vous dites sans bouger Allahou Akbar et 
vous vous prosternez une seconde fois, on dit: f 
se Jig sh le Os Sell 6 oaiiy eV ay étain 

(sine) 

"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih" une fois, signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite : Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad."Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 


porter le poids de votre corps sur vos pied gauche pour 
prononcer: 


(Altachahoud) signifie la profession de foi et prononcer ( 
taslime) signifie les salutations, comme ainsi: voir image n5 
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faasa éf fs A a, ,5 Y 682 ut Sa Y G Re 
à SA atai iy aai Ds Qu, Lys E 


Achhadou, anla ilaha ila Allah wahdhou la charika lah, wa 
achhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh. Cela 
signifie: (je témoigne qu'il n'ya pas d'autre divinité que Dieu et 
je témoigne que Mohammad est son serviteur et son 
envoyé.Allahoumma salli ala Mohammd wa ali Mohammed. 
Que la Clémence de Dieu et ses bénédictions soient sur le 


prophète ainsi que sa famille. Réciter (Taslime) paa 

AS y 5 Ah Aai y a il Elle à Édi 
Assalamou aleyka ayyou ha nabiyou wa rahmatoullahi wa 
barakatouh, Que le salut soit sur toi, O prophète, ainsi que la 
Clémence de Dieu et ses bénédictions. 


gaali dit due ié 5 Úe SX 


assalamou aleynna wa ala ibadillahi safihinne, 
Que le salut soit sur soi-même et sur les serviteurs de 
Dieu.Assalamou Es wa one wa barakatouh. 


Que le salut soit sur vous-même ainsi que la Clémence de Dieu 
et ses Bénédictions. Après avoir prononcé le Tachahhod et 


Taslime on dit / 3 fois DST … SÍ lAlahou Akbar 
en levant les mains vers les oreilles, ce n'est pas obligatoire 
mais cela fait partie de Sunnat de prophète. Ainsi la prière du 
matin ( Fajar) s'est terminée, 2 rakattes ou 2 unîtes. 
L'invocation " Dou'a'"Il est très recommandé a la fin de 
chaque prière de faire " tasbih" voir image7 connu sous le nom 
de tasbih al Zahra, la fille chérie du prophète,dont la 
formulation est la suivante avec un chapelet: Allahou Akbar34 
fois- Al hamdou lilah33 fois — soubhana Allah 33fois. Il est 
également très recommandé de seprosterner après la fin de 
chaque prière et dire ( Achchoukrou lilah) signifie 
reconnaissance et remerciement pour Allah. Le mot Dou’a 


91 


signifie invocation:Une invocation consiste à faire une 
demande auprès de Dieu et ce pour n'importe quoi et dans 
n'importe quelle circonstance. Dieu est Omniscient et 
Omnipotent. Il règne en maître absolu de l'univers et a 
connaissance de tout. Il nous écoute et répond à nos 
invocations. C'est Lui qui nous a créé, c'est à lui que nous 
retournerons et c'est à lui que nous adressons nos invocations. 
Nul ne doit désespérer de la miséricorde de Dieu car Il est le 
Tout Clément, le Tout Miséricordieux. Ces invocations 
peuvent être de différentes natures et s'effectuent pour diverses 
occasions : après la prière, pendant le jeûne, avant de se 
coucher, avant de prendre une importante décision, lors d'un 
mariage, avant etaprès manger...etc ce qui rejoint l'autre aspect 
important : le Thikr soit la remémoration de Dieu ou le 
souvenir de Dieu. Allah, Le très- Haut dit dans une Sourate 
13 : Le tonnerre (Ar-Raad) :28. ceux qui ont cru, et dont les 
coeurs se tranquillisent à l'évocation de Dieu". N'est-ce point 
par l'évocation de Dieu que se tranquillisent les coeurs Le 
Dou'& est une imploration, une prière de demande, une 
supplication que nous adressons à Dieu pour qu’il satisfasse 
nos besoins, nous accorde Ses Bienfaits, pardonne nos péchés, 
nous aide à surmonter nos difficultés, à résoudre nos 
problèmes, à corriger nos défauts, à nous rapprocher de Lui, à 
trouver le droit chemin et ia paix intérieure. La portée du Dou 
â’ a toujours été, depuis Adam, larme favorite à laquelle 
recouraient les Prophètes, les Imams et les Croyants pieux pour 
mener à bien les tâches difficiles qui leur avaient été assignées, 
et à supporter les calvaires qu’ils ont souvent subis. C'est 
pourquoi, l’Islam a vivement recommandé aux Croyants 
d'emprunter ce moyen de communication avec Dieu pour 
arriver à bon port. Ainsi, le Coran nous informe que Noé, 
Abraham, Moise, Ayyoub, Zakariyyâ et d’autres messagers 
pratiquaient le Dou`â?’ surtout pendant les moments difficiles 
de leur vie, et il nous suggère par là-même de prendre 
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conscience de la valeur du Dou‘â’ et de l'importance de cette 
forme d’adoration dans la relation entre l’homme et le 
Seigneur, ainsi que dans son enracinement dans la notion de la 
Foi, puisque même les Prophètes qui représentent le sommet de 
l'humanité quant à leur proximité de Dieu et leur lien avec Lui, 
y recouraient.Le Prophète Mohammad que la paix et la 
bénédiction d'Allah soient sur lui ainsi que sa famille a dit:“Le 
meilleur acte d’adoration est, après la lecture du Coran, le 
Dou'à’ ”. Cette recommandation trouve sa confirmation dans 
divers versets coraniques à travers lesquels Dieu Lui-même 
exhorte les croyants à Lui adresser leurs prières de demande 
pour qu’Il les exacuce: “ Et quand Mes serviteurs t’interrogent 
sur Moi! Alors que Je suis tout proche! Je réponds à l'appel de 
qui fait appelle quand il M’appelle. Qu'ils cherchent donc à 
répondre à Mon appel, et qu'ils croient en Moi. Peut-être 
seraient-ils bien dirigés!” (Coran, IE 186)Et:<< “Votre 
Seigneur a dit: “Interrogez-moi et Je vous exaucerai. Ceux qui, 
par orgueil, refusent de M’adorer entreront bientôt, humiliés, 
dans la Géhenne”>>. (Coran XL, 60)Ces deux versets montrent 
deux aspects de l’importance de Do`â’. Dans le premier verset, 
Dieu compatit à la détresse des serviteurs et les encourage à 
faire appel à Lui, et II leur promet qu’Il leur viendra en aide et 
qu’Il satisfera leurs besoins. Dans le second verset, le Do'4” est 
présenté comme un acte d’adoration par lequel les hommes 
doivent témoigner de leur servitude envers Dieu, sous peine de 
paraître hautains envers Lui et de mériter donc Son terrible 
Châtiment.Le Dowâ’ apparaît ainsi comme un moyen 
d’atteindre le salut dans ce bas-monde et dans l’ Au-delà, et une 
ligne de démarcation entre la croyance et l’incroyance, le 
Paradis et l’EnferSans doute, le Dou â’ trouve-t-il sa pleine 
signification dans le verset suivant: “Dis: Mon Seigneur ne se 
soucie pas de vous parce que vous ne L’invoquez pas et que 
vous avez crié au mensonge. Vous en verrez bientôt la 
conséquence inéluctable”. (Coran XXV, 77II ressort de ce 
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verset que Dieu prend soin de Ses serviteurs 
proportionnellement au degré de lien qu’ils établissent avec Lui 
par le Dou`â’. La question qui se pose est comment un rite 
religieux acquiert une telle importance et comment il 
détermine, par son accomplissemnt, le rapport de l’homme 
avec son Seigneur? Pour tenter d’esquisser un élément de 
réponse à cette interrogation, il faut concevoir que le Dou'à’ 
n’est pas un simple acte d’adoration ou une simple tradition 
religieuse formelle, mais l’expression vivante du sentiment de 
l’homme de son besoin constant de Dieu dans toutes ses 
affaires, et de la reconnaissance profonde de sa servitude, 
incarnée par sa convication intime de son attachement à Dieu et 
de la subordination totale de son existence à Lui.II va de soi 
qu’on ne saurait atteindre à une Foi vivante en Dieu sans ce 
sentiment et sans cette conviction, car la Foi n’a de sens que 
lorsqu'on a la conviction intime de l'existence d’une Toute- 
Puissance Illimitée et d’une Force Absolue et Infinie devant 
Laquelle Phomme apparaît faible, impuissant et incapable de 
justifier son existence autrement que par la Volonté 
divine.Notre besoin de Dou'â’, c’est donc notre besoin 
d'exprimer cette foi en Dieu, et d’oeuvrer en vue de la 
maintenir vivante à l’intérieur de nous-mêmes, de la renouveler 
à tout moment, et de la consolider constamment. C’est 
pourquoi, il est dit dans le Hadit que le Dou`â’ est “la moelle 
de Padoration”, car il exprime la signification profonde de la 
servitude, de la soumission et du recueillement qu’incarme 
l’adoration, et sans lui, celle-ci équivaudrait à un corps sans 
âme; c’est pourquoi aussi, le Dou`â’ sort du cadre d’un simple 
rite traditionnel que l’homme pratique par pure habitude, sans 
compréhension et sans conscience. Pour que le Dou'â’ 
produise les effets escomptés et que les demandes qui y sont 
formulées soient exaucées, il est vivement recommandé que le 
solliciteur sache le sens des mots qu’il prononce et soit 
conscient de l'importance du Dou'4” et de sa signification 
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générale. Selon l’Imam Ali, “ il n’y a rien à espérer d’un acte 
d’adoration sans une connaissance profonde, ni d’une lecture 
(récitation) sans un esprit de suite”. De même, on peut lire dans 
le Dou'â’ quotidien du mois de Rajab: “O Mon Dieu! Je te 
demande par le sens de tout ce par quoi Tes représentants Te 
prient...”, ce qui montre que la compréhension du sens de ce 
qu’on lit dans le Dou`â’, est en soi, un facture d’exaucement 
des demandes qui y sont formulées.Toutefois, cela ne doit 
nullement nous décourager de lire le Dou`â’, lorsque nous ne 
pouvons pas en comprendre la signification. Lire le Dou â” est 
en soi, une prise de conscience de notre besoin constant de 
Dieu, de l'importance du Do'â” pour nous, et un premier pas 
vers la compréhension de son contenu. 

Les effets du Dou' à’ 

Le Dou'â’ est un moyen d'obtenir de Dieu qu’il exauce et 
satisfasse nos besoins au sens le plus large du terme. C’est 
donc un facteur susceptible d’influer même sur notre sort et de 
modifier notre destinée. La raison en est que, plus les croyants 
s'approchent de Dieu, plus ils méritent Sa Bonté et Sa 
Miséricorde. Or, le Dou'â’ c’est ce qui rapproche le plus 
l’homme de son Seigneur. Certes, Dieu est toujours “ plus 
proche de l’homme que la veine de son cou” mais l’homme se 
laisse souvent distraire et perd ainsi l'avantage de cette 
proximtité avec Dieu. Pour pallier à cette distraction, la 
Charf ah a pris un soin particulier du Dou'àâ’ et elle a désigné 
pour les différents moments et circonstances de la vie du 
croyant des Dou'â’ spéciaux, afin que ce dernier reste plus 
souvent en contact conscient avec Dieu. Ainsi, il y a un Dou à” 
pour chaque jour du mois, d’autres encore pour chacun des 
besoins de l’homme dans ce monde et dans l'Autre 
monde.Tout en encourageant le croyant à L'’invoquer par 
“crainte révérencielle” ou pour les besoins personnels, Dieu lui 
demande de L’invoquer aussi par pur esprit religieux et d’une 
façon désintéressée. II désigne du doigt ceux qui se contentent 
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de L’implorer lorsqu'ils se trouvent dans l'adversité, mais qui 
L’oublient, dès qu’Il les en sort: “Quand un malheur atteint un 
homme, il invoque son Seigneur, il revient repentant vers Lui. 
Quand ensuite, Dieu lui accorde un bienfait, il oublie le mal 
dont il avait auparavant demandé d’être délivré...” (Coran 
XXXIX, 8) 

Partant de là, la Sounnat du Prophète et les Hadith des Imams 
d’Ahl-ul-Bayt ont appelé les Musulmans à invoquer Dieu non 
seulement pour eux-mêmes, mais également en faveur de leurs 
frères de religion, afin qu’ils obtiennent de Lui plus qu’ils n’en 
obtiennent lorsqu'ils L’invoquent uniquement pour eux- 
mêmes. Ce faisant, l’Islam cherche à faire naître chez le 
Musulman un sentiment fraternel intime qui le conduit à 
ressentir devant Dieu et intimement les besoins de ses frères 
avant de penser à ses propres besoins. En témoigne cette parole 
de l’Imam Zayn al-'Abidine: “ Lorsque les Anges entendent le 
croyant prier intimement pour son frére ou qu'il lui souhaite du 
bien, ils disent: “Quel bon frère tu es pour ton frère! Tu lui 
souhaites le bien (en invoquant Dieu), alors qu’il est absent et 
tu l’évoques en bien! Dieu te donnera le double de ce que tu as 
demandé pour ton frère et le bien qu’Il dira de toi sera le 
double du bien que tu as dit de lui. Tu lui auras rendu en outre 
une faveur qu'il te devra...”.Cette façon de prier pendant le 
Dou`â’, pour autrui peut permettre au Croyant de transcender 
son égo et d’atteindre à un altruisme absolu qui le conduit à 
s'occuper des autres plus qu'il ne s'occupe de lui-même. 
L'exemple le plus touchant fut celui de Fâtimah al-Zahrâ’ dont 
son fils, l’Imam al-Hassan Ibn Ali a dit: << Elle passait la nuit 
à adorer Dieu et à prier pour les croyants et les Croyantes, sans 
prier pour elle-même. Lorsque je lui ai demandé “pourquoi ne 
pries-tu pour toi-même?”, elle ma répondu: “Le prochain (le 
voisin) avant soi-même” >>.Pourquoi Dieu demande-t-Il au 
croyant de prier pour ses frères, alors qu'Il peut tout 
naturellement venir de Lui-même à l'aide de ces derniers, sans 
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l'intervention de la prière d’un serviteur? Sans doute, l'Islam 
vise-t-il, par ce moyen, à développer chez le Musulman le sens 
des valeurs, un sens des valeurs plus fort et plus profond, 
lorsqu'il naît de l’intérieur de l’homme que lorsqu'il est 
inculqué par les prédictions, donc difficilement assimilable, 
parce que venant de l’extérieur. 

Comment faire Dou’a (l'invocation) 

Pendant le Dou'4, le Croyant qui prend conscience de sa 
dépendance totale à l'égard de Dieu et reconnait son 
impuissance devant Sa Toute-Puissance, implore le Seigneur 
pour qu’Il satisfasse ses besoins les plus immédiats et les plus 
lointains, ses aspirations matérielles et morales et pour qu’Il lui 
accorde le salut dans ce monde et dans l’Autre monde. Ainsi, il 
est courant que le croyant prie Dieu, pendant le Dou'à’, de lui 
assurer ses moyens de subsistance, la bonne santé, la 
prospérité, la bonne conduite etc... et il s’attend légitimement 
que Dieu exauce ses voeux et subvienne à ses besoins. Mais le 
recours au Dou`â’, ne doit nullement nous conduire à croire 
que nous pouvons nous cantonner dans un attentisme passif et 
dans l’inaction totale en comptant sur Dieu pour résoudre nos 
problèmes et satisfaire nos besoins. Une telle conception du 
Dou'â’ est tout à fait erronée, car l’Islam ne croit pas au 
miracle dand la vie générale de l’homme, mais à la loi de 
causalité dont Dieu a doté les choses. En effet, Dieu a mis une 
cause à l’origine de toutes choses: la vie, la mort, la santé et la 
maladie, la pauvreté et la richesse, la victoire et la défaite. II a 
appelé l’homme à tenir compte des causes de ces choses et à 
compter ensuite sur Lui pour qu'Il écarte les obstacles 
accidentels et imprévisibles qui entraveraient ses efforts ou qui 
les dévieraient de la direction dans laquelle ils sont déployés. 
L'homme doit tout d’abord utiliser à fond les capacités 
intellectuelles et physiques dont Dieu l’a dotées, lorsqu'il 
désire obtenir ou atteindre quelque chose, et ce faisant, il peut 
demander à Dieu de s’occuper de ce qui dépasse ses capacités: 
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“ Mon Dieu! J'ai fait tout ce que je pouvais ! Aide-moi donc 
pour ce qui n’est pas en mon pouvoir” . Cette façon de se fier à 
Dieu aide le Croyant à faire face à son sentiment d’impuissance 
devant les forces occultes de l'inconnu. Donc le recours au 
Dou'â’, loin de nous inciter à l'inaction, doit nous éviter de 
tomber dans le désespoir et dans le sentiment d'impuissance 
devant les forces qui nous dépassent. Car, dès lors que nous 
sentons la Toute-Puissance de Dieu avec nous et que nous 
avons le sentiment qu’Elle pallie à notre impuissance, nous 
pouvons entreprendre, agir et déployer tous nos efforts sans 
craindre l’échec et sans être découragés préalablement par les 
menaces de linconnu.Pour conclure, rappelons que beaucoup 
de hadith nous disent que le Dou'â’ de celui qui ne tient pas 
compte des causes naturelles des choses (le travail pour gagner 
sa vie, le médicament pour guérir une maladie, la force pour 
réaliser la victoire) ne sera généralement pas 
exaucé.Abstraction faite de tous les besoins que nous 
demandons à Dieu de satisfaire pendant que nous faisons le 
Dou`â’, celui-ci est en soi, un besoin intérieur et naturel du 
Croyant. En effet, le Croyant qui récuse toute forme de 
servitude en dehors de sa servitude à Dieu, éprouve parfois ce 
besoin de Dow’ à l’intérieur de lui-même, tout comme il 
ressent le picotement de la faim lorsque son organisme a besoin 
de nourriture. Le Dou`â’ est pour ainsi dire la faim (du croyant) 
de tendresse et de paix dont ont souvent besoin le coeur et 
l’âme. Dans Fadversité, devant la pression des problèmes qui 
Paccablent et lors de l'accumulation des crises intérieures et 
extérieures, l’homme a besoin d'exprimer et d’extérioriser les 
douleurs qui le rongent et le déchirent, et les sentiments 
effervescents qui l’agitent, sans entamer sa fierté, ni blesser sa 
dignité. Pour se soulager et se défouler, tout en préservant sa 
dignité, le Croyant touve dans le Dou'â’ un milieu naturel et un 
climat sain qui lui permet de se présenter devant Dieu avec une 
âme d'enfant, une âme limpide, pure, simple, spontanée, 
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innocemment révoltée. II pleure et implore, se plaint et se 
complaint, sollicite et insiste. II n’épargne aucun effort pour 
montrer l’étendue de sa faiblesse, une faiblesse dont il se 
réjouit, et se veut fier, étant convaincu qu’elle le rapproche de 
la Source du Pouvoir Absolu dont il peut tirer la force de faire 
face aux difficultés inépuisables de la vie. Si la nature de 
l'homme est faite de telle sorte qu’elle a besoin souvent de 
montrer sa faiblesse, il est rare que faiblesse rime avec fierté. 
La seule faiblesse dont on peut être fier est celle dont fait 
montre la créature devant le Créateur.Ainsi, le Dou â” est, en 
dernière analyse, un facteur de renouvellement de la force de 
vivre chez l’homme. IT évite à ce dernier de sombrer dans 
l'angoisse, de s’étouffer sous le fardeau de ses problèmes et la 
pression de sa fierté et de devenir un homme démoralisé et 
comlpexé.Faire une invocation, c'est aussi se souvenir de Dieu, 
se rappeler qu'il est le plus apte à nous répondre, à nous 
conseiller et à nous aider. Se souvenir de Dieu en toute 
circonstance est un très grand acte de piété. On remarque 
souvent chez les croyants et les croyantes l'invocation de noms 
de Dieu au travers d'expressions (voir à ce propos la dernière 
page). C'est un moyen de toujours se sentir près de l'agrément 
de Dieu (en contact avec lui) et de se protéger du mal.Il est très 
recommandé que le croyant doit faire des invocations et, Allah 
nous le recommande  selonles  sourates suivantes: 


2 
l 


& 
Le 5 SH 5 sas dit HE 


3 
anai 


1 Igeri des E 

Daia ogla AI Í z lyi 
"Lorsque mes serviteurs t'interrogeront à mon sujet, dis-leur que je 
suis près d'eux, que j'exauce le voeu de celui qui m'invoque. Qu'ils 
répondent donc à mon appel par leur soumission et croient en moi 
pour être bien dirigés. Et dans une autre sourate n:40,verset n:60 
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(Gafir) 3% 8559 LE PARDONNEUR 

b fe DA jte Le Dy EE Eh D S Lt gad 288 JS 
Waqala rabbukumu odAAoonee astajib lakum inna allatheena 
yastakbiroona AAan AAibadatee sayadkhuloona jahannama 
dakhireena60. Et votre Seigneur dit : "Appelez-Moi, Je vous 
répondrai. Ceux qui, par orgueil, se refusent à M'adorer 
entreront bientôt dans l'Enfer, humiliés", 
Je vous propose donc quelques invocations à 
apprendre et à réciter lors de diverses occasions qui sont par 
ailleurs citées. Ces invocations sont tirées du Coran et de la 
Sounnah du prophète ainsi que sa famille que la paix et la 
bénédiction d'Allah soient sue eux. Voir annexe les invocations 
quotidiennes et autres. 
Invocation pour demander pardon "Ô Dieu, Toi qui es mon 
Seigneur, qui n'a point d'associé, Tu m'as créé, je suis Ton 
adorateur, je suis soumis à Tes engagements et à Tes 
promesses autant que je le suis, je me réfugie auprès de Toi 
contre le mal que j'ai fait, je reconnais les faveurs dont Tu m'as 
comblé et je reconnais ma faute ; pardonne-moi car personne 
en que Toi ne pardonne les péchés." 


sé Je Giy „jii Gly LS A Ýi ke 3i Hih 
eade Shi LEE Sa eb Syel METERA u Jst TY 


es yi LS a Y du ja sn 


invocation en rapport avec la prière"Au nom de Dieu. 
Que les bénédictions et les salutations (de Dieu) se répandent 
sur le messager de Dieu. Ô Dieu, ouvre-moi les portes de ta 
miséricorde." " Dieu, Toi qui es mon Seigneur, qui n'a point 
d'associé, Tu m'as créé, je suis Ton adorateur, je suis soumis à 
Tes engagements et à Tes promesses autant que je le suis, je 
me réfugie auprès de Toi contre le mal que j'ai fait, je reconnais 
les faveurs dont Tu m'as comblé et je reconnais ma faute : 
pardonne-moi car personne d'autre que Toi ne pardonne les 
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péchés." Le fait de répèter souvent (Istaghffir Allah) qui veut 
dire Allah pardonnez-moi cette parole vous donne beaucoup de 
gains en effet, selon la sourate n11- (Hud) 254 èg 

HUD : RSS i Iis és élu que A Vs A GSE 15 A 8 

Cha y #4 TAA Yasi ES 

Waya qawmi istaghfiroo rabbakum thumma tooboo ilayhi 
yursili alssamaa AAalaykum midraran wayazidkum quwwatan 
ila quwwatikum wala tatawallaw mujrimeena (Sourate 11 ; 
verset 52) 52. Ô mon peuple, implorez le pardon de votre 
Seigneur et repentez-vous à Lui pour qu'il envoie sur vous du 
ciel des pluies abondantes et qu'il ajoute force à votre force. Et 
ne vous détournez pas [de Lui] en devenant coupables". 

Et dans une autre sourate : (Nuh) T-A 52s Sourate 71 ; verset 

101a psie PANAR d’ 3 
re alssamaa AAalaykum midraran 
i ai ‘a 33 4 is 260 as dits s Of sd alis 
Wayumdidkum bi-amwalin wabaneena wayajAAal lakum 
jannatin wayajAAal lakum anharan (Sourate 71 ; verset 13) 

10. J'ai donc dit : “Implorez le pardon de votre Seigneur, car Il 
est grand Pardonneur, 11. pour qu'il vous envoie du ciel, des 
pluies abondante, 12. et qu'Il vous accorde beaucoup de biens 
et d'enfants, et vous donne des jardins et vous donne des 
rivières. 13. Qu'avez-vous à ne pas vénérer Dieu comme il se 
doit, Alors prenez un chapelet et essayez de dire (Istaghffir 
Allah 300fois) cela prends4,5 minutes après la priere de l’aube 
ou celle de l’apres-midi et vous aurez sans aucun doute des 
richesses materielles et sprituelles car Allah nous a promis. 
Nous conseillons de lire quelques versets Coranique surtout 
après la prière de l'aube, particulierment la sourate suivante Je 
verset 255 de la sourate 2, dit verset du Trône (Ayat al-koursi). 
Dieul Point de divinité à part Lui, Le Vivant, Celui qui subsiste par lui- 
même " "Al-Qayyoüm"Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. 
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À Lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre. 
Qui peut intercéder auprès de Lui sans Sa permission? 


Il connaît leur passé et leur futur. Et, de Sa science, 

ils n'embrassent que ce qu'il veut. Son trône "Koursi”, débord les 
cieux et la terre,dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et I| est te 
Très Haut, le Très Grand." 

Invocation après la prièredu matin 

<<< Au nom de Dieu Le Clément , Le Miséricordieux, 

Au nom de Dieu et par sa grâce, qu’il envoie ses bénédictions 
sur Mohammad et sa sainte famille, je confie mes affaires à 
Alläh, n réalité II a connaissance des affaires de ses créatures. 

H les a protégés (ses Prophètes choisis) des ruses 
desmalfaisants. Il n’y a pas d’autre Dieu que Toi, Gloire à Toi ; 
en réalité j'étais parmi les injustes. 

Nous (Allah} Pavons répondu (cf : Prophète Younouss dans le 
Coran) et éloigné sa détresse, et ainsi Nous secourrons les 
croyants. Allàh est suffisant pour nous et Il est le Meilleur 
Confiant. Ils ont remercié la grâce d’Alläh sans être inquiétés 
par le malfaisant. La volonté d’Allah se produit. Il n’y a aucune 
puissance ou force sauf celle d’Alläh. C’est la volonté d’Alläh 
et non celle de l’homme qui prévaut. La volonté d’Alläh 
prévaut même si l’homme ne l’apprécie pas. Le Souteneur est 
siffusant pour moi plutôt que le soutenu. Suffisant est pour moi 
le Créateur plutôt que la créature. Suffisant est pour moi Le 
Pourvoyeur plutôt que le pourvu. Allah qui est Maître des 
mondes est suffisant pour moi. Il est Suffisant pour moi. Il était 
suffisant pour moi avant que je sois créé et le sera toujours. 
Allah est suffisant pour moi. Il n’y a pas d’autre Dieu que lui, 
et de Lui je dépends et Il est le Maître du plus haut 
cosmos.Alläh, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sa 
sainte famille. 
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La prière de Midi ({salatte Al-dhour): 4 unites "rakats: 
Reciter L'Adhan" l'appel A LA PRIERE DE l'IGAMA voir la 
prière de matin.La position pour faire la prière_de Midi 
salatteAl-dhour) est de 4 unités "rakats"La pemiere raka :On se 
met debout avec respect et en se dirigeant vers la Qibla 
“Kaaba”, sans oublier l'intention (niyya): " Oussah salate 
salatteAl-dhour courbatan illa Allah”,signifie je fais la prière de 
Midi pour m'approcher de Dieu. Comme on l'a dit l'intention 
n'est pas obligatoire de prononcer il suffit de connaître la 
raison .". L’intention est un acte du cœur. Il n’est point 
nécessaire de la formuler à haute voix. Il suffit de l’avoir en 
son for intérieur. Le Prophète, paix et bénédiction de Dieu sur 
lui, n’avait-il pas dit : “ Les actes sont jugés selon l’intention " 
L'intention est un acte du cœur.Puis vous levez vos mains 
jusqu' aux épaules vers les oreilles sans bouger voir image pour 
prononcer le takbir sacramental (Takbirat Alihram) " Allahou 


+ e 
Akbarr 81 a Ensuite, baissez vos mains voir l'image et 
les placez tout au long du corps sans bouget et regarder le sol 
par préférence vers l'endroit de la prosternation puis vous 
récitez la première sourate Al-Fatihañaïtall à ; gw 
"L'ouverture" suivie d'une autre sourate: 


qe A ga dsl 


ea Li) FasiG 


LAN Yy Le ah i ee LA ei bie.7 

IBismi-Hlâhi-r-rahmâni-r-rahîm (2). Al-hamdou li-Hâhirabbi- 
1-‘âlamin(3).Ar-râhmâni-r-rahîm(4).Maliki yawmi-d-din (5). 
'iyâka na‘budu wa iyâka nasta‘în (6). ‘Thdina-s-sirâta-l- 
mustaqîm (7). Sirâta-l-ladîna an‘amta “alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dâllin. 
(1)." Au nom d'Allah,Le Tout Clément,Le très Miséricordieux. 
(2). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes (3). Le Clément, Le 
Miséricordieux. (4). Maître du jour du Jugement. (5). C'est toi 
que nous adorons, et C'est Toi que nous implorons le secours. 
(6). Guide-nous dans le droit chemin. (7). Le chemin de ceux 
que vous avez comblé de bienfaits, non pas de ceux qui ont 
encouru la colère ni de ceux qui s'égarent."Ensuite vous 
pouvez dire et ce n'est pas obligatoire. Al hamdou lilah rabbi - 
alamine. Signifie "Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 

Et vous continuer de réciter une 2ème sourate: 
Sourat-Likhlâs11202X2Y6 j g : 
LE MONOTHEISME PUR 


A ES du 


L'aiet ilai di 58 
Auf à AK, Sn ef und 

Bismi-l-lâhi-r-rahmäni-r-rahîm 

(1). Qoul houwa-l-lâhou ahad (2). Allähou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun iahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique (2). Dieu est 
l'Absolu (3). Il n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n' est égal à Lui. 
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Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser" par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours yai à CRE 


mer loss salles 


ds ep À os DES fs Léig À © ES + (3 


4 41% 4% 


3U$É GS À 8° EE E 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-lâhi wal fath (2}. Wa ra ayta-n-nâsa 
vadkhouloûna fi dîni-l-lâhi afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou kâna tawwäâba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(1). Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire{2), et lorsque tu vois 
les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit "Allahou Akbar" sans 
bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire Al Roukou"l'inclination" Puis 
inclinez- vous en mettant vos mains sur vos genoux et regardez 
vos pieds pour faire le roukou " l'inclinaison" voir la postion à 
l'image n3 et dites sans bou er: Soubhana rabbiyal-adhimi wa 
bihamdih, une fois Ge ât « ei bal cr) ólar 
Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant, "le 
Magnifique"C'est très recommandé de dire tout de suite : 
Allahumma salli à la Mohammad wa ali Mohammad Signifie: 
Dieu, prie sur le prophète Mohammad ainsi que sur sa famille, 
que la paix et la bénédiction soient sur le prophète Mohammad 
et sur sa famille.Allah nous recommande de saluer le 
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Prophète,en effet; selon la sourate Coranique:Al-Ahzab n33- 
sourate56) jayi 8 jgu 


Las Pas agde Igla iai Conf GA 6 ie Goes 4663 À Ó 

Inna Allaha wamala-ikatahu 
yusalloona AAala annabiyyi ya ayyuha allatheena amanoo 
salloo AAalayhi wasallimoo tasleema56. Certes, Dieu est Ses 
Anges prient sur le Prophète; ò vous qui croyez priez sur lui 
et adresses [lui] ! vos salutations. 


Al- kiyam " se lever": 


Vous vous relevez et vous êtes debout sans bouger et vous 
dites: DSi ail « otaa Gal ii a c 
Samiallahou liman hamidah, qui signifie "Que Allah entende 
celui qui le loue et qui fait l'éloge de Lui.” très recommandé. 
Puis vous dites Allahou Akbar sans bouger pour faire la 
prosternation (Soujoude), 
Soujoude " La prosternation":vous mettez votre front sur la 
pierre ou la terre et les deux mains à plat sur le sol et les coudes 
ne devront pas toucher le sol voir image n4 sans bouger en 
disant soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois 
Jy As le De Hell ç opus NT Es at 
Signifie " Gloire à mon Seigneur tout (aise) aas 
puissant". C'est très recommandé de dire tout de suite : 
Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, voir 
image Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger puis 
relevez votre tête pour faire joulousse signifie s'asseoir sur vos 
talons en faisant porter le poids de votre corps sur vos pied 
gauche voir image n5 Dans cette position, après la première 
prosternation (soujoude) le croyant fait une pause de quelques 
instants. Pendant ce temps, il peut dire 


"DSi il 6 A Dsl s an doi ass 
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" astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, 
" O Mon Seigneur pardonnez-moi Et,vous dites sans bouger 
Allahou Akbar et vous vous prosternez une seconde fois, on dit 


san Jig st le Jia ln e oaia I on dat 
se) 

"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih", signifie " Gloire à 
mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de dire tout 
de suite: Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad..." Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids de votre corps sur VOS pied gauche voir image 
On se met debout et en même temps on dit 


aii y a ET TE JS 
“* bihawlil-lahi waqouwatihi agoumou wa aqoude" signifie" 
avec l'aide et la force d'Allah je me lève et je m'asseids ainsi se 
termine la première raka. 
Et commence la seconde raka: Et étant debout vous récitez la 
première sourate (Al-Fatiha) : 
"L'ouverture"suivie d'une autre sourate Fasili by gu 


mA 


ma, PT Me 


I LAN Vant6 


ah V5 tele mat 5 mel Eat ii Le 07 
- IBismi-l-lâhi-r-rahmäâni-r-rahîm (2). At-hamdou li-Häh 
‘âlamin(3}).Ar-râhmâni-r-rahîm(4). Maliki yawmi-d-diîn (5). 
‘iyâka na*budu wa iyâka nasta‘in (6). ‘Thdina-s-sirâta-|- 
mustaqîm (6). Sirâta-l-ladîna an‘amta “alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dällin. 
(1)." Au nom d'Allah,Le Tout Clément.Le très Miséricordieux. 
(1). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes(2). Le Clément, Le 
Miséricordieux. (3). Maître du jour du Jugement. (4). C'est toi 
que nous adorons, et C'est Toi que nous implorons le secours. 
(5). Guide-nous dans le droit chemin, (7). Le chemin de ceux 
que vous avez comblé de bienfaits, non pas de ceux qui ont 
encouru la colère ni de ceux qui s'égarent." Ensuite vous 
pouvez dire et ce n'est pas obligatoire. Al hamdou tilah rabbi - 
alamine. Signifie "Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 
Et vous continuer de réciter une 2ème sourate: 
Sourat-l-ikhlâs1 125222 ) 5 
LE MONOTHEISME PUR 


peA ah ah oine 


PAAARO EEE 

GR LEE EPA PRE PAPE 
Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul houwa-l-lâhou ahad (2). Allähou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun lahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique {2}. Dieu est 
l'Absolu (3). Il n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n' est égal à Lui 
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Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser" par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours ail à b jja 


PA ESA PE 


o iael y U, de piZ d os oN y% E 1 « AT Tai ste p 
3u HS ý 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-lâhi wal fat'h (2). Wa ra ayta-n-nâsa 
yadkhouloûna fi dîni-1-lâhi afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou kâna tawwâba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(t). Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire(2), et lorsque tu vois 
les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit "Allahou Akbar" sans 
bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire l'acte suivant: Qounoutte" 
L'invocation d'Allah: Qounoutte” L'invocation d'Allah cet 
acte n’est pas obligatoire mais vivement recommandé par le 
prophète et sa famille que la paix et la bénédiction d’Allah 
soient sur eux, il est considéré comme un moyen d’invoquer 
Allah nous allons expliquer dans les pages suivantes (page383} 
les causes de l’invocation d’Allah. 

Puis, vous dites Allahou Akbar et vous levez les mains devant 
le visage et ouvert vers la Kaaba pour faire " Qounoutte" voir 
image n6 l'invocation à Dieu, Et vous dites: 


r ET sa le De fil 
Aii Aia J y áa slay ÄI laó Liy Liu 53801 gig 
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p A g 
è aaa diy ` ázia | 1 -f Paii 
„Allahumma salli alaMohammad wa ali Mohammad,Rabana 
atina fil dounia hassana wa fil akhirati hassana wa kina athabe 
al nare, birahmatika ya arhamar-rahimine." Cela signifie "Mon 
Dieu accordez- nous les biens dans cette vie et au dernier jour 
et écartez nous de l'enfer car vous êtes le Très Miséricordieux." 
LeRoukou"l'inclinaison”: Puis, vous dites Allohou Akbar 
avant faire le roukou voir image en disant bd cs?) las 
(se) dass hah 54 dig Á de de ii 6 odin g 
Soubhana rabbiyal-adhimewa bihamdih une fois 
Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant. "Vous 
dites Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, 
AI kiyam: Vous vous relevez et vous êtes debout sans bouger 
et vous dites "Samiallahou liman hamidah, qui signifie "Que 
Allah entende celui qui le loue et qui fait l'éloge de Lui. 
"La prosternation de nouveau: Et vous dites Allahou Akbar 
pour faire la prosternation (Soujoude), voir image vous mettez 
votre front sur la pierre ou la terre et les deux mains à plat sur 
le sol et les coudes ne devront pas toucher le sol sans bouger en 


disant: 2484 Le de Se i ss ESN én Ds 
(mais) ES sa hs 

soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois Signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite : Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad, Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour faire joulousse signifie s'asseoir sur 
vos talons en faisant porter le poids de votre corps sur vos 
piedgauche voir image, vous dites : " astaghfiroul-laha rabbi wa 
atoubou ilayh, , 

SÍ dit 6 a 55 3 Qt) A kil " O Mon Seigneur 
pardonnez-moi Et, vous dites sans bouger Allahou Akbar et 
vous vous prosternez une seconde fois, on dit: 
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sa Jy a gde Die Gi e oaa ESI Ga) dE 
(2) 

"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih" une fois, signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite : Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad."Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids de votre corps sur vos pied gauche pour 
prononcer: 

(Altachahoud) signifie la profession de 

foi sans prononcer( taslime) signifie les salutations. comme 

ainsi Dans cette position , réciter Tachahoud 


haaa Éj dealg ài eu ya Y 8483 3 S 4h Ÿ Cf Lei 
aa sans 5 Dur o ål 238 
Achhadou, anla ilaha ila Allah wahdhou la charika lah, wa 
achhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh. Cela 
signifie: (je témoigne qu'il n'ya pas d'autre divinité que Dieu 
et je témoigne que Mohammad est son serviteur et son 
envoyé.Allahoumma salli ala Mohammd wa ali Mohammed. 
Que la Clémence de Dieu et ses bénédictions soient sur le 
prophète ainsi que sa famille. Vous vous relevez, et en même 
temps on dit bihawlil-lahi waqouwatihi agoumou wa aqoude, 
signifie" avec l'aide et la force d'Allah je me lève. et vous êtes 
debout sans bouger pour faire la 3ème rakate en disant:" Les 
tasbihattes" signifie magnificence de Dieu, 

Stats Ai VAN ŸS hist, ail a 
"“Soubhanal-lah wal-hamdou li-lah wala ilaha illal-laho wal- 
lahouakbar" 3 fois" veut dire Dieu soit loué et hommage et 
gloire à Dieu, et reconnaissance et remerciement à Dieu et il 
n'ya pas divinité qu’Allah et Allah est grand. 
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On dit "Allahou Akbar", puis inclinez- vous en mettant vos 
mains sur vos genoux, pour faire le roukou " l'inclinaison" voir 
la postion a l'image et dites sans bouger: 

gr ara #t- at 
SA Jig st ie ea sel e pd 3 anal fo) lai 


- 


(=) 
Soubhanarabbiyaladhimiwabihamdih, Signifie 
"Gloire et louange4 mon seigneur tout puissant, le 
Magnifique"Allahumma salli à la Mohammad wa ali 
Mohammad. Vous vous relevez et vous êtes debout sans 
bouger voir image Al-kiyam et vous ditesSamiatlahou liman 
hamidah, quisignifie "Que Allah entende celui qui le loue et 
qui fait l'éloge de Lui."Et vous dites Allahou Akbar pour faire 
la prosternation (Soujoude), voir image page 183, et vous 
mettez votre front sur la pierre ou la terre et les deux mains à 
plat sur le sol et les coudesne devront pas toucher le sol sans 


bouger en disant 
os 35 SN ee là ES 


(CASE sh le Je ii 
soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih, Signifie 
"Gloire á mon Seigneur tout puissant, Allahumma salliala 
Mohammad wa ali Mohammad..Ensuite, vous dites Allahou 
Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour faire 
jouloussesignifie s'asseoir sur vos talons en faisant porter le 


poids de votre corps sur votre pied gauche vous dites: < 
astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, signifie" O Mon 
Seigneur pardonnez-moi."Et, vous dites sans bougerAllahou 
Akbar et vous vous nn une seconde fois, on dit : 


Ny HE AE 
(aus) 53 ki i; sh e dia sell 
"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih", signifie 
" Gloire à mon Seigneur tout puissant. 
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C'est très recommandé de dire tout de suite 

:Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, Ensuite, 
vous dites Allahou Akbar sans bouger puis relevez votre tête 
pour s'asseoir sur vos talons en faisant porter 

le poids sur votrecorps sur votre pied gauche voir image,et 
vous vous relevezdebout sans bouger pour faire la 4eme 
rakatte En dr " les tasbihatte" 


DSP, VIA Ÿs aay di État 


signifie nr N de Dieu" Soubhanal-lah wal-hamdou li- 
lah wala ilaho illal-laha wal-lahouakbar "3 fois" veut dire Dieu 
soit loué et hommagegloire 4 Dieu, et reconnaissance et 
remerciement a Dieu et il n'ya pas divinité 
qu’Allah et Allah est grand. Puis, vous dites Allahou Akbar 
pour faire le rouko prosternation en disant : 


enr sh (ie Die SM € ons g audsall £a) État 


(aime) 


Soubhanarabbiyal-adhimewa bihamdih, Signifie"Gloire et 
louange à mon seigneur tout puissant."Vous ditesAllahumma 
salli ala Mohammad wa ali Mohammad. 

Vous vousrelevez et vous êtes debout sans bouger Al-kiyam et 
vous dites "Samiallahou liman hamidah, qui signifie "Que 
Allah entende celui qui le loue et qui fait l'éloge de Lui"Et vous 
dites Allahou Akbar pour faire la prosternation et vous mettez 
votre front sur la pierre et les coudes ne devront pas toucher le 


sol sans bouger en disant: 
os 33 SE E 5) dés 


(ass) sa Ji di oie Jaa gi 


soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih, Signifie 

" Gloire á mon Seigneur tout puissant.: Allahumma salli ala 

Mohammad wa ali Mohammad,.Ensuite, vous dites Allahou 
Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour faire 
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joulousse signifie s'asseoir sur vos talons en faisant porter le 
poids sur votre corps sur votre pied gauche. il peut dire 


DS it e Al Es sil y (si se 
astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, signifie" 
O Mon Seigneur pardonnez-moi." Allahou Akbar 
Et, vous dites sans bouger Allahou Akbar et vous vous 
prosternez une seconde fois, on dit 


o dass + A a. ) des . 
"Soubhana rabbiyal- a'ala wa die 
signifie " Gloire á mon Seigneur tout puissant : 

Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad. 
"Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger puis relevez 
votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant porter le 
poids sur votrecorps sur votre pied gauche pour prononcer 

( Altachahoud) signifie la profession de foi et prononcer 

{ taslime) signifie les salutations, comme ainsi; 


al épi Y aiy A a SG es 
dons iie lise HEA 6 


LS ds se sh Ge (ja qi 
Achhadou, anla ilaha ila Allah wahdhou la charika lah, wa 
achhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh. 
Cela signifie: (je témoigne qu'il n'ya pas d'autre divinité que 
Dieu et je témoigne que Mohammad est son serviteur et son 
envoyé.Allahoumma salli ala Mohammd wa ali Mohammed. 
Que la Clémence de Dieu et ses bénédictions soient sur le 


prophète ainsi que sa mile; Tare pal 

Assalamou TR ayyou “ba nabiyou. wa E 
wabarakatouh, 

Que le salut soit sur toi, O prophète, ainsi que la Clémence 

de Dieu et ses bénédictions. 


4 
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case 4 dl ue dl 5 le úle Al 

assalamou aleynna wa ala ibadillahi ne. 

Que le salut soit sur soi-même et sur les serviteurs de Dieu. 
assalamou aleykoum wa rahmatoullahi wa barakatouh. 

ás y STE. ail à TE adl 

Que le salut soit sur vous-même ainsi se la Clémence de 

Dieu etses Bénédictions. Après avoir prononcé le Tachahhod 

et le Taslime on dit /allahou Akbar 3 fois en levant 

les mains, et cela fait partie de la Sunnat du prophète. 

Ainsi la prière de midi est terminée, (4 rakattes.) 

li est très recommandé à la fin de chaque prière de faire 

" tasbih" connu sous le nom de tasbih al Zahraa, la fille 

chérie du prophète, dont la formulation est la suivante avec 

un chapelet: Allahou Akbar34 fois- Al hamdou lilah33 fois — 
soubbana Allah 33fois. Il est également très recommandé de se 
prosterner après la fin dechaque prière et dire ( Achchoukrou 
lilah) signifie reconnaissance et remerciement pour Allah. 
N'oubliez pas l’invocation après la prière de midi 
{Ak-dhour) 


<<< Au nom de Dieu Le Clément Le Miséricordieux, 

Il n’y a pas d'autre Dieu sauf Allàh, Le Puissant, Le Doux.Il 
n'y a pas d'autre Dieu sauf Allàh, Le Maître du plus haut 
cosmos. Louange à Allàh Seigneur des mondes. Allàh, je te 
demande pour que soient délivrésTes bénédictions et Ton 
pardon sur moi ; pour que toutes mes vertues augmentent et 
pour que tous mes péchéss’ effacent. Alläh,ne laisse aucun des 
mes péchés impardonnés , ni aucune peine non soulagée, ni 
aucune maladie non guérie, ni aucune faute exposée, ni mes 
moyens d’existence sans les accroître pour moi; ni aucune 
crainte sans me protéger d’elle ,ni aucun malheur non évité, 

ni aucun désire (que Tu agrées)non exhaussé , 

Le plus Miséricordieux,Le Maître des mondes.Amine. 

Allàh, envoie tes bénédictions sur Mohammad et sur Sa Sainte 
Famille. 
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La prière de l'après-midi 

( salate Al-Aser).elle est de 4 rakates, tout comme la prière de 
midi (salate Al-dhor), 

La prière de l'après-midi ( salate Al-Aser).elle 

est de 4 rakates, tout comme la prière de midi (salate Al-dhor), 
mais il faut changerl'intention (niyya), on dit: oussali salate 
Al-Aser kourba ila Allah signifie je fais la prière del'après- 
midi pour Dieu. Donc vous procédez de la même manière pour 
la prière de midi( salate Al-dhor). 

L’invocation après La prière de l'après-midi 

<<<Au nom de Dieu Le Clément Le Miséricordieux, Alläh, je 
cherche protection auprès de Toi contre l’âme insatisfaite et 
contre e coeur sans (Ta) crainte, et contre le savoir inutil et 
contre les prières inacceptées et contre les douas non 
répondus.Alläh, je te demande de m’accorder l’aise après les 
privations, le soulagement après la douleur, et le confort après 
la misère. Alläh tout ce que nous gagnons nous viens de Toi. Il 
n’y a pas d'autre Dieu que Toi. Je Te demande pardon pour 
mes péchés.Ô Alläh, envoie tes bénédiction sur Mohammad et 
sur sa sainte famille. 

La prière de soir ((salatte Maghrib) 3rakats'"3unites"_: 
L'Adhan" 

Reciter L'Adhan" l'appel A LA PRIERE DE l'IGAMA voir la 
prière de matin.La pemiere raka :On se met debout avec respect 
et en se dirigeant vers la Qibla "Kaaba", sans oublier l'intention 
(niyya): On se met debout avec respect et en se dirigeant vers 
la Qibla "Kaaba", sans oublier l'intention (niyya): " Oussali 
salate salatte_Maghrib courbatan illa Allah", signifie je fais la 
prière de soir pour m'approcher de Dieu. Comme on l'a dit 
l'intention n'est pas obligatoire de prononcer ilsuffit de 
connaître la raison .Puis vous levez vos mains jusqu' aux 
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épaules vers les oreilles 
sans bouger voir image pour prononcer le takbir sacramental 


(Takbirat Al-ihram) " Allahou td ai 
puis vous récitez la première sourate Al-Fatihaä silil $) gu 
"L'ouverture" suivie d'une autre sourate: 


md 
alta È d 1562 
pen ce 3 
ct x Ed 
Le a 
en) Li ah Gasé 


Eh V3 elle co ati # mi CIE Lie.7 
1Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm (2). Al-hamdou li-llâhirabbi-l- 
‘âlamin(3). Ar-râhmâni-r-rahîm(4).Maliki yawmi-d-diîn (5). 
‘iyâka na‘budu wa iyâka nasta‘în (6). ‘Thdina-s-sirâta-l- 
mustagîm (7). Sirâta-l-ladîna anamita “alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dâllin. 

(1)." Au nom d'Allah,Le Tout Clément,Le très Miséricordieux. 
(1). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes(2). Le Clément, Le 
Miséricordieux. (3). Maître du jour du Jugement. (4). C'est toi 
que nous adorons, et C'est Toi que nous implorons le secours. 
(5). Guide-nous dans le droit chemin. (6). Le chemin de ceux 
que vous avez comblé de bienfaits, non pas de ceux qui ont 
encouru la colère ni de ceux qui s'égarent.” Ensuite vous 
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pouvez dire et ce n'est pas obligatoire. Al hamdou lilah rabbi - 
alamine. Signifie "Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 
Et vous continuer de réciter une 2ème sourate: 
Sourat-l-ikhläs1 12 waLa YI y gs 
LE MONOTHEISME PUR 
SE di pi 
Latan das 5 

Ati Ki Bi isa 
Bismi-l-lôhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul houwa-l-lâhou ahad (2). Alléhou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun lahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique (2). Dieu est 
Absolu (3). Il n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n'est égal à Lui. 
Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser" par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours zail 5 ) gw 


per Sioasi a 


55 TLUI di cos à RSS OA Ed, 1h; À set (ii 
ZU GE A 8° ans st y 


Bismi-l-Hâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-lâhi wal fat'h (2). Wa ra ayta-n-nâsa 
yadkhouloûna fi dini-Hlâähi afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou kâna tawwäba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(1). Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire(2), et lorsque tu vois 
les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit “Allahou Akbar" sans 
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bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire Al Roukou"l'inclination" Puis 
inclinez- vous en mettant vos mains sur vos genoux et regardez 
vos pieds pour faire le roukou " l'inclinaison" voir la postion à 
l'image n3 et dites sans bouger: Soubhana rabbiyal-adhimi wa 


bihamdih, une fois de nl 6 o Las 5 pal C sr) dla 


(sise) Las Jig ds à de =Signifie"Gloire et louange à 
mon seigneur tout puissant, "le Magnifique"C'est très 
recommandé de dire tout de suite : Allahumma salli à la 
Mohammad wa ali Mohammad Signifie: Dieu, prie sur le 
prophète Mohammad ainsi que sur sa famille, que la paix et la 
bénédiction soient sur le prophète Mohammad et sur sa 
famille. Allah nous recommande de saluer le Prophète,en effet; 
selon la sourate Coranique: Al-Ahzab n33- sourate56) 
ANis AE Vol Ia a LT D il fa SD di 
Éd | plus 


Inna Allaha wamala-ikatahu yusalloona AAala annabiyyi ya 
ayyuha  allatheena amanoo salloo AAalayhi wasallimoo 
tasleema56. Certes, Dieu est Ses Anges prient sur le 
Prophète; ò vous qui croyez priez sur lui et adresses [lui] ! 
vos salutations. 


Al- kiyam " se lever”: Vous vous relevez et vous êtes debout 
sans bouger et vous dites: SÍ à « otad gyal äi zau «Sarmiallahou 
liman hamidah, qui signifie "Que Allah entende celui qui le 
loue et qui fait l'éloge de Lui.” très recommandé. 


Puis vous dites Allahou Akbar sans bouger pour faire la 
prosternation (Soujoude}, 

Soujoude " La prosternation":vous mettez votre front sur la 
pierre ou la terre et les deux mains à plat sur le sol et les coudes 
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- 


ne devront pas toucher le sol voir image n4 sans bouger en 
disant soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois 


ds das ie SOA RATER RAS TR EST 
Signifie " Gloire à mon Seigneur tout (aime) 2454 JS 
puissant". C'est très recommandé de dire tout de suite : 
Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, voir 
image Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger puis 
relevez votre tête pour faire joulousse signifie s'asseoir sur vos 
talons en faisant porter le poids de votre corps sur vos pied 
gauche voir image n$ .Dans cette position, après la première 
prostemation (soujoude) le croyant fait une pause de quelques 
instants. Pendant ce temps, il peut dire : , 
n SÍ dit e Ah l 5 <a Ò iia 

" astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, 

" O Mon Seigneur pardonnez-moi Et,vous dites sans bouger 
Allahou Akbar et vous vous prosternez une seconde fois, on dit 


sh Jg áa sat le A E AE ET 
(=>) 
"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih", signifie " Gloire à 
mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de dire tout 
de suite : Allahumma salliala Mohammad wa ali 
Mohammad,."Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids de votre corps sur vos pied gauche voir image 
On se met debout et en même temps on dit 
wil s 8 ii 45585 dt i re 
“bihawlil-lahi waqouwatihi aqgoumou wa agoude" signifie" 
avec l'aide et la force d'Allah je me lève et je m'asseids ainsi se 
termine la première raka. 
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Et commence la seconde raka: Et étant debout vous récitez la 
première sourate (AÏ-Fatiha) : 


"L'ouverture"suivie d'une autre sourate Aa) 6 y gun 


Ne de l 
ANA TE al D 


+. 


A Na 


bati BU, a US 
EAN Li 22h Gab 


fa V5 Lee ah 5 Lee ef sh 17 

- Bismi-l-léhi-r-rahmäni-r-rahîm (2). Al-hamdou li-llâh 
“âlamin(3).Ar-râhmâni-r-rahim(4).Maliki  yawmi-d-din (5). 
iyâka na‘budu wa iyâka nasta‘in (6). ‘Ihdina-s-sirâta-l- 
mustaqim (6). Sirâta-l-ladina an‘amta ‘alayhim, gayri-l- 
magdoubi “alayhim, wa la-d-dâllin. 

(1)." Au nom d'Allah,Le Tout Clérment,Le très Miséricordieux. 
(1). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes(2). Le Clément, Le 
Miséricordieux. (3). Maître du jour du Jugement. (4). C'est toi 
que nous adorons, et C'est Toi que nous implorons le secours. 
(5). Guide-nous dans le droit chemin. (7). Le chemin de ceux 
que vous avez comblé de bienfaits, non pas de ceux qui ont 
encouru la colère ni de ceux qui s'égarent." Ensuite vous 
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pouvez dire et ce n'est pas obligatoire. Al hamdou lilah rabbi - 
alamine. Signifie "Louange à Dieu, Seigneur des mondes. 

Et vous continuer de réciter une 2ème sourate: 

Sourat-l-ikhlâs1 12525 V1 y gas 

LE MONOTHEISME PUR 


m A > A d 


2' aan nas dl gA 

gaiis Í K ef, 33i ef, nn si 
Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul houwa-l-lâhħou ahad (2). Allâähou-s-samad (3). Lam 
yalid wa lam yoûlad (4). Wa lam yakoun lahou koufouwan 
ahahd Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le très 
Miséricordieux(1). Dis- que Dieu est Unique (2). Dieu est 
l'Absolu (3). Il n'a jamais engendré et n'a pas été engendré non 
plus, (4). Et nul n'est égal à Lui 
Ou vous avez le choix de réciter une autre sourate intitulée "Al 
Nasser” par exemple:Sourat-n-nasr 
Sourate 110 : Le secours ya 3 5 


ner oas Saaz 


EA OÙ das PDU A es 5 ey Ó CS laiih du ai eue y 
3G oS i 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Ithâ jâ-a nasrou-l-lâhi wal fat'h (2). Wa ra ayta-n-nâsa 
yadkhouloûna fi dîni-l-lâhiì afwâja (3). Fa sabbih bi hamdi 
rabbika wa staghfirhou innahou kâna tawwâba. Au nom 
d'Allah, Le Tout Clément, Le très Miséricordieux(1). Lorsque 
vient le secours divin, ainsi que la victoire(2), et lorsque tu vois 
les gens entrer par légions dans la religion d'Allah. (3) Alors 
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par la louange, célèbre la gloire de ton Seigneur, et implore-lui 
pardon, car, c'est lui le grand accueillant au repentir.A la fin de 
la lecture des sourates Coraniques, on dit "Allahou Akbar” sans 
bouger, ce n'est pas obligatoire de le prononcer mais le fait de 
changer d'une postion à l'autre pendant la priere, on prononce 
Allahou Akbar pour faire l'acte suivant: _Qounoutte" 
L'invocation d'Allah: Qounoutte” L'invocation d'Allah cet 
acte n’est pas obligatoire mais vivement recommandé par le 
prophète et sa famille que la paix et la bénédiction d’Allah 
soient sur eux, il est considéré comme un moyen d’invoquer 
Allah nous allons expliquer dans les pages suivantes les causes 
de l’invocation d’Allah.Puis, vous dites Allahou Akbar et vous 
levez les mains devant le visage et ouvert vers la Kaaba pour 
faire " Qounoutte" voir image n6 l'invocation à Dieu, Et vous 
dites: 


As LAN à Li LS e sa fs sa le Die sell 
ui Ale LS y Liu 5 VI ès 


sa iy ds le dis Ag 
Allahumma salli alaMohammad wa ali Mohammad.,Rabana 
atina fil dounia hassana wa fil akhirati hassana wa kina athabe 
al nare, birahmatika ya arhamar-rahimine." Cela signifie "Mon 
Dieu accordez- nous les biens dans cette vie et au dernier jour 
et écartez nous de l'enfer car vous êtes le Très Miséricordieux." 
LeRoukou‘“l'inclinaison": Puis, vous dites Allohou Akbar 
Dan faire le roukou voir image en disant : 

ASS Jig 52 Xiá ae Eka glll « oaia 5 abat a) États 

Linie) 

Soubhana  rabbiyal-adhime wa bihamdih une fois 
Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant."Vous 
dites Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, 
AE kiyam: Vous vous relevez et vous êtes debout sans bouger 
et vous dites "Samiallahou liman hamidah, qui signifie "Que 
Allah entende celui qui le loue et qui fait l'éloge de Lui. 
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"La prosternation de nouveau: Et vous dites Allahou Akbar 
pour faire la prosternation (Soujoude), voir image vous mettez 
votre front sur la pierre ou la terre et les deux mains à plat sur 
le sol et les coudes ne devront pas toucher le sol sans bouger en 
disant: sa e De 44i 6 ss EI JU DER 
(sine) das AS 4 ss di 3 

soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih une fois Signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite 
AllahummasallialaMohammadwaaliMohammad,.Ensuite, vous 
dites Allahou Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour 
faire joulousse signifie s'asseoir sur vos talons en faisant porter 
le poids de votre corps sur vos piedgauche voir image,vous 
dites : " astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, 


sÍ dl 6 al da 95 9 cs) pr Sirini " O Mon Seigneur 
pardonnez-moi Et, vous dites sans bouger Allahou Akbar et 
vous vous prosternez une seconde fois, on dit: 

kah Jy dé de Die Al e ads BV an Ad 

(Es) 

"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih" une fois, signifie " 
Gloire à mon Seigneur tout puissant. C'est très recommandé de 
dire tout de suite : Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad."Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids de votre corps sur vos pied gauche pour 
prononcer: 


(Altachahoud) signifie la profession de foi sans prononcer 
{taslime) signifie les salutations, comme ainsi Dans cette 


eee réciter pre | NS 
As éj hetig ai ah yi Y a ay Gif : 


al gag bie 


Mia 3 aii yl ie fai « 
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Achhadou, anla ilaha ila Allah wahdhou la charika lah, 
waachhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh. Cela 
signifie: (je témoigne qu'il n'ya pas d'autre divinité que Dieu 

et je témoigne que Mohammad est son serviteur et son 
envoyé. Allahoumma salli ala Mohammad 

wa ali Mohammed. Que la Clémence de Dieu et ses 
bénédictions soient sur le prophète ainsi que sa famille. 

Vous vous relevez, et en même temps on dit 

bihawlil-lahi waqouwatihi aqoumou wa aqoude, signifie" avec 
l'aide et la force d'Allah je me lève. et vous êtes debout sans 
bouger pour faire la 3ème rakate en disant: 

” Les tasbihattes" signifie magnificence de Dieu, 


SÍ Šg AIS à Last s àl gaii 
“Soubhanal-lah wal-hamdou li-lah wala ilaha illal-laho wal- 
lahouakbar" 3 fois" veut dire Dieu soit loué et hommage et 
gloire à Dieu, et reconnaissance et remerciement à Dieu et il 
n'ya pas divinité qu’Allah et Allah est grand.On dit "Allahou 
Akbar", puis inclinez- vous en mettant vos mainssur vos 
genoux, pour faire le roukou " l'inclinaison" voir la postion a 
l'image et dites sans bouger: 


Lái (le D 54 e où 5 y aball fn ) État 


(sise) dass LS sa À 3 
Soubhanarabbiyaladhimiwabihamdih,Signifie"Gloireet 
louangeá mon seigneur tout puissant, le 
Magnifique"Allahumma salli à la Mohammad wa ali 
Mohammad,.Vous vous relevez et vous êtes debout sans 
bouger voir image Al-kiyam et vous ditesSamiallahou liman 
hamidah, qui signifie "Que Aliah entende celui qui le loue et 
qui fait l'éloge de Lui."Et vous dites Allahou Akbar pour faire 
la prosternation (Soujoude}, voir image et vous mettez votre 
front sur la pierre ou la terre et les deux mains à plat sur le sol 
et les coudesne devront pas toucher le sol sans bouger en disant 
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CT # SE Ca J ds 
soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih,Signifie 
" Gloire 4 mon Seigneur toutpuissant, Allahumma salli ala 
Mohammad wa ali Mohammad, Ensuite, vous dites Allahou 
Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour faire joulousse 
signifie s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids de votre corps sur votre pied gauche vous dites: 


Si à aal ssl 9  ) Ai “ul 6 
astaghfiroul-laha rabbi wa atoubou ilayh, signifie” O Mon 
Seigneur pardonnez-moi."Et, vous dites sans bougerAllahou 
Akbar et vous vous prosternez une seconde fois, 


on dit : 

eds 35 EN a. J faja 
"Soubhana rabbiyal- a'ala wa bihamdih”, signifie 
" Gloire à mon Seigneur tout puissant. 
C'est très recommandé de dire tout de suite 
Allahumma salli ala Mohammad wa ali 
Mohammad,."Ensuite,vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons en faisant 
porter le poids sur votrecorps sur votre pied gauche pour 
prononcer ( Altachahoud) signifie la profession de foi et 
prononcer( taslime) signifie les salutations, comme m> 


Aa à Ÿ 858 3 i V4 Y e ie 
ais ii haaa é IRA 6 


sh ds Ái de (es sel 
Achhadou, anla ilaha ila “Allah wahdhou la charika lah, wa 
achhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh.Cela 
signifie: (je témoigne qu'il n'ya pas d'autre divinité que 
Dieu et je témoigne que Mohammad est son serviteur et son 
envoyé.Allahoumma salli ala Mohammd wa ali Mohammed. 
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Que la Clémence de Dieu et ses bénédictions soient sur le 
prophète ainsi que sa famille. 


Taslime: anbeli 

AAS o il As 5 il Lei hle a Wai 
Assalamou aleyka ayyou ha nabiyou wa rahmatoullahi 
wabarakatouh, 
Que le salut soit sur toi, O prophète, ainsi que la Clémence 
de Dieu et ses bénédictions. 


galal dl aLe Lie Úe ANA 


assalamou aleynna wa ala ibadillahi aline, 
Que le salut soit sur soi-même et sur les serviteurs de Dieu. 
assalamou aleykoum wa rahmatoullahi wa barakatouh. 


AS 59 dit as 3 8e Adi 


Que le salut soit sur vous-même ainsi que la Clémence de Dieu 
etses Bénédictions. Après avoir prononcé le Tachahhod 

et le Taslime on dit /allahou Akbar 3 fois en levantles mains, 
et cela fait partie de la Sunnat du prophète. 

Ainsi la prière de midi est terminée, (4 rakattes.} 

Il est très recommandé à la fin de chaque prière de faire " 
tasbih” connu sous le nom de tasbih al Zahraa, la fille chérie du 
prophète,dont la formulation est la suivante avec un chapelet: 
Allahou Akbar34 fois- Al hamdou lilah33 fois — soubbana 
Allah 33fois. Il est également très recommandé de se prosterner 
après la fin dechaque prière et dire ( Achchoukrou lilah) 

signifie reconnaissance et remerciement pour Allah. 
L’invocation après la prière de Maghrib : 

<<<Au nom de Dieu Le Clément Le Miséricordieux,Allàh, je 
demande que Tu m’accordes Tes bénédictions et Ton pardon, 
et la protection contre le feu (de l'enfer) et contre toute 
affliction, et pour l’obtention de Jannah 

(paradis) et Ton plaisir avec une paix paradisiaque et la 
proximité de Ton Prophète Mohammad Allàh, toute 
subsistence vient de Toi. Il n’y a pas d'autre Dieu sauf Toi. Je 
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demande Ton pardon et metourne vers Toi.Alläh, envoie 

tes bénédictions sur Mohammad et sa sainte famille. 

La prière de la nuit (salate Al-Icha) elle est de 4 rakates, 
vous procédez de la même manière les actes des deux prières 
de midi (salat Al-Adhor) et celle de l'après-midi (salate 
AlAsr).Mais la différence c'est l'intention "niyya" et la 
formulation 

est la suivane: "oussali salate Icha courbatan ila Allah". 
Invocation après la prière d’Icha <<<Au nom de Dieu Le 
Clément Le Miséricordieux, 

Je cherche protection auprès de la magnificence d’Alläh, je 
cherche protection auprès de la puissance d’Allàh, je cherche 
protection auprès du pardon d'Allah, je cherche 
protectionauprès de la miséricorde d’Alläh, et je cherche 
protection dansle royaume d’Alläh qui a puissance sur toute 
chose.Je cherche protection auprès de la générosité d’Alläh 
contre le mal du cruel et le vol du sheitane.Je cherche 
protection contre les maux de toutes créaturesmouvantes, 
petites et grandes, que se soient de nuit comme dejour, et 
contre le mal des mauvais arabes et non-arabes,contre le mal de 
djinne et del’homme et contre le mal detoutescréatures 
vivantes; Tu les tiens par Ta puissance.En rélialité, Mon 
Seigneur est le Protecteur dudroit chemin.Alläh, envoie tes 
bénédictions sur Mohammad et sa sainte famille. 

Les règles à respecter lors des prières: 

Le Takbir Alihram ne doit pas être joint à des paroles le 
précédant ou se succédant à lui. Il doit être prononcé disjoint de 
tout autre parole.Par exemple, on ne prononce pas le Takbir 
sacramental et commencer tout de suite la sourate Al-Fatiha, 
ler sourate sans séparer le takbir et le début de la lecture de la 
sourate, c'est-à-dire la "Basamalah" (le premier verset de la Al- 
Fatiha, à savoir" Bismil-lahir rahmanir-rahim" Si cette 
séparation n'est pas respectée, la prière n'est pas valide. Il faut 
bien prononcer les vocables de la prière selon les règles en 
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langue Arabe, il s'agit de ses lettres, de ses voyelles et de ses 
consonnes. Vous trouverez avec ce livre une cassette afin de 
vous faciliter les vocables. Il n'est pas réglementaire de 
terminer des voyelles et de faire la liaison entre deux 
consonnes. Il est très recommandé aux personnes de contacter 
les savants musulmans pour faire une récitation juste.En 
particulier, les hommes doivent réciter la Fatiha et l'autre 
sourate haute voix, les prières du matin, du soir et de la nuit, et 
voix basse pour les prières de midi et de l'après-midi. En ce qui 
concerne les "Tasbiha” de la 3eme et de la 4eme raka devront 
être prononces voix basse.Mais pour d'autres paroles dans la 
prière comme le qounout “l'invocation de Dieu" et lors que l'on 
prononce Allhou Akbar pour faire roukou "l'inclinaison"ou la 
prosternation  "soujoude" ou "Altachoud"temoignage et 
salutation. La personne a le choix de les prononcer à haute voix 
ou voix basse pour les 5 prières, ainsi que les paroles de roukou 
et sejoude.Quant aux femmes, elles peuvent choisir entre la 
récitation haute voix ou voix basse. Lorsque l'on dit à haute 
voix cela ne veut pas dire de crier mais une voix normale et 
quand on dit une voix basse, la personne peut entendre sa 
propre voix et aucun ne l'empêche d'entendre par exemple le 
bruit. Lorsque nous sommes devant Dieu on doit se concentrer 
et être pieux pendant la prière et avoir aussi la crainte d'Allah 
en versant des larmes. Par exemple: on voit un enfant qui 
touche un grand serpent car il ignore le danger alors qu'un 
adulte aura une grande peur de toucher ce serpent et prendra 
même la fuite à cause de la peur. Ainsi nous devons avoir plus 
peur l'égard d'Allah et l'ignorance doit être éliminée par le 
savoir. Si pendant la prière, la personne qui prie se trouve dans 
l'obligation de bouger, elle doit arrêter la lecture, jusqu'au 
rétablissement de la stabilité et la continuer dès que la stabilité 
est rétablie.Si la personne qui prie oublie l'inclinaison et se 
penche pour se prosterner, mais se rappelle, avant de le faire, 
de l'inclinaison omise, elle doit se redresser et se mettre debout 
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durant quelques secondes, pour rétablir sa stabilité, avant 
d'effectuer l'inclinaison: la station debout qui précède 
l'inclinaison est un moment important qui ne doit pas être 
abandonné. Si donc, on se lève de la prostérnation, puis on 
effectue l'inclinaison sans passer d'abords par la station debout 
et on continue la prière de cette façon, toute cette prière cesse 
d'être valide et doit être recommencéePour qu'elle soit 
réglementaire, la prosternation doit se faire sur sept organes: le 
front, les paumes des mains, les deux gros orteils. Il n'est pas 
licite de lever les paumes des mains et se contenter de poser sur 
le sol le bout des doigts seulement: il est nécessaire que les 
paumes s'appliquent bien sur le sol. 

Le rattrapage des prières: 

Le rattrapage peut avoir lieu à n'importe quel moment de la 
journée ou de la nuit. Ainsi, on peut rattraper la prière du 
matin, par exemple, à midi ou pendant la nuit et il en est de 
même pour les autres prières. On peut aussi rattraper la prière 
du voyage, la prière raccourcie"qasre" après le voyage, alors 
que la prière accomplie" tamam" qu'on fait en dehors du 
voyage, à l'endroit où on réside habituellement peut être 
rattrapée lors du voyage. Il est à signaler, que la prière 
accomplie ne peut être rattrapée que par une prière accomplie 
et la prière raccourcie que par une autre raccourcie, et ceci est 
valable que le rattrapage se fasse au moment d'un voyage ou 
lors de la résidence habituelle.Il est très recommandé de ne pas 
négliger les pfières rattrapée car il n'ya pas un temps déterminé 
mais il vaut mieux de les faire très rapidement.Si le père 
pendant sa vie n'a pas fait ses prières régulièrement ainsi que 
d'autres actes religieux obligatoires tel le pèlerinage ou le 
Koumesse " le droit légal, Cinquième" le fils aîné doit les 
rattraper et purifier ses biens et il en est de la même manière 
pour la mère. Le fils aîné peut choisir des personnes dignes de 
confiance et de spiritualité pour rattraper à sa place les prières 
de ses parents. Il est bien entendu que les prières ne peuvent 
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pas être rattrapées pour une personne vivante à l'exception du 
pèlerinage et à condition que cette personne souffre d'une 
maladie grave ou soit handicapée enfin une cause justifiée 
pourque la personne puisse louer quelqu'un pour faire à sa 
place le pèlerinage. Par contre si la personne n'a pas fait ses 
pratiques religieuses et est morte, on peut louer quelqu'un pour 
faire à sa place sous conditions. On peut s'interroger sur le fait 
de négliger tous les actes religieux obligatoires et prévoir 
quelqu'un sous un testament de les rattraper après sa mort par 
exemple les prières, le jeûne et le pèlerinage. Maïs qui nous dit 
que la personne soit à l'abri du châtiment d'Allah? A mon avis 
si la personne cherche vraiment la voie d'Allah elle ne pensera 
jamais aux rattrapages et de plus il ya des conditions qui 
doivent être valables et justifiées, sinon pourquoi Allah 
ordonne à tous ses prophètes sans exception d'accomplir tous 
les actes religieux. 


La prière collective _" _jama'a":ll est très conseillé et 
recommandé de faire les cinq prières obligatoires 
collectivement" jama'a" à la Mosquée car la prière collective a 
une grande valeur chez Allah. Lorsque on fait la prière 
collective, la personne ne doit ni lire la Fatiha et ni l'autre 
sourate et c'est l'imam seul qui lit les sourates. Seulement les 
paroles de l'inclinaison, prosternation, tasibh de 3'eme et 4'eme 
rakats ainsi que le témoignage et les salutations que la personne 
doit prononcer. La personne doit suivre les actes de la prière 
de l'imam il s'agit de ne pas retarder et avancer l'imam, si par 
exemple l'imam est en état d'inclinaison et la personne a trop 
retardé et n'a pas suivi l'inclinaison de l'imam et celui-ci s'est 
levé, dans cette condition la prière de la personne n'est pas 
valide et elle doit refaire sa prière individuellement Il est 
répréhensible que la voix de la personne soit plus élevée que la 
voix de l'imam lors de la prononciation des paroles de 
l'inclinaison, lors de la prosternation, le tasibh de 3'eme et 
4'eme rakats ainsi que lors du témoignage et des salutations. 
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Les actes de la prière : 
Parmi les actes de la prière certains sont recommandés 


(moustahab) comme le qounout et comme la répétition du 
dhikr, c'est à dire des paroles qu'on prononce en plus lors de 
l'inclinaison et de la prosternation comme par exemple 
"Allahumma salli ala mohammade wa ali mohammade". 
D'autres sont obligatoires comme le takbirat al ihram, la 
lecture. L'inclinaison, la prosternation, le dhikr, le tachahhoud 
et le taslim etc... 

Les actes obligatoires sont de deux sortes: 

Des obligations ayant la valeur de pilier "arkan, wajibat 
roukniyah" 

Des obligations n'ayant pas la valeur de piliers "Wajibat ghayre 
roukniyyah" 

Les piliers sont au nombre de cinq: Des obligations ayant la 
valeur de pilier "arkan, wajibat roukniyah" 

l- niyyah (l'intention) 

2-Takbira al ihram (le takbir sacramental) 

3-Al roukou (l'inclinaison) 

4-Al soujoud (la prosternation) 

5-Al qiyam(la station debout} lors du takbirat al-ihram et avant 
le roukou. Si ces piliers sont modifiés, volontairement ou 
involontairement, par ajout ou par omission, la prière cesse 
alors d'être valide. 

Des obligations n'ayant pas la valeur de piliers "Wajibat ghayre 
roukniyyah" 

Les autres actes de la prière n'ont pas la valeur de piliers, et on 
compte, parmi eux, alqira (la lecture), al dhikr, al tasbihat (les 
glorification), al tachahoud (le témoignage) etc.....Si l'une de 
ces obligations est volontairement omise, la prière cesse d'être 
valide, mais si elle est involontairement omise, la prière reste 
valide à condition que la personne qui prie effectue, juste à la 
fin de la prière, deux soujoude (prosternation) connues sous le 
nom de "prosternation de l'inattention"{ soujoude al sahw) si 
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l'obligation omise est un soujoude ou un tachahoude, il est 
nécessaire de les rattraper après la prière et avant "soujoude al 
sahw". 


la prosternation de l'inattention veut dire" Soujoud al 
sahw". Que signifie?Supposons qu'après avoir dit la Fatiha, 


une personne qui priait a oublié dire de la2eme sourate pour ne 
se rendre compte de cet oubli qu'après l'inclinaison. Que faire 
dans cette condition? Cette personne doit continuer la prière 
jusqu la fin, après le taslim (les salutations), la personne doit 
prononcer l'intention pour la "prosternation de l'inattention" 
dont la formulation est la suivante : " assjoude lissahw 
courbatan il Allah" qui signifie: je me prosterne pour 
l'inattention pour Allah. Ensuite la personne dit "Allahou 
Akbar il fait soujoude et dit : Bismilah wa bilah assalamou 
aleika ayouha nabi wa rahmatoul alah wa barakatou. Qui veut 
dire: Au nom de Dieu et par Dieu, que la paix, et la compassion 
et les bénédictions de Dieu soient sur toi ô Prophète.Puis la 
personne refait une deuxième fois soujoude comme la première 
puis elle se relève pour prononcer le tachahoud et le taslim: ach 
hadou ane la ilaha illa Allah wahdahou la cheriekea lah wa ach 
hadou anna Mohammdanne abdouhou wa rassoulouh allahome 
Sali ala mohammade wa ali mohammade assalamou aleikoume 
wa rahatoula wa barakatou Cela signifie (je témoigne qu'il n y 
a pas d'autre divinité que Dieu, qu'il est Unique et sans associé 
et Mohammad est son serviteur et Messager. Seigneur. Que 
Tes bénédictions soient sur Mohamnmad et sur sa famille. Que 
la paix, et les bénédictions de Dieu soient sur vous.)Dans le cas 
où la partie omise est un seul soujoud ou un tachoud, elle doit 
la rattraper telle qu'elle est à la fin de la prière après le taslim 
(les salutations), la personne doit effectuer le soujoude al sahw 
2 fois. Et si une personne s'est trompée et a prononcé la 
salutation qu'elle ne fallait pas dire ici ou bien elle a prononcée 
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des mots inutiles à cause d'oublie, là elle lui faut encore le 
soujoude al sahw. 
Nous recommandons encore aux lecteurs de contacter les 


savants musulmans pour connaitre l'ensemble des_ doutes 
car il ne faut pas que l'ignorance vous domine. 

Le Doute ET LA PRIERE DE PREVENTION signifie (AL 
CHAK WA SALAT AI TIHITIYATE) :Si la personne qui prie 


doute au sujet du nombre de rakats effectuées lors de la prière 
du matin ou celle du soir (Magrhib), la prière n'est pas acceptée 
il doit refaire ces prières. Nous pouvons faire la prière de doute 
que nous allons l'expliquer au dessous concernent uniquement 
les prières de 4 rakas c'est à dire les prières de midi, de l'après- 
midi et la nuit (icha) à condition que vous avez effectuée 2 
rakats. Par exemple la personne ne sait pas si il a fait ler ou 
2eme rakats la prière n'est plus valable. Et si vous avez un 
doute après avoir accompli 2 rakats car l'accomplissément de 
ces deux rakas est considéré comme acquis, lorsque le doute 
intervient après l'accomplissement de la prononciation des 
paroles (dhikr} obligatoires {à savoir " soubhana rabi al alla wa 
bihamde) lors du deuxième soujoude faisant partie de la 
deuxième rakat. Si vous doutez que vous êtes au2eme ou 3eme 
rakats et vous n'arrivez pas à une confirmation au bout de 
quelques minutes, alors considérez- vous en 3eme rakats et 
continuez la prière jusqu’ à la fin c'est-à-dire la salutation. Sans 
tarder mettez- vous debout pour faire la prière dite salate al- 
ihtiyate (prévention) en disant: "oussalli salate ihtiyate 
courbattan il Allah" signifie je fais la prière de prévention pour 
Dieu. Vous faites Takbire ihramme (Allahou Akbar) vous 
récitez seulement sourate al-Fatiha une voix douce ensuite vous 
faites roukou et soujoude deux fois et vous prononcez le 
tachoude et taslime .Et si vous doutez entre le 3eme et le 4eme 
rakas considérez vous que vous êtes au 4eme rakats et après 
avoir terminée la prière faites la prière de prévention comme 
nous l'avons expliqué. Nous vous rappelons que le doute des 
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rakats est valable pour les prières de 4 rakats à condition que 
vous ayez remplie 2 rakats alors que le doute dans la prière de 
matin et du Maghreb entraînent l'annulation. Nous ne devons 
jamais interrompre la prière pour la recommencer lorsqu' on se 
trouve en présence d'un doute auquel on peut remedier.Pour ces 
motifs, le musulman doit connaître tous les règlements 
concernant les doutes de la prière et comme nous l'avons insisté 
qu'il faut chercher et contacter les savants. 

La prière des signes (salate Al-avate) 

Les causes de cette prière: Elle est obligatoire à l'occasion 
d'événements naturels comme l'éclipse totale ou partielle du 
soleil (Kousouf) ou de la lune (Khousouf}.Les tremblements de 
terre ou tout autre événement redoutable, ayant lieu au ciel ou 
sur terre, comme l'effondrement de la terre, les déluges, les 
tempêtes violentes et les orages, aussi bien que tous les autres 
événements susceptibles d'effrayer la plupart des gens. Or 
l'élément "peur" n'est pas une condition nécessaire en ce qui 
concerne l'éclipse et les tremblements de terre: la prière est 
obligatoire du seul fait de leur apparition. Pour ce qui est des 
autres événements la peur de la plupart des gens est un élément 
déterminant: le fait que certaines personnes n'aient pas peur 
n'annule pas le caractère de cette prière ni pour ces personnes 
elles-mêmes, ni pour les autres. La prière des signes (salate Al- 
Ayate) doit être faite en son temps. Si elle est retardée, elle doit 
être rattrapée et on a jusqu'à la fin de la vie pour la faire.Cette 
prière est obligatoire pour les régions où le signe est survenu, 
c'est-à-dire si le signe est apparu en Orient la prière n'est pas 
obligatoire pour l'Occident.Comment faire la prière: la prière 
des signes comporte deux rakats et chacune des rakats 
comporte, à son tour, cinq roukou, ce qui fait dix roukou en 
tout.On fait cette prière de la manière suivante: tout d'abord, on 
prononce l'intention comme suit: "Ousalli salate al- ayate 
courba ila Allah " signifie je fais la prière des signes pour Dieu. 
Puis, on prononce takbirat al-ihram(le takbir sacramental} et on 
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récite la Fatiha et une sourate comme tawhide, puis on dit :" 
allahou akbar" et on fait un roukou(inclinaison), puis on se 
redresse, on dit "allahou akbar" et on récit la Fatiha et une 
sourate telle Al tawhide, puis on dit :allaoh akbar” et on fait un 
roukou et ainsi de suite jusqu'à accomplir cinq roukou.… On 
se redresse après le cinquième roukou et on dit: "sami allahou 
liman hamidah"signifie que Dieu entend celui qui le loue. Après 
quoi on se prosterne deux fois comme on le fait dans la prière 
ordinaire, puis on se lève pour recommencer la seconde rakat et 
on procède exactement comme dans la première: on récite la 
Fatiha et une autre sourate telle al tawhide; on effectue cinq 
roukou (inclinaison), puis on se prosterne deux fois et on finit 
par la prononciation du tachah-houde et du taslime. Il est 
recommandé de faire le qounout avant les inclinaisons l'un 
avant la cinquième inclinaison de la première rakat et l'autre 
avant la dixième inclinaison de la seconde raka (c'est-à-dire la 
cinquième inclinaison de la seconde rakat) et on peut faire un 
seul qounout avant la dixième inclinaison.Il est à noter que si 
nous avons un doute sur le nombre des rakats ou d'inclinaison 
la prière n'est pas valable. Il est recommandé de faire le 
qounout avant les inclinaisons l'un avant la cinquième 
inclinaison de la premier rakat et l'autre avant la dixième 
inclinaison de la seconde raka (c'est-à-dire la cinquième 
inclinaison de la seconde rakat) et on peut faire un seule 
qounout avant la dixieme inclinaison.La prière des signes peut 
être faite individuellement, ou collectivement mais celle-ci est 
très recommandée. 

La priere de nuit" salate "Al-layle" 

Nous recommandons aux chers lecteurs de faire la prière de 
nuit que nous allons expliquer. Celui qui a des problèmes et 
n'arrive pas à les résoudre qu'il fasse la prière de nuit. Même le 
Saint Coran nous la recommande, selon la sourate (Al- 
Muzzammil) bit 8, n:73 verset n:1-9 
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Jos aie 35 A AU ot J'AI Vi On 28 da al if 
Ds als hg Ni La Ja aai dé Néant fs Ó Sus"s of an 


Ya ayyuha almuzzammilu(Sourate 73 : verset 1) 1. Ô !, toi, 
l'enveloppé [dans tes vêtements] ! Qumi allayla illa 
qaleelan (Sourate 73 ; verset 2) 2. Lève-toi [pour prier], 
toute la nuit, excepté une petite partie; Nisfahu awi onqus 
minhu qaleelan (Sourate 73 ; verset 3) 3, Sa moitié, ou un peu 
moins; Aw zid AAalayhi warattili alqur-ana tarteelan(sourate 73 ; 
verset 4) 4, OÙ un peu plus. Et récite le Coran, lentement et 
clairement. Inna sanulqee AAalayka qawlan thageelan (Sourate 
73 ; verset 5) 5. Nous allons te révéler des paroles lourdes 
(très importantes). Inna nashi-ata allayli hiya ashaddu wat- 
an waaqwamu deelan (Sourate 73 ; veset 6) 6. La prière 
pendant la nuit est plus efficace et plus propice 
pour la méditation. 


dd ais gada dé dés ob 6 pe ii ai 
LS" biasi 5 

Inna laka fee alnnahari sabhan taweelan (Sourate 73 ; verset 7) 7. Tu 
as, dans la journée, à vaquer à de longues occupations. 
Waothkuri isma rabbika watabattal ilayhi tabteelan (Sourate 73 ; 
verset 8) 8. Et rappelle-toi le nom de ton Seigneur et consacre- 
toi totalement à Lui, Rabbu almashriqi waalmaghribi la ilaha 
illa huwa faittakhithhu wakeelan (Sourate 73 ; verset 9) 9, le Seigneur 
du Levant et du Couchant. Il n'y a point de divinité à part 
Lui, Prends-Le donc comme Protecteur. 

L'ENVELOPPEAL MUZZAMMIL (L'ENVELOPPE) N du 
verset 2-10 " Lève-toi (pour prier) toute la nuit, excepté une 
petite partie, sa moitié ou un peu moins ou un peu plus. Et 
récite le Coran, lentement et clairement.Nous allons te révéler 
des paroles lourdes (très importantes}. La prière pendant la nuit 
est plus efficace et plus propice pour la récitation. Tu as, dans 
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la journée, à vaquer à de longues occupations.Et rappelle-toi le 
nom de ton Seigneur et consacre-toi totalement à lui. 

Selon la sourate n :11 (Hud) 244 539 
verset n :114 : Et, accomplis la salate aux deux extrémités du 
jour et à certains heures de la nuit. Les bonnes Swvres dissipent 
les mauvaises, cela est une exhortation pour ceux qui 
réfléchissent. Selon une autre sourate n:17 (Al-Israa)st,.ÿ èj gw 
LE VOYAGE NOCTURNE ( Le voyage nocturne) verset N :78 
Agimi 6i ne Aih oTi y AG oTa di LE ji HE 4 fu et sl 
assalata Hhdulooki ashshamsi ila ghasagi allayli waqur-ana 
alfajri inna qur-ana alfajri kana mashhooda " Accomplis la 
salate au déclin du soleil jusqu'à l'obscurité de la nuit, 
fais aussi la lecture(du Coran) à l'aube , car la 
lecture à l'aube a des témoins ( il s'agit des anges du jour et de 
la nuit).Et dans le même verset : 

Bár LU Of, os of Le OÙ au 4 Agi (es 

Wamina allayli fatahajjad bihi nafilatan laka AAasa an 
yabAAathaka rabbuka magaman mahmooda" Et de la nuit 
consacre une partie (avant l'aube), pour des salates 
surérogatoires: afin que ton Seigneur te ressuscite en une 
position de gloire.Je jure sur Allah ( WALLAH) quand je fais 
la prière de nuit mes problèmes disparaissent et je ressens du 
calme dela paix un grand soulagement, et en plus le Saint 
Coran nous encourage à faire cette prière: 

La prière de nuit est de 11 rakats: 8 rakats comme la prière 
du matin"Fajr", chaque prière est de 2 rakats et l'intention c'est- 
à-dire (niyya) est ainsi ( oussali salate al- laile courbattan ila 
allah) signifie je fais la prière de nuit pour Dieu) 

Quant la 10ème rakats vous dites (oussali salat al-chaf 
courbattan ila Allah) elle est procédée de la même manière la 
prière de matin "Fajr" 

Vous levez vos mains mains jusqu'à aux épaules vers les 
oreilles en disant sans bouger takbirat al ihram qui est Allah 
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Akbar. 
Ensuite, baissez vos mains et les placez tout au long du corps 
puis vous récitez la première sourate (AI- Fatiha) : 
Sourate 1 : l'Ouverture 1) e> D D s'il À pus 
Sourat Al-Fatiha 2) gdi 5 à i 
3) aa A aa 
5) Cain abs à is aig) ail en aile 
6) ERA) À ja) Giai 
7 dal cali Ty ei pail jé ‘agile ai pre Lis 
(1). Bismi-l-lâhi-r-rahmäni-r- -rahîm (2). Al-hamdu li-llâhi 
rabbi-l-câlamîn (3). Ar-râhmâni-r-rahîm (4). Maliki yawmi-d- 
din (5). 'iyâka nacbudu wa iyâka nastacîn (6). 'Ihdina-s-sirâta-l- 
mustaqîm (7). Sirâta-l-ladîna ancamta calayhim, gayri-l- 
magdubi calayhim, wa la-d-dâllin. 
(1). Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le trés 
Miséricordieux. (2). Louange à Dieu, Seigneur des Mondes (3). 
Le Clément, Le Miséricordieux. (4). Maître du jour du 
Jugement. (5). C'est toi que nous adorons, et C'est Toi que 
nous implorons le secours. (6). Guide-nous dans le droit 
chemin. (7). Le chemin de ceux que vous avez comblé de 
bienfaits, non pas de ceux qui ont encouru la colère ni de ceux 
qui s'égarent." Ensuite vous dites hamdou lilah rabbi al- 
alamine. Signifie "Louange Dieu, Seigneur des mondes. 
Et vous continuer de réciter une 2'eme sourate qui s'appelle al- 
falaque"L'aube Naissance" Sourate 113 „aliji 
Sourat al falaq aal ja> “pis es 
1) hi ES va Ae 
2) Gi LU? H 4 
3) 5 Gal 7 Ds das 
À) > sxil PE TEFA "= C3 
5) ías 1j ala 55 des 
Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul a'oûdou bi rabbi-l-falag (2). Min charri mâ khalaq 
(3). Wa min charri ghâsiqin idâ waqab (4). Wa min charri-n- 
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naffäthâti fi-l-'ouqad (5). Wa min charri hâsidin idâ hasad. 
Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le Trés Miséricordieux(1). 
Dis, je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube 
naissante (2). Contre la méchanceté des êtres qu'il a créés (3). 
"Contre le mal de l'obscurité quand elle s'approfondit. (4). 
"contre le mal de celles qui soufflent (les sorcières) sur les 
noeuds, (5).. "Et contre le mal de l'envieux quand il envie" 
Puis, vous dites Allohou Akbar pour faire l'inclinaison 
(roukou) en disant : Soubhana rabbiyal-adhimi wa 
bihamdih,Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout 
puissant." Allahumma salli ala Mohammade wa ali 
Mohammade, Vous vous relevez et vous êtes debout sans 
bouger vous ditesSamiallahou limen hamidah, qui signifie 
"Que Dieu entende celui qui le loue.” Et vous dites Allahou 
Akbar pour faire la prosternation (Soujoude) et vous mettez 
votre front sur la pierre sans bouger en disant soubhana rabbi 
al- alla wabihmdai, signifie ” Gloire à mon Seigneur tout 
puissant. Allahumma sali ala Mohammade wa ali 
Mohammade,Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour faire joulousse s'asseoir sur vos 
talons en faisant porter le poids sur votre corps sur votre pied 
gauch ous dites astaghirlaha rabbi wa atoubou ilayh, signifie" 
O Mon Seigneur pardonnez-moi.”" Et, vous dites sans bouger 
Allahou Akbar et vous vous prosternez une seconde fois, on dit 
soubhana rabbi alla wabihmdai, signifie " Gloire à mon 
Seigneur tout puissant. Allahumma salli ala Mohammade wa 
ali Mohammade,Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans 
bouger puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos talons.Puis 
vous vous relevez pour faire une 2eme rakat vous récitez la 
première sourate (Al-Fatiha) : 
Sourate 1 : l'Ouverture , 
Al-Fatiha 1 aa l ja'n N aSa 

2) allait Z ds Sas 

3) 2° gen 
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4) 5 de 
6) a) Lai Ga 
Total Yy oeil ca gaali Eiio af yil lya 
(1). Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm (2). Al-hamdu li-llâhi 
rabbi-l-câlamîn (3). Ar-râhmâni-r-rahîm (4). Maliki yawmi-d- 
dîn (5). 'iyâka nacbudu wa iyâka nastacîn (6). 'Ihdina-s-sirâta-l- 
mustaqîm (7). Sirâta-l-ladîna ancamta calayhim, gayri-l- 
magdubi calayhim, wa la-d-dâllîn. (1).” Au nom d'Allah, Le 
Tout Clément, Le trés Miséricordieux. (2). Louange à Dieu, 
Seigneur des Mondes (3). Le Clément, Le Miséricordieux. (4). 
Maître du jour du Jugement. (5). C'est toi que nous adorons, et 
C'est Toi que nous implorons le secours. (6). Guide-nous dans 
le droit chemin. (7). Le chemin de ceux que vous avez comblé 
de bienfaits, non pas de ceux qui ont encouru la colère ni de 
ceux qui s'égarent.” Ensuite vous dites hamdou lilah rabbi al- 
alamine. Signifie "Louange Dieu, Seigneur des mondes. 
Ensuite vous dites la sourate: AN-NAS 
Sourate 114 : les hommes: cl 
a El ca = sl pui paa 
1) půl € č B 3 Sef “ds 
2) sil lle 
3) Äi a 
4) si CRE s i 
5) „lili DS È S gii 
6) lits ai Ga 
Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm(1). Qoul a'oûthou bi rabbi-n- 
nâs (2). Maliki-n-nâs (3). Ilahi-n-nâs (4). Min charri-l-waswâsi- 
l-khannâs (5). Allathi youwaswisou fi soudoûri-n-nâs (6). 
Minal jinnati wa-n-nâs. Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le 
Tout Miséricordieux(1}. Dis, je cherche protection auprès du 
Maître des hommes (2). Du roi des hommes (3). Du Dieu des 
hommes (4). Contre la méchanceté de celui qui suggère les 
mauvaises pensées et qui se dérobe (5). Qui souffle le mal dans 
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le cœur des hommes (6). Qu'il soit lui-même génie ou un être 
humain .Vous levez les mains ouvert vers la Kaaba pour faire " 
Qounoutte" et vous dites : Rabana atina fi al dounia hassana 
wa fi akhirati hassana wa kena athabe al nare, birahmatika ya 
arhamarrahimine.Cela signifie "Mon Dieu accordez- nous les 
biens dans cette vie et au dernier jour et écartez nous de l'enfer 
car vous êtes le Très Miséricordieux." Puis, vous dites Allohou 
Akbar pour faire l'inclinaison (roukou) en disant : Soubhana 
rabbiyal-adhimi wa bihamdih,Signifie"Gloire et louange à mon 
seigneur tout puissant."Allahumma salli ala Mohammade wa 
ali Mohammad, Vous vous relevez et vous êtes debout sans 
bouger et vous ditesSamiallahou limen hamidah, qui signifie 
"Que Dieu entende celui qui le loue.” Et vous dites Allahou 
Akbar puis vous faites la prosternation (Soujoude), et vous 
mettez votre front sur la pierre sans bouger en disant soubhana 
rabbiy alla wabihmdai, signifie " Gloire à mon Seigneur tout 
puissant. Allahumma salli ala Mohammade wa ali 
Mohammade,Ensuite, vous dites Allahou Akbar sans bouger 
puis relevez votre tête pour faire joulousse s'asseoir sur vos 
talons en faisant porter le poids de votre corps sur votre pied 
gauche et vous dites astaghirlaha rabbi wa atoubou ilayh, 
signifie” O Mon Seigneur pardonnez-moi." 

Et, vous dites sans bouger Allahou Akbar et vous vous 
prosternez une seconde fois, on dit soubhana rabbiy alla 
wabihamdai, signifie " Gloire à mon Seigneur tout puissant. 
Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, Ensuite, 
vous dites Allahou Akbar sans bouger puis relevez votre tête 
pour s'asseoir sur vos talons en faisant porter le poids sur ton 
corps sur ton pied gauche pour prononcer ( Altachahhod) 
signifie la profession de foi et prononcer ( taslime) signifie les 
salutations, Comme ainsi: Achhadou, anlai-laha ila Allah 
wahdhou la charika lah, wa achhadou anna mohammadan 
abdouhou warasoulouh. Allahoumma salli ala Mohammd wa 
ali Mohammed. Assalamou alayka ayyou hannabiou wa 
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rahmatoullah wa barakatou, assalamou alaynna wa ala ibadillah 
ssalihinne, assala mou alaykoum wa rahmatouliahi wa 
barakatouh.Cela signifie: (je témoigne qu'il n'ya d'autre divinité 
que Dieu et je témoigne que Mohammad est son serviteur et 
son envoyé. Que la Clémence de Dieu et ses bénédictions 
soient sur le prophète ainsi que sa famille. 

Que le salut soit sur toi, O prophète, ainsi que la Clémence de 
Dieu et ses bénédictions. Que le salut soit sur soi-même et sur 
les serviteurs de Dieu.Que le salut soit sur vous-même ainsi 
que la Clémence de Dieu et ses Bénédictions.) Après avoir 
prononcé le Tachahhod et Taslime on dit /allahou Akbar 3 fois 
en levant les mains, et cela fait partie de Sunna de prophète.ll 
nous reste une seule raka qui s'appelle Wetre alors l'intention 
(niyya} “oussali salat watre courbattan il Allah" je fais la prière 
de watre pour Allah. vous levez vos mains jusqu'aux épaules 
vers les oreilles en disant sans bouger takbirat al ihram qui est 
Allah Akbar. Ensuite, baissez vos mains et les placez tout au 
long du corps puis vous récitez la première sourate (Al-Fatiha) 


Soiak l : l'Ouverture 


Sourat Al-Fatiha 1) æ>% g = S À! ana 
2) yili € a D 4 à 5 Ana f 
3) >") al 
4} ça 65 dll 
5) is bts Ba 
6) iid Li jai Giat 
7 A Ty peie o jakal $ ee Cast Gal biyo 
(1). Bismi-l-âhi-r-rahmâni-r-rahîm (2). Al-hamdu li-llâhi 
rabbi-l-câlamin (3). Ar-râhmâni-r-rahîm (4). Maliki yawmi-d- 
dîn (5). ‘iyâka nacbudu wa iyâka nastacin (6). Thdina-s-sirâta-l- 
mustagim (7). Sirâta-l-ladîna ancamta calayhim, gayri-l- 
magdubi calayhim, wa la-d-dâllin. (1).” Au nom d'Allah, Le 
Tout Clément, Le trés Miséricordieux. (2). Louange à Dieu, 
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Seigneur des Mondes (3). Le Clément, Le Miséricordieux. (4). 
Maître du jour du Jugement. (5). C'est toi que nous adorons, et 
C'est Toi que nous implorons le secours. (6). Guide-nous dans 
le droit chemin. (7). Le chemin de ceux que vous avez comblé 
de bienfaits, non pas de ceux qui ont encouru la colère ni de 
ceux qui s'égarent." Ensuite vous dites hamdou lilah rabbi al- 
alamine, Signifie "Louange Dieu, Seigneur des mondes, Et 
vous continuer de réciter une 2'eme sourate 3 fois 
Sourate 112 : La pureté 
Sourat-l-ikhlâs aa l cja a y Ail ps 
l) isi A A A 
2) datali 
3) ïy PIRTS 
4 sis 66 afg 

Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm(1).Qoul houwa-l-lâhou ahad 
(2). Allâhou-s-samad (3). Lam yalid wa lam yoûlad (4). Wa 
lam yakoun lahou koufouwan ahah. Au nom d'Allah, Le Tout 
Clément, Le trés Miséricordieux(1). Dis- lui Dieu est Unique 
(2). Dieu l'Absolu (3). Il na jamais engendré et n'a pas été 
engendré non plus, (4). Et nul n'est égal Lui. 
EN SUITE LES SOURATES 
Sourate 113 : L'aube naissante 

Sourat al falaqa> DM ges “I à a 

1) Gi Lo il di 
2) GS L 55 da 
3) c5 4 mg J, i a) 
5) Salade aio 

Bismi-L-lâhi-r-rahmäni--rahim 
(1). Qoul a'oûdou bi rabbi-l-falaq (2). Min charri mâ khalaq 
(3). Wa min charri ghâsiqin idâ waqab (4). Wa min charri-n- 
naffâthâti fi-L-'ouqad (5). Wa min charri hâsidin idâ hasad. 
Au nom d'Allah, Le Tout Clément, Le Trés Miséricordieux 
(1). Dis, je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube 
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naissante (2). Contre la méchanceté des êtres qu'il a créés (3). 
"Contre le mal de l'obscurité quand elle s'approfondit. (4). 
"contre le mal de celles qui soufflent (les sorcières) sur les 
noeuds, 
(5).. "Et contre le mal de l'envieux quand il envie" 
Sourate 114 : les hommes al- ns 

a> Ho cn = “it lus 

1) Qi € cer > à ng $ 

2) LA a alla 


3) l 4 à 
4) ro re À a 
5) yli Ja GE Ugga gi 
6) illy Lai óa 
Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Qoul a'oûdou bi rabbi-n-nâs (2}. Maliki-n-nâs (3}. Ilahi-n- 
nâs (4) Min  charri-l-waswâsi-l-khannâs (5).  Alladf 
youwaswisou fi soudoûri-n-nâs (6). Minal jinnati wa-n-nâs. Au 
nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Tout Miséricordieux 
(1). Dis, je cherche refuge auprès du Maître des hommes (2). 
Du roi des hommes (3). Du Dieu des homme (4). Contre la 
méchanceté de celui qui suggère les mauvaises pensées et qui 
se dérobe (5). Qui souffle le mal dans le cœur des hommes (6). 
Qu'il soit lui-même djinn ou un être humain . 
Vous levez les mains ouvert vers la Kaaba pour faire " 
Qounoutte" et vous dites : Allahoume ena hatha magame 
alathe bika men alnaare 7 foisSignifie mon Dieu écartez moi de 
l'enfer.'Puis vous dites: allhoumma agfer li wa li wa lidye wa 
limominines wa almominates signifie pardonnez moi, et ainsi 
qu'a mes parents et tous les musulmans et musulmanes, il est 
très conseillé de citer 40 musulmans. Puis vous dites asstecfer 
Allah rabi wa atoubou ilaih 70 fois signifie pardonnez moi mon 
Dieu Puis vous dites Alafou 300 fois signifie pardon. Vous 
n'êtes pas obligés de suivre les nombres 300 ou 70 fois mais 
comme vous pouvez et si vous voulez faire les nombres il vaut 
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mieux de porter le chapelet à la main droite pour compter les 
nombres. Après avoir terminé, vous dites Allohou Akbar pour 
faire l'inclinaison ( roukou) en disant : Soubhana rabbiyal- 
adhimi wa bihamdih, 

Signifie"Gloire et louange à mon seigneur tout puissant." 
Allahumma salli ala Mohammad wa ali Mohammad, Vous vous 
relevez et vous êtes debout sans bouger et vous dites 

Samia allahou limen hamidah, qui signifie "Que Dieu entende 
celui qui le loue." Et vous dites Allahou Akbar pour faire la 
prosternation (Soujoude), et vous mettez votre front sur la 
pierre sans bouger en disant soubhana rabbiy alla wabihmdai, 
signifie " Gloire a mon Seigneur tout puissant, Allahumma salli 
ala Mohammad wa ali Mohammad,Ensuite, vous dites Allahou 
Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour faire joulousse 
s'asseoir sur vos talons en faisant porter le poidsdu corps sur le 
pied et vous dites astaghirlaha rabbi wa atoubou ilayh, 
signifie" O Mon Seigneur pardonnez-moi."Et, vous dites sans 
bouger Allahou Akbar et vous vous prosternez une seconde 
fois, on dit soubhana rabbiy alla wabihamdai, signifie " Gloire 
à mon Seigneur tout puissant. Allahumma salli ala 
Mohammade wa ali Mohammade, Ensuite, vous dites Allahou 
Akbar sans bouger puis relevez votre tête pour s'asseoir sur vos 
talons en faisant porter le poids de votre corps sur votre pied 
gauche pour prononcer ( Altachahhod) signifie la profession de 
foi et prononcer ( taslime) signifie les salufations, comme ainsi: 
Achhadou, ania-ilaha ila Allah wahdhou la charika lah, wa 
achhadou anna mohammadan abdouhou warasoulouh. 
Allahoumma salli ala Mohammd wa ali Mohammed. 
Assalamou alayka ayyou hannabiyy wa rahmatoullah wa 
barakatou, assalamou alaynna wa ala ibadillah ssalihinne, 
assala mou alaykoum wa rahmatoullahi wa barakatouh.Cela 
signifie: (je témoigne qu'il n'ya d'autre divinité que Dieu et je 
témoigne que Mohammad est son serviteur et son envoyé. Que 
la Clémence de Dieu et ses bénédictions soient sur le prophète 
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ainsi que sa famille. Que le salut soit sur toi, O prophète, ainsi 
que la Clémence de Dieu et ses bénédictions. Que le salut soit 
sur soi-même et sur les serviteurs de Dieu.Que le salut soit sur 
vous-même ainsi que la Clémence de Dieu et ses 
Bénédictions.) Après avoir prononcé le Tachahhod et Taslime 
on dit /allahou Akbar 3 fois en levant les mains, et cela fait 
partie de Sunna de prophète. Mettez-vous sur le front et 
conjurez Allah pour vous aider et lisez les innvocations (voir 
annexe) 


Les Raisons de faire certains mouvements rituels pendant 
la prière tels : la prosternation. se mettre a genoux et de se 
diriger vers La Mecque. 


Nous avons déjà dit que ces mouvements rituels sont exigés 
par Allah afin que nous soyons soumis et de montrer un très 
grands respect a l’égard de Notre créateur de L’adorer et de se 
rappeler d’Allah. Les effets de ces mouvements renforcent la 
piété et la spiritualité mais aussi la santé car si Allah nous 
ordonne de pratiquer ces mouvements c’est pour notre bien- 
être. En effet, le corps humain (comme tout autre corps dans 
cet univers) contient des charges électriques, si le corps (de 
l'homme) contient un excès de ces charges il devient dangereux 
pour sa santé, alors la meilleure façon pour faire décharger le 
corps humain de ses charges électriques sans prendre de 
médicaments ou autres c'est La Prosternation, se mettre à 
genoux...il est prouvé scientifiquement que lacte de la 
prosternation fait décharger le corps humain de ses charges 
positives qui se déplacent du corps vers la terre (qui contient 
des charges négatives) par les cinq points essentiels du corps 
(le front, le nez, les paumes des deux mains, les deux genoux et 
les pieds)donc si on fait notre prière cinq fois par jour ramène 
la tranquillité intérieure et combat le stress et les maladies 
physiques.En réalité, la prière est le remède favorable et la 
guérison divine pour toutes les maladies, qu’elles soient 
somatiques, organiques, psychologiques ou neurologiques ; elle 
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est prophylactique et empêche le mal. Dans l’acte de la prière, 
chaque muscle dans le corps se donne du mouvement, ce qui 
mène à sa protection et à sa fortification. Ainsi, plus qu’elle 
soit une soumission et une obéissance à Allah le Créateur, la 
prière est un exercice physique ayant des bénéfices énormes. 
En effet, le corps humain se forme entre autres, d'os, 
d’articulations, de muscles, d’artères, de veines et de nerfs. 
Toutes ces composantes ont besoin de se lubrifier 
quotidiennement car, le repos total et le sommeil leur causent 
de l’indolence, du relâchement et de l’incapacité. Par exemple, 
la thrombophlébite atteint beaucoup plus les sujets qui 
sombrent dans l’inactivité et le repos complet. Aussi, il 
convient de souligner que dans le corps humain, les muscles se 
comptent par centaines, les nerfs se propageant dans tout 
l'organisme sont nombreux, entrecroisés et complexes ; Ils 
ressemblent à des fils électriques. Les os quant à eux, sont au 
nombre de 360.Par conséquent, la prière est un exercice 
physique excellent durant lequel se meuvent les articulations , 
les muscles et renforcement des poignets et des articulations 
des doigts, renforcement des articulations des chevilles, des 
tendons du dessus du pied et des orteils. et s'active la 
circulation sanguine. Dans chaque mouvement particulièrement 
la prosternation il ya un reflux et un afflux de sang et les 
vertébres sont aussi étirées. Chaque allongement produit une 
libération de l’esprit.Une étude scientifique a révélé que la 
prosternation dans la prière, soulage de la fatigue ou de la 
tension ,des maux de tête ou nerveuse permanente,et protège 
contre les tumeurs malignes. Que dites-vous (5) exercices 
physiques (cinq prières) par jour qui se répètent 
quotidiennenment tout en agrandissant et raffermissant la foi de 
la personne qui prie. La revue cairote « El-Moudjahid » a 
publié dans son numéro 146 en mois d’avril 1986, un article du 
Dr. Othman El-Khawas, spécialiste en orthopédie, et dans 
- lequel il dit : «D'abord, il est avéré que les exercices 
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physiques sont la base pour qu'une bonne constitution du corps 
qui va sans aucun doute, avec un esprit sain, les méthodes 
modernes d'éducation ainsi que la science de la médecine 
préventive les ont vivement recommandées. Ces exercices 
physiques ont été pris en considération pendant des séances 
régulières comme c’est le cas de toutes les autres matières et 
activités. Alors, accomplir la prière cinq fois par jour est le 
meilleur moyen pour tirer avantage de ces exercices. Ses 
moments sont les plus opportuns et avantageux ; avant l’aube 
(la prière d’As-Soubh) où l'air est pur et le corps est encore 
affecté par le sommeil, au milieu de la journée (la prière d’Ad- 
Doubhr et celle de l’après midi (la prière d’Al-Asr) }, où le 
corps est fatigué par le travail, et la journée de travail tire à sa 
fin alors que le corps est accablé encore par la lassitude, au 
coucher du soleil (la prière d’El-Maghreb et celle de la prière 
d’El-Ichaâ } où l’être humain s’apprête au repos de la nuit, fin 
du jour.Ensuite, il est connu que la prière est le meilleur 
moyen pour l’activité de la circulation sanguine qui, elle aussi, 
stimule tous les autres organes de l’organisme..Ainsi, on a pu 
grâce à la prière guérir beaucoup de maladies gastriques dans 
un temps record. en faisant abstraction de tous les miracles de 
traitements prescrits afin d’apporter remède à d’autres 
maladies, il ya également d’autres miracles dans la guérison du 
boiteux, de l’impotent et de l’aveugle, … Etant dit, des milliers 
de cas de maladie auxquels les traitements médicaux, 
chirurgiens et psychologues n’ont servi à rien, et en face 
desquels les médecins les plus perspicaces sont demeurés 
désespérés, ont trouvé remède par les miracles de la prière. De 
ce fait, la prière est comme un métal, émetteur de 
rayonnements et auto-générateur d'activité. Il faut admettre 
qu’elle n’est pas une simple récitation mécanique d’invocations 
comme le pensent beaucoup de non Musulmans, mais encore 
une sublimation soufiste où l’être humain entre en contact avec 
Allah le plus Haut, en se soumettant à lui dans le but d'acquérir 
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de la quiétude ainsi que la sérénité. plus, la prière fait surgir des 
miracles ayant des effets sur les cas pathologiques : un bon 
nombre de patients souffrent de différentes maladies telles que 
l'ostéite, les infections suppurées, le cancer. Enfin, sur le plan 
psychologique, les bienfaits de la prière sont innombrables et 
essentielles à être citées. Ceci dit, en priant, l’être humain se 
soumet à Allah, louange à Lui, qui est capable de faire toute 
chose et toute chose ne peut se passer de Lui, et arrive 
conformément à ce qu’Il a prescrit et à sa volonté. En priant, le 
Musulman est convaincu que l'Homme ne lutte pas seul dans 
cette vie, il ya un Créateur, Allah le Clairvoyant, le Juste et le 
plus Savant à propos de toutes les choses qu'il n’arrive pas à 
comprendre. .….S’il est victime (l'Homme) de l'injustice de 
quelqu'un, il s’en remet à Allah, l’Audient, le Clairvoyant qui 
lui fera justice, le plus Miséricordieux des Miséricordieux Ce 
sentiment enveloppe la vie de l’être humain dans un climat de 
sérénité psychique l’aidant à vivre en bonne santé physique, 
avec un bien être mental et avec une quiétude sensorielle. 
Toutefois, réduire la prière (As-Salât) exclusivement dans 
l'esprit entraîne le stress et le trouble. D'autre part, le Dr. Rose 
H, conseillère médicale à l’hôpital de Boston, dit que parmi les 
traitements entrant dans la Rémission de l’angoisse et de 
l’anxiété, la parole est un excellent remède. Autrement dit, en 
parlant avec abondance et détails de ses ennuis à quelqu'un on 
finit par libérer son esprit de ses inquiétudes ; alors, livrer le 
fond de ses craintes guérit sans pour autant conditionner le 
statut de son confident, qu’il soit médecin, juriste ou religieux. 
Le tout est de sentir qu’il l'écoute, perçoit son angoisse et sa 
douleur et le soutient. Que dire donc de faire recours à Allah le 
Clairvoyant qui possède tous les biens ! N’est ce pas que l’être 
humain, en faisant sa prière se voit délivré de toutes ses 
maladies !Méditons ce verset coranique qui énonce :« Ne 
connaît-il pas ce qu'Il a crée alors que c’est Lui le 
Compatissant, le Parfaitement Connaisseur ». (Sourate Al- 
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Mulk « La royauté», verset 14)Ainsi, le Dr. Alexis Karel qui a 
reçu le prix Nobel, dit dans son livre « l?’ Humain, cet inconnu » 
: Il se peut que de nos jours, la prière est la plus grande énergie 
potentielle qui produit de l’activité. Entant que médecin, j’ai eu 
beaucoup de patients auxquels les médicaments n’ont pu porter 
remède, signe d’impuissance et d’incapacité de la part de la 
médecine. Tandis que la prière les a guéris de leurs maladies.« 
En somme, la prière produit de l’énergie et de l’activité, avec 
laquelle l'être humain œuvre à intensifier son activité qui reste 
limitée et ce, en s'adressant aussitôt à une force sans limite 
qu’on ne peut imaginer (celle d'Allah} ».« En priant, nous nous 
unissons avec cette gigantesque force qui a la haute main sur 
tout l’univers. Nous demandons à Allah de nous attribuer un 
appui auquel nous faisons appel contre les souffrances de la 
vie. Une chose est sûre, la récitation pendant la prière (versets 
du Coran, invocations) nous procure et nous garantit seule de la 
force et de l’activité qui s’agrandit davantage. D'ailleurs, nos 
implorations et nos invocations ne sont jamais inutiles, bien au 
contraire, elles nous procurent, non seulement de la sérénité, 
mais encore, de la solidité et de la confiance absolue en Allah 
».Le secret des miracles de la prière et la prosternation peut 
être lu dans « la revue » saoudienne que le Dr. Gharib Jamä a 
écrit son article intitulé « Le secret de la prière et la 
prosternation », paru dans le N° 224 du mois de février 1996, et 
dans lequel il dit :« Nulle adoration ne jouit de la faveur, de 
l'attention et de la considération comme celles accordées à la 
prière « As-Salât ». Elles étaient évoquées dans le Coran et la 
Sunna jusqu’à ce qu’elle ( la prière) soit le support de la 
religion (l’Islam), le cap de toutes les adorations (devoirs 
religieux), signe de la certitude et de la vérité et en haut de 
l'échelle des âmes vers une atmosphère angélique et un horizon 
serein et pur » si on observait bien les piliers les plus répétés de 
la prière, on constaterait vite que la prosternation a été attribuée 
à ceux qu’Allah a élevés aux honneurs.On peut se poser la 


151 


question suivante : Quels sont les bienfaits de la prosternation 
pour qu’Allah, le Très-Haut, lui attribue ce statut ? 

1/ La prosternation favorise la baisse de la tension, et au fur et 
à mesure qu’elle se prolonge, l’hypotension grandit. cela dit, la 
prière peut être le plus important facteur diminuant jusqu à 
rendre rare l'atteinte de la tension chez les gens qui se 
prosternent. Aussi, elle peut être un traitement pour les 
personnes souffrant de la tension.En sus, les nombreuses 
prosternations sont considérées comme un exercice quotidien, 
régulier des centres de contrôles et leurs productions, qui se 
trouvent dans l'aorte, l’artère porte droite et son homologue 
gauche ; c’est ce qui favorise l'augmentation de leur capacité 
dans la régulation de la circulation sanguine. Par conséquent, le 
corps pourrait faire face à n'importe quel changement de 
position sans qu’il soit atteint d’étourdissements. 

2/ Tout au long du jour, l'être humain s’expose davantage aux 
charges électrostatiques « électricité statique » de la couverture 
atmosphérique, qui se centralisent au niveau du système 
nerveux central. Mais, faut-il se débarrasser de toutes ces 
charges qui seraient capables de nous entraîner certains ennuis 
et douleurs, tels que la céphalée (un mal de tête), les 
courbatures etles douleurs cervicales. Cela dit, la prosternation 
nous met en contact direct avec la terre (le sol} qui les dégrade 
et les absorbe (les charges) complètement. Dès lors, la pression 
électrostatique sur le cerveau diminue. Une chose est sûre, les 
gens qui se prosternent sont grâce à Allah Taâla, protégés 
contre les troubles psychologiques et la schizophrénie. 

3/ La prosternation aide à l’épuration des sinus nasaux par 
l'évacuation de leurs sécrétions tout en diminuant le risque 
d'inflammation (la sinusite). Tandis que pour les sinus 
maxillaires, cette position en déclivité permet leur purification 
et l'évacuation des excès des sécrétions muqueuses lors 
desquelles la personne atteinte de la sinusite sent l’accentuation 
de la douleur mais, qui disparaîtra par la suite. Il en de même 
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pour les sinus sphénoïdaux, ethmoïdaux et frontaux. 

4/ L'afflux sanguin cérébral augmente lors de la prosternation. 
Le sang apporte au cerveau les nutriments et nécessaire pour 
accomplir sa fonction, en sachant que le cerveau est le centre 
de commande du corps humain. La diminution du flux sanguin 
cérébral se manifeste clairement chez les sujets qui restent en 
position debout prolongée. A titre d’exemple, les soldats de la 
garde chez lesquels survient une perte de connaissance brutale. 
Le traitement de celle-ci est très facile, il suffit que ce soldat 
dorme sur le dos avec une surélévation des deux pieds au 
même niveau que la tête et alors, il reprend connaissance. Il 
convient de souligner encore que l’augmentation du débit 
sanguin de la région de la tête aide à stimuler la circulation 
sanguine au niveau de la face et du cou leur procurant beauté et 
fraîcheur notamment quand il fait froid. Observez les 
pratiquants du Yoga qui ont saisi l’importance de la position 
basse de la tête. Par suite, ils ont classé parmi les différentes 
positions de leur sport (le Yoga), celle de se mettre debout sur 
les épaules. A vrai dire, c’est un sport crée et imposé par les 
humains, mais qu’Allah nous a commandé de pratique et les 
bienfaits sont meilleurs que ceux des pratiques découvertes par 
l'Homme. 

5/ La prosternation aide à prévenir la survenue des hémorroïdes 
et l'apparition des thromboses veineuses, elle guérit de la 
constipation et elle est regardée parmi les meilleures positions 
pour le traitement du prolapsus congénital de l'utérus. Ses 
bienfaits ont été récemment découverts et, les gynécologues 
l'ont recommandée pour la curation de certains symptômes. 
Par ailleurs, sous le titre de « Les miracles de la prière dans la 
prévention des varices des membres inférieurs », la revue 
saoudienne « Les miracles » a publié dans son N°2, paru en 
Joumada El-Oula 1417 la première recherche médicale portant 
sur la relation entre la prière en tant que législation islamique et 
la prévention des varices des membres inférieurs.Il a été prouvé 
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dans cette étude faite par le Dr. Tawfiq Alwane qui a reçu le 
grade de Magister par excellence de la faculté de médecine, 
service de chirurgie, université d’Alexandrie, que la prière « 
As-Salât » protège contre toute éventuelle atteinte des varices 
tout en exposant des preuves scientifiques appuyées par des 
documents, des images et des tableaux. Il a été démontré aussi 
que la négligence de la prière mène de façon vigoureuse vers 
cette maladie fréquente qui touche entre 10 à 20% de la 
population.Etant dit, les Scientifiques ont constaté tout en 
affirmant qu’il existe deux principaux éléments entrant dans la 
destruction des veines superficielles, et favorisant l'apparition 
des varices des membres inférieurs. I] s’agit de : 

Elément 1 :Une hyperpression exercée sur les parois des veines 
superficielles des membres inférieurs à travers une position 
debout prolongée. 

Elément 2 : La veine superficielle prédisposée à présenter une 
atteinte est sous l’influence d’une maladie générale des tissus 
de soutien qui entraînent la fragilisation de ses parois par 
rapport à une veine homologue normale.Et l’on voit bien que 
l'association de ces deux éléments chez une personne 
entraînera inévitablement la maladie en question. D’autre part, 
il est clair que la prière se regarde comme un facteur influent 
dans la prévention des varices et ce, pour trois raisons :d’abord, 
ses particulières positions conduisent vers une hypopression 
exercée sur les parois fragiles des veines superficielles des 
membres inférieurs.Ensuite,son activation du fonctionnement 
de la pompe veineuse latérale, et par suite, la diminution de la 
pression sur les veines superficielles. Enfin, le renforcement 
des parois fragilesen augmentant le métabolisme cellulaire, non 
seulement au niveau des vaisseaux, mais également dans tout 
l’organisme.Somme toute, la quintessence de tous nos propos 
communiqués avec plus ou moins d’éclaircissement est la 
suivante : Si l’être humain (adorateur) recourt à Allah Taâla 
(Le Très-Haut) en ayant un cœur et une âme purs et sincères, 
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Allah est avec lui. Et s’il prie humblement et avec une dévotion 
apparente et intime (interne), sa Salât est considérée comme 
une clinique psychologique et une source de remèdes pour 
beaucoup de maladies  organiques.il est prouvé 
scientifiquement que l’acte de la prosternation fait décharger le 
corps humain de ses charges positives qui se déplacent du 
corps vers la terre (qui contient des charges négatives) par les 
cinq points essentiels du corps (le front, le nez, les paumes des 
deux mains, les deux genoux et les pieds) et ainsi nous 
obtenons un confort psychologique. Et le fait de se prosterner 
sur les sept membres a un impact majeur sur les articulations 
de la colonne vertébrale et le processus de la circulation 
sanguine. Le saint Coran a cité 92 fois environ dans 32 sourates 
les biensfaits de la prosternation. Donc si on fait la prière cinq 
fois par jour cela apporte la tranquilité intérieure et combat le 
stress et les maladies physiques et psychique. 

Les études scientifiques confirment les effets positifs de la 
prosternqtion: 

Une étude scientifique a révélé que la prosternation pratiquée 
pendant la prière, soulage de la fatigue ou de la tension, des 
maux de tête ou de la nervosité permanente, car il protège des 
tumeurs malignes. 

L'étude, menée par le Dr Mohamed Diaa El-Dm Hamid 
Professeur de Biologie montre les effets de la prosternation : 

- guérison des sinusites légères et des rhumes (circulation du 
sang dans la sphère ORL) 

- renforcement des articulations des poignets et des pieds 
(passage répété par une position acroupie pour les chevilles, 
appui sur les main en s'allongeant et en se relevant) 

- disparitions des maux de dos dus à l'aviron et des maux de 
cheville ou genoux due à la course à pieds (car ça tire sur les 
muscles "antagonistes" qui sont contractés sans être solicité 
pour travailler réellement lors des autres sports) - meilleure 
concentration mentale, meilleure humeur, disparition des 
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sifflement d'oreille (je pense que c'est un effet de 
l'augmentation de la circulation du sang au niveau de la tête). 
La particularité principale est l'augmentation de la circulation 
du sang dans toute la partie du corps qui habituellement ne fait 
rien d'autre que de se laisser traîner: la tête et le cerveau: à 
chaque passage debout/couché il y a reflux et afflux de sang. 
Les vertèbres sont aussi étirées à chaque allongement.Des 
etudes scientufiques ont revelées que la prière avec devotion a 
des effets enormes sur l’activité du cerveau,en effet selon 
l’etude qui a été effectuée par le Dr. Newberge (maître assistant 
à l’université en «USA», sur un groupe de croyants 
appartiennent à différents cultes : qu'avant la prière le cerveau 
est troublé et pendant la prière le cerveau retrouve sa sérénité. 
Nous pouvons dire que la prière est certes une clinique divine 
à condition de suivre les conditions de la prière, comme si vous 
suivez un traitement et si vous ne respectez pas les 
prescriptions de votre médecin les résultats seront négatfs. 


Les Raisons de se diriger vers La Mecque ou La Mekke (en 


ía Sa iémakka" al mukarrama"], plus couramment åsa 
[makka]) C'est le centre de la terre, comme le centre du 
ville. Qn dit dans le Coran, que le trône de Dieu se trouve 
au dessus de la mecque. 
Situation géographique 


.La Mecque, qui se trouve dans une vallée à quelque 277 
mètres au-dessus du niveau de la mer, est entourée des collines 
arides de la montagne Sarouat, dont l'altitude est comprise 
entre 375 et 766 mètres. Quatre trouées dans la montagne 
permettent d’accéder à la ville sainte de La Mecque. La ka’ba 
est une construction cubique vide, traditionnellement 
recouverte d'un voile "Kiswa" et dont les côtés donnent dans 
toutes les directions (est, ouest, nord, sud, haut et bas) tout en 
ne privilégiant aucune direction particulière, il constitue un 
point central d'unité pour tous les Musulmans de tous les 
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temps. La ka”ba signifie cube en Arabe Dieu dit : 

« Tourne donc ton visage vers la Mosquée sacrée. Où que vous 
soyez, tournez-y vos visages. » Sourate al baqarah, verset 
144.Et le prophète, a dit : Mets toi en face de la qibla et dis 
Allahou akbar » 

Tout d’abord La Mecque est la première Maison d’Allah 
depuis sa creation par le grand prophete IBRAHIM. 

Les effets de se diriger vers la Mecque 

Quand vous mettez le front sur la terre, les charges positives du 
corps humain se déplacent sur le sol chargé négativement. 
Ainsi, le processus de déchargement est fait surtout quand on 
se prosterne sur les sept membres (le front. le nez, des mains 
les genoux et les pieds. Des études ont révélées que la direction 
de la Mecque (qibla) vers laquelle nous faisons la prière a des 
effets positifs .En effet, La Mecque est le centre de la terre du 
monde, cette direction est la meilleure pour le déchargement 
des surcharges en raison de sa situation géographique, ce qui 
soulage des soucis et permet de ressentir un confort 
psychologique.le docteur Robert Colman de Stanford 
University -USA a fait une étude sur le centre gravitaire de la 
terre et leur rencontre avec les rayonnement universels , il a 
trouvé que ces deux forces se rencontrent en un même point 
(exactement) avec le centre géographique de la terre , la 
surprise, que je n'ai pas pu l'expliquer, est que ce point est le 
centre de la ville la plus sacrée pour les musulmans , 
précisément à la kaâba ( où les musulmans s'oriente lors de la 
prière).Sources : Robert Colman — Stanford Université- 
USAUn chercheur scientifique européen, non-musulman, cite 
dans le journal le Monde « spécial Islam » n66 12/2/2009 fait 
une recherche profonde sur ce sujet en donnant la conclusion 
suivante : Les radiations électromagnétiques sont nuisibles à la 
santé, L'être-humain ne peut s'en débarrasser qu'en mettant son 
front, plusieurs fois par jour, par terre. La terre, parait-il, a une 
force d'aspiration majeure quand il s'agit des radiations 
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électromagnétiques. C'est pour ça que dans l'architecture on 
utilise des fils conducteurs qui mènent les activités électriques 
vers le sol.Ce qui est étonnant c'est que ce chercheur a conclu 
que dans ce cas là le front doit être en contact direct avec le sol 
tandis que le reste du corps est sans mouvement pour un 
moment. Le plus étonnant c'est qu'il a rajouté que le meilleure 
décharge est atteinte en mettant le front par terre vers la 
direction du centre de la terre (centre du monde). Il parait que 
la force d'aspiration est encore plus grande a cet endroit là, où 
se trouve le centre de la terre (du monde)? D'après la plupart 
des géographes, même pour (les non-musulmans), le centre de 
la terre se trouve à La Mecque. 

Au nom d'Allah, le Miséricordieux par essence et par 
excellence !Le fait de s'orienter en direction de la qibla c'est-à- 
dire de de la Kaaba ou Bayt-Allah al Haram (la Maison Sacrée 
d'Allah) est une prescription dans l'accomplissement de toute 
prière. Elle a été révélée au Prophète Mouhamed (PSL) dans 
les versets suivants : « Certes, nous te Voyons tourner le visage 
en tous sens dans le ciel. Nous te faisons donc orienter vers une 
direction qui te plaît. Tourne donc ton visage vers la Mosquée 
Sacrée. Où que vous soyez, tournez-y vos visages. Certes, ceux 
à qui le Livre a été donné savent bien que c'est la vérité venue 
de Leur Seigneur. Et Allah n'est pas inattentif à ce qu'ils font » 
(Sourate Al Baqarah, La vache, verset 144) ; « Et d'où que tu 
sortes, tourne ton visage vers la Mosquée Sacrée. Et où que 
vous soyez tournez-y vos visages, afin que les gens n'aient pas 
d'argument contre vous, sauf ceux d'entre-eux qui sont de vrais 
injustes. Ne les craignez donc pas : mais craignez-Moi pour 
que Je parachève Mon bienfait à votre égard, et que vous soyez 
bien guidés ! » (Sourate Al Baqarah, La vache, verset 150).Des 
savants musulmans ont considéré que l'orientation en direction 
de la qibla avait une vertu à la fois thérapeutique et spirituelle 
car d'une part, elle éclaire la vue et d'autre part parce que le 
Prophète Mohammad (PSL) a enseigné que «la meilleure 
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posture est celle qui s'oriente vers la qibla (la Maison Sacrée 
d'Allah) ». Etymologiquement parlant, on l'a appelée qibla 
(face) en ce sens que celui qui accomplit la prière lui fait face. 
D'autres auteurs ont mis essentiellement l'accent sur la 
dimension symbolique de la qibla. En efft, par la prière 
dirigée vers un même centre, la Maison sacrée d'Allah, le 
musulman participe plusieurs fois quotidiennement à la 
réalisation où à l'expression de l'unité de la Ummah. Ce faisant, 
il se représente dans le même temps, à l'image de l'enfant qui 
est dans le giron de sa mère, qu'il est sous la protection du 
Prophète Mohammed (PSL) et que celui-ci est dans la hadara 
(instance sacrée) d'Allah. Ainsi, il accomplit les mouvements 
rituels en guise d'adoration en faisant face, par le corps et 
l'esprit, à cette manifestation de la grâce divine qu'est la 
Maison sacrée d'Allah. Historiquement, lorsqu’Ibrahim a été 
désigné par Allah pour construire le sanctuaire pour le culte, il 
a découvert les fondations d'origine de la Kaaba construite par 
Adam. Ibrahim, avec l'aide de son fils Ismaël a érigé le 
nouveau sanctuaire sur le même fondement. Al'origine, il ne 
contenait que quatre murs sans toit. 

Pourquoi faut-il se diriger vers la Mecque ? 

Pour s’adresser à Dieu. C’est un point pour se diriger. Le 
Symbole de la sirat al mustaqim, de la voie/but vers le paradis 
et l’islam, nous méditons sur ce que nous devons faire pour 
rester dans cette direction, nous apprenons à marcher sur un 
chemin droit dans nos jugements et nos décisions.Se réunir : 
dans un seul but, faire parti d’une seule Oumma, se diriger vers 
un même but, nous empêche de nous diviser !!!Que la paix et 
les bénédictions d'Allah soient sur le prophète Mohammad, 
celui qui a tenu sa promesse, le confident. Allah nous ne 
savons que ce que Tu nous as appris, c’est Toi qui détiens la 
science. Allah apprend nous ce qui nous apportera du bien et 
fais nous profiter du bien de ce que Tu nous as appris et 
augmente nos connaissances. Et embelli le bien à nos yeux et 
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aide nous à le suivre. Et enlaidi le mal à nos yeux et aide nous à 
nous en détourner. Et mets nous parmi ceux qui écoutent la 
parole et suivent les meilleures d’entre elles. Et fais de nous tes 
bons adorateurs par Ta miséricorde.Gloire à Toi Seigneur, que 
Tes louanges soient célébrées, j'atteste qu'il n'y a de divinité 
que Toi, j'implore Ton pardon et je reviens vers Toi repentante. 
Selon D. Musulmane Shaltout un professeur de l'énergie 
solaire et de la reherche spatiale à l'Institut national pour la 
recherche astronomique et géophysique du Ministre de la 
Science montre que les quatre coins de la Kaaba s'orientent 
vers l'évolution géographique d'origine.En effet les calculs 
astronomiques ont prouvé que les fondements de la Kaaba, qui 
prennent la forme de rectangles s’orientent vers les directions 
des quatre origine géographique.ll souligne que: le coin 
nommé « La pierre Al-Assaed » prends la direction vers l'est et 
le coin ou le pilier yéménite prend la direction sud, et le coin 
Shami prend la direction nord, tandis que le coin opposé de la 
pierre Al-Assade, prend une direction ouest. Les calculs 
astronomiques modernes ont prouve que les fondements de la 
Kaaba qui sont spécifiques ont été definies depuis le début de 
la création. C’est pourquoi La Mecque est le centre des Parties 
de la terre entière et cela confirme sa création miraculeuse 
«Gloire à Dieu».D’ailleurs il existe un jour dans le calendrier 
musulman au mois ‘Thil-Qidah’ qui est un mois sacree 
particulierement le 25°’eme jour ou l’on celebre l’evenement 
historique de la création de la Mecque.La nuit du 24 au 25 du 
mois (où la terre s’est étendue au-dessous de la Ka‘bah sur 
l’eau) 

[5] : C’est une nuit noble où la Miséricorde d’Allah descend. Il 
est très recommandé d’y accomplir des actes de piété. En effet, 
selon l’Imam al-Redhà (p) : « C’est pendant la nuit du 24 au 25 
du mois de thil-Qi‘dah que naquirent Ibrâhim (p) et ‘éssâ Ibn 
Maryam (p) et que la terre s’est déployée au-dessous de la 
Ka‘bah. Quiconque jeûnera donc le 25 de ce mois aurait 
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accompli l’équivalence du jeûne de 60 mois.» Et selon certains 
hadiths c’est en ce jour que ressurgira l’Imam al-Mahdi (‘aj).Le 
jour du 25 du mois (jour du déploiement de la terre) : C’est 
l’un des quatre jours de l’année destinés au jeûne. Et selon 
certains hadiths le jeûne de ce jour équivaut au jeûne de 70 
années, soit le rachat des péchés de 70 ans. Selon un autre 
hadith quiconque jeûne ce jour tout en veillant la nuit de la 
veille (en accomplissant des actes d'adoration}, aura la 
récompense de l’adoration de 100 ans, et tout ce qui se trouve 
dans le ciel et la terre implore pardon pour quiconque jeûne. 
C’est aussi le jour où la Miséricorde d’Allah- le Très-Haut- 
s’est déployée. Aussi le fait de se réunir en ce jour en vue 
d’invoquer Allah est méritoire. Outre le jeûne, l’adoration et 
l’invocation d’Allah, et le ghossel en ce jour, deux autres actes 
y sont recommandés : 
l- Accomplir pendant la matinée une Prière de deux rak‘ak 
dans laquelle on récite (dans chaque rak‘ah) la sourate al-Hamd 
une fois et la sourate al-Chams cinq fois. Et après le taslîm 
(par lequel on termine la Prière) on dit : 
Ya muqfil-al-‘atharâti aqilnî ‘athrati, yâ mujib-ad-da‘awâti, ajib 
da‘wati, yâ sâmi‘-al-açwâti, isma‘ çawti wa-rhamnî wa tajâwaz 
‘an sayyi ’âtîwa mâ ‘indi, yâ-thal-jalâli wa-l-ikrâmi 
yall galu Lei seo Cast fall Que L edie lil et a his y 
aÈ Jai SU use Las il CE Jai es lo ie al 
Ô Toi, qui effaces les pêchés, efface mes pêchés, ô Toi Qui 
exauces les voeux, exauce mes voeux, ô Toi Qui entends les 
voix, entends ma voix, aie pitié de moi et oublie mes méfaits et 
tous mes péchés, ô Seigneur la Majesté et la Noblesse ! 
Les effets de l’ablutions Du coté spirituel: Comme nous 
l’avons dit au début que l'objectif de l’eau est de laver les 
péchés et de faire revivre le cœur selon les paroles du 
Coran dans une sourate n8 : (Al-Anfal) 

dy! FS Sr” 


ide Ía jag AAA j'a j aie Qu g 45 pS ea la elal i aE Jus 
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11) si a LE; 2i i) 
wayunazzilu AAalaykum mina alssama-i maan liyutahhirakum 
bihi wayuthhiba AAankum rijza alshshaytani waliyarbita 
AAala quioobikum wayuthabbita bihi al-agdama (Sourate 8 ; 
verset 11)Il fit descendre de l'eau sur vous afin de vous en 
purifier, d'écarter de vous la souillure du Diable, de renforcer 
les coeurs et d'en raffermir les pas ! [vos pas].Dans une autre 
sourate:n25-48 (Al-Furqan) 
| OÙ ji 5 yo LE DISCERNEMENT 

48) Iah la pahal Ga GS ae ts y és GT EU ON Qu ei à 
verset 48) 48. Et c'est Lui qui envoya les vents comme une 
annonce précédent Sa miséricorde. Nous fîmes descendre du 
ciel une eau pure et purifiante.Donc l’eau est considérée 
comme la principale porte d’entrée pour la plupart des actes du 
culte principalement la prière afin d’obtenir la miséricordieux 
d'Allah. L’imam Sadeque que la paix et la bénédiction soit sur 
luidit « l’utilisation de l’eau vous guidera à la miséricordieux 
de Dieu »Il est important de savoir que le prophète Mohammad 
ainsi que les saints imams que la paix et la bénédiction soit sur 
eux, pendant qu'ils faisaient l’ablution, tremblaient de peur car 
c’est la rencontre avec Allah. Mes chers lecteurs imaginez si 
vous voulez voir un président ou un ministre vous essayez 
d’avoir une bonne allure, n’est —ce pas.Le fait de commencer 
par le visage ensuite les mains c’est pour purifier les péchés et 
le fait de répandre de l’eau sur la tête afin que l’orgueil et 
l’arrogance soient éliminés et le fait de répandre l’eau sur les 
pieds c’est pour renouveler l'alliance avec Dieu c'est-à-dire de 
suivre le chemin recommandé par Allah afin d’obtenir la grâce 
et de protéger aussi nos pieds contre l’enfer. 

Du coté scientifique :Des recherches scientifiques récentes ont 
confirmé par le Dr Magda Amer ", un professeur 
d'immunologie l'Université d'Ain Shams en Egypt précisent 
que l’ablution est un moyen très efficace de surmonter la 
fatigue et l'épuisement, car elle renouvelle l'activité humaine. 
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La recherche indique que l’ablution pour faire la prière 
musulmane, rétablit l'équilibre énergétique qui s'appliquent 
dans les traces du corps humain. 


LE jeûne" apail 

Nous allons traiter dans cette partie ps- "LE jeûne” qui fait 
partie des Ramifications de la religion (Fourou Al dine), est 
obligatoire tout comme la prière.Allah à lui "ia Grandeur et la 
Gloire" a imposé le jeûne aux musulmans dans la 2ème année 
de l' “hégire" selon le calendrier islamique.Le fait qu'Allah a 
choisi le mois sacré du Ramadan pour jeûner est considéré 
comme un secret du ciel" divin". 

Dans le calendrier musulman, le mois dure 29 ou 30 jours et 
une année compte 12 mois lunaires, c'est-à-dire 354 ou 355 
jours.Le clandrier en Islam selon la sourate suivante n9-36 
(At-Tawba) & sil 539» LE REPENTIR 

oa SN publ GS 4 8 dl ES (je ie Ge pipi és o 
486 os aahi l pii RAR a N gai GA AT A ia ji eh 

36) a aa i j 1415" a LE is LS) 

Inna AAiïiddata alshshuhoori AAïnda Allahi ithna AAashara 
shahran fee kitabi Allahi yawma khalaga alssamawati waal- 
arda minha arbaAAatun hurumun thalika alddeenu alqgayyimu 
fala tathlimoo fechinna anfusakum waqatiloo almushrikeena 
kaffatan kama yugatiloonakum kaffatan waiAAlamoo anna 
Allaha maAAa almuttageena 9.36. En vérité, le nombre des 
mois est de douze, auprès de Dieu, comme c’est écrit dans Son 
Livre depuis le jour où Il a créé les Cieux et la Terre. Quatre de 
ces mois sont sacrés. Telle est la religion dans sa rectitude. 
Evitez donc durant cette période de vous faire du tort à vous- 
mêmes. Liguez-vous pour combattre les païens, comme ils se 
liguent contre vous ! Sachez que Dieu est avec ceux qui Le 
craignent. 

Alors en Islam , il ya 12 mois qui sont :1-Muharam 
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2-Safar 

3-Rabr'Al-Awwal 

3-Rabi’ Al-thani 

4-Jumada Al-Awwal 

5-Jumada Al-thani 

7-Rajab 

8-Sha’ban 

9-Ramadhane 

10-Shawwal 

11-Dhul Qi da 

12-Dhul hijah 

Quatres mois sont considères sacrés(Muharam-Rajab-Dhul 
Qrda-Dhul hijah) pendant lesquels il est interdit de faire la 
guerre.Donc Muharam est le premier mois du calendrier 
islamique  (héjri) comme janvier dans le calendrier 
grégorien).La date du début du Ramadan se décale en moyenne 
de 11 jours chaque année.Le début du ramadan est déterminé 
par l'apparition de la lune claire, la nuit du soir du mois de 
Chahbâne qui précède le mois de Ramadan, dans ce cas le mois 
de Ramadan est de 29 jours. Dans l'autre cas où la lune est 
cachée par les nuages, le mois de ramadan compte en tout 30 
jours.Le prophète de Dieu que la paix et la bénédiction soient 
sur lui et sa famille a dit : "Dès que vous apercevez la nouvelle 
lune (du mois de Ramadan), jeûnez, et dès que vous l'observez 
(la nouvelle lune de Chawwal qui suit le mois de Ramadan), 
rompez-le ; et si le ciel est nuageux, alors jeûner pendant trente 
jours.".Selon la sourate n 2(Al-Bagarah) 54h 55 Le Saint 
Coran mentionne qu’Allah a imposé le jeûne dans les religions 
précédentes Sourate 2, Verset 183-2 


2,4 +. 29 dire Iris 
pales ces liste ST Lt 


Se + 3 - 
O croyants! Nous vous avons prescrit le jeûne (Al-Siyam) comme 
nous l'avons prescrit à ceux d'avant vous..." 
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"Donc quiconque d'entre vous est présent en ce mois (Le 
Ramadan), qu'il jeûne”. 


La définition du jeûne en langue arabe et en Islam: 
Jeûner (sawm), en langue arabe, signifie s'abstenir, se retenir 


de. Si d'entre-vous se retient de manger ou de parler, selon la 
langue arabe on lui dit qu'il jeûne. Effectivement, Le Saint 
Coran nous montre dans la sourate (Maryam) =s 5 5 


He 


E ET T 2 PE r ce bips o^: 7 AE a PE T E SA 
S EEE A Qi E 


fa-imma tarayinna mina albashari ahadan fagoolee innee 
nathartu lirrahmani sawman falan okaïlima alyawma insiyyaSi 
tu vois quelqu'un d'entre les humains, dis [lui :] "Assurément, 
jai voué un jeûne au Tout Miséricordieux : je ne parlerai donc 
aujourd'hui à aucun être Humain".Ce type de jeûne est un ordre 
d'Allah destiné à La sainte Marie de s'abstenir de parler. 
L'objectif est de tester la Sainte Marie et aussi de la protéger 
contre la calomnie des gens sur sa grossesse sans être mariée, 
ainsi que montrer aux autres le miracle du prophète Jésus qui a 
commence à parler depuis le berceau.Le jeûne du mois de 
Ramadan, dans le cadre de l'Islam " consiste à s'abstenir, de 
manger, boire et d'avoir des relations sexuelles, etc. Nous 
allons détailler tout ce qui est susceptible d'annuler le jeûne 
plus loin". Cette abstinence a lieu du levé" L'aube réelle “= 
al-Fajr as-Sâdiqg=(slei sil jusqu'au coucher du soleil. 
Selon la sourate suivante 2 verset 187 LA VACHE: (Al-Baqarah) 


äi Ô 5 ge 
Ji At Lib, ? 25 RA R) LE PASY Lier 
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Mangez et buvez jusqu'à ce que se distingue, 
pour vous, le fil blanc de l'aube du fil noir de la 
nuit. 


"Que signifie L'aube réelle = al-Fajr as-Sâdiq= si 
Slap C'est la lumière rouge qui reste et dont la 
teinte devient de plus en plus foncée avant de virer à 
l'orange. L'obscurité autour de nous tend à se dissiper 
jusqu'à ce que la lumière devienne jaune intense. Et 
c'est à partir de l'aube réelle que l'on prie al-Fajr et 
as-Soubh. Pour quoi on dit al-Fajr as-Sâdig? Car il 
précède L'aube trompeuse = al-Fajr al-Kâdhib= 5's 
Si? Et que signifie? L'aube trompeuse = al-Fajr al- 
Kädhib c'est la lumière rouge qui Pointe à l'horizon et 
se propage sur la droite et la gauche avant de 
disparaître. On peut croire que c'est l'heure de la 
prière, mais non. C'est pourquoi, on l'appelle l'aube 
trompeuse. 


Le jeûne existe-t-il dans les religions précédentes ?Le Saint 


Coran mentionne qu’Allah a imposé le jeûne dans les religions 
précédentes selon la Sourate 2, Verset 183-2" croyants! Nous 
vous avons prescrit le jeûne (Al-Siyam) comme nous l'avons 
prescrit à ceux d'avant vous.."D'après cette sourate, on 
constate qu'il ya un point commun entre l'Islam, le 
christianisme et le Judaïsme de pratiquer le jeûne malgré les 
différences. Cela montre l'importance du jeûne qui peut avoir 
des conceptions positives sur soi-même. En effet: Nous 
trouvons dans la Bible (1 Samuel 31:13; 1 Rois 21:27; 1 
Samuel 12:16ss): "de nombreux exemples de jeûnes afin de 
donner toute notre attention à la prière, comme un moyen de 
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surmonter la tentation, de se détourner de la méchanceté et de 
l’injustice, et d’intercéder pour les autres. Le jeûne dans la 
Bible est une façon de se préparer pour de nouvelles 
entreprises, pour faire pénitence, pour l’intercession et pour la 
recherche du secours de Dieu. Auparavant, on commençait un 
jeûne pour des raisons personnelles (Psaume 35:13}, comme 
une action nationale en face d’un grand malheur (Joël 2:15), ou 
comme une période d’observation liturgique (Zachée. 8:19).Le 
jeûne implique normalement l’abstinence de toute nourriture et 
boisson pour montrer sa dépendance envers Dieu et la 
soumission à sa volonté. Le grand jeûne à l’époque de l’Ancien 
Testament était le Jour du Pardon des Péchés (qui dure 24h) 
(Lévi. 16:29-34). Lise les recommandations de Jésus données 
sur le jeûne : "(Matthieu 6:16-18}."Lorsque vous jeûnez, ne 
prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se rendent le 
visage tout défait, pour montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Je 
vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. Mais quand 
tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, afin de ne pas 
montrer aux hommes que tu jeûnes, mais à ton Père qui est là 
dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret te le 
rendra’"(Essaie 58:1-11) nous montrent comment on prend 
plaisir à Jjeûner: "Voici Île jeûne auquel je prends 
plaisx:Détache les chaînes de la méchanceté, Dénoue les liens 
de la servitude, Renvoie libres les opprimés.Et que l’on rompt 
toute espèce de joug; Partage ton pain avec celui qui a faim, Et 
fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile; Si tu vois 
un homme nu, couvre-le,Et ne te détourne pas de ton 
semblable. Alors la lumière poindra comme l'aurore, Et ta 
guérison germera promptement; Ta justice marchera devant toi, 
Et la gloire de l’Eternel t’accompagnera.Alors, tu appelleras, et 
l'Eternel répondra; Tu crieras, et il dira: Me voici!Si tu 
éloignes du milieu de toi le joug, Les gestes menaçants et les 
discours injurieux, Si tu donnes ta propre subsistance à celui 
qui a faim, Si tu rassasies l’âme indigente, Ta lumière se lèvera 
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sur l’obscurité, Et tes ténèbres seront comme le midi.L’Eternel 
sera toujours ton guide, Il rassasiera ton âme dans les lieux 
arides, Et il redonnera de la vigueur à tes membres; Tu seras 
comme un jardin arrosé, Comme une source dont les eaux ne 
tarissent point” "Selon les écrits de la Bible, le jeûne était une 
manifestation de tristesse et de repentir à cause des péchés, ou 
bien il était observé en signe de deuil en des temps d’affliction 
(Dan. 10:2, 3 ; I Sam. 31:13 ; H Chron 20:3, 4). D'autre part, 
certains jeûnaient quand ils avaient grand besoin de la direction 
divine ou qu’ils devaient accorder une attention toute 
particulière à un service qu'il leur fallait rendre à Dieu. — 
Juges 20:26 ; Esther 4:16. On peut se poser la question 
suivante:Quel était donc le but de jeûner quarante jours chez 
les chrétiens ? La raison est d'après Mat. 4:1, 2, 11 ; Deut. 9:9 ; 
I Rois 19:7, 8. que le prophète Jésus jeûna quand il fut conduit 
par l'esprit au désert. :"Quelques-uns d’entre eux jeûnent 
chaque année pendant 40 jours, pour commémorer le début du 
ministère de Jésus et pour préparer la célébration de ses 
souffrances et de sa résurrection. Pour eux, le jeûne est connu 
sous le nom de ‘Carême’. L'Evangile précise que Jésus a jeûné 
avant de commencer son ministère, comme le firent Moïse et 
Elie (Matthieu 4:2; Exode 24:18; 1 Rois 19:8)." Les Eglises 
catholique et protestantes reconnaissent le carême, bien que la 
manière de l’observer diffère de l’une à l’autre, Certains ne 
prennent qu'un repas quotidien pendant les 40 jours qui 
précèdent Pâques. D’autres observent un jeûne strict, mais 
uniquement le mercredi des Cendres et le vendredi saint. 
D’autres encore pensent que durant le carême il faut éliminer la 
viande, le poisson, les œufs et les produits laitiers. D'après 
l'enseignement de la Bible sur les secrets du jeûne: Se priver de 
manger n’est pas le plus important, le jeûne chrétien s’inscrit 
dans cette perspective. Chacun et chacune doit discerner ce qui 
pèse le plus sur sa vie pour s’en libérer. La privation de 
nourriture est un aspect de cette ascèse mais elle n’est pas le 
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plus importante. Il y a des gens qui ont faim malgré eux parce 
qu'ils n’ont pas de quoi vivre. Imposer un jeûne aux riches 
pour leur rappeler cette réalité et la nécessité de la justice et du 
partage : c’est là que le jeûne trouve une de ses significations 
essentielles aux yeux de Dieu. Lhomme ne vit pas seulement 
de pain : par là, Jésus désigne toutes les richesses matérielles, 
nécessaires mais non suffisantes pour nourrir la vie et lui 
donner un sens. Pour autant, il ne s’agit pas de renoncer aux 
biens, à la connaissance ou à la science et encore moins à la 
responsabilité. Le Carême n’est pas un temps où l’on se 
soustrait à ses obligations, engagements personnels ou 
familiaux, travail professionnel, services... pour s'adonner à la 
pratique religieuse. Au contraire, il s’agit de faire la vérité dans 
notre vie, en l’arrachant à ce qui la retient prisonnière pour la 
livrer à Celui qui est la source de sa liberté et de sa fécondité. 
Plus qu’à un effort pour conquérir une récompense divine, 
Dieu nous invite à l’abandon. Mais nous savons bien que cet 
abandon ne peut se faire sans ascèse car nous préférons souvent 
les chaînes de l’esclavage aux risques de la liberté. 


Que signifie le Carnaval?Les chrétiens font des fêtes tel "le 
carnaval" pour manifester leurs adieux aux jours normaux et 
pour marquer le début du Carême.li est important de savoir que 
même les Egyptiens pratiquaient le jeûne à lépoque du 
Pharaon, en effet, selon un article publié dans un journal 
Erakien intitulé " Aï-sabah" n1659 en 2007 :" Des documents 
historiques mentionnent que des écrits gravés dans les lieux de 
culte du Pharaon expliquent que les anciens Egyptiens 
pratiquaient le jeûne selon leurs méthodes religieuses surtout 
dans les moments difficiles et graves." Nous pouvons dire que 
le jeûne se caractérise par un aspect de vitalitéEn effet, selon 
les savants occidentaux (dans le même article précedement cité 
‘( Aba Gratte un médecin et philosophe de l'époque S(avant 
JC)) est le premier à avoir mentionné l’impotrance du jeûne et 


169 


son incidence favorable sur la guérison.Dans un article publié 
dans le magazine Libanais intitulé "Tebayn daté du 27 fev/ 
2008." D.jihade Nemane ambassadeur de la paix au Liban et 
professeur de philosophie à l'université du Liban dit" Les 
chrétiens pratiquent le grand jeûne" Le carême" comme les 
musulmans pendant le mois du Ramadan et les Juifs pendant le 
jour du pardon. Ainsi, toutes les religions recommandent de 
suivre le jeûne pour contrôler les mauvaises passions et de les 
combattre." Et nous ajoutons, encore que l'ensemble des 
médecins recommande le jeûne comme une thérapie. Nous 
concluons et rejoignons la citation de l'auteur D.jihade Nemane 
que Toutes les religions encouragent le jeûne malgré les 
différences dans la pratique du jeûneLes secrets du jeûne, selon 
l'imam Ali que la paix et la bénédiction soient sur lui cite:La 
pratique du jeûne est un mystère qui n'est rattaché à rien 
d'extérieur, un mystère auquel nul autre qu'Allah Le Très-Haut 
ne participe, même pas les anges témoins qui ne peuvent écrire 
Sa récompense. Il a été rapporté que les hommes entrent au 
Paradis grâce à la miséricorde divine, et que là, leurs rangs 
dépendent de leurs dévotions. Et puisque la récompense du 
jeûne est infinie, celui qui recherche les plus hauts degrés du 
Paradis devrait l'observer.Il ajoute encore: Le jeûne désigné 
dans cette parole est la faim. Elle est le moyen de s'élever 
spirituellement et de nourrir son âme, car plus le corps a faim 
et plus l'âme est nourrie : c'est une angélisation de l'être humain 
dans le sens où l'on cherche à ressembler aux anges, dans la 
limite des possibilités humaines. L'homme ne peut s'élever 
spirituellement que s'il se détache de ce monde et de tout ce qui 
s'y rattache. La dimension spirituelle de lhomme, Pour y 
parvenir en empruntant le plus court chemin, le meilleur moyen 
est la faim du jeûne. C'est une épreuve par laquelle le 
Musulman montre son amour pour l'Éternel, et que rien ne peut 
le détourner de Lui. AllahEn ce qui concerne le jeûne "Al- 
sihame" en Islam il existe beaucoup de détails importants dans 
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les livres spécialisés nous recommandons aux chers lecteurs de 
s'enrichir. 


Nous allons vous décrire d'une façon brève les causes du 


jeûne afin d'arriver aux objectifs réels.Un ami chrétien 
connaissait un peu le mois du Ramadan et la langue Arabe et 
s'intéressait à l'Islam. Lors de son voyage dans un pays 
islamique pendant le mois du Ramadan, fut complètement 
étonné de voir la réaction des gens. Et je lui dis qu'a tu vu?ll a 
dit, la veille de la lere nuit du Ramadan " les gens étaient très 
contents et criaient à haute voix en disant : Le mois du 
bonheur, le mois de la santé, le mois du pardon, le mois où les 
vœux sont exaucés, le grand mois d'Allah est arrivé, Soyez 
heureux, c'est une occasion à ne pas manquer. Le jour du jeûne, 
je remarquais que certains qui jeûnaient, étaient un peu 
méchants et avaient des mauvais comportements. Ce 
phénomène a produit chez le chrétien une vision contradictoire 
et paradoxale par rapport au discours du prophète qui montre 
les bienfaits du mois de Ramadan d'après cheike Abasse Al- 
koumi dans son livre "les clés du paradis"cité Abbas-Al- 
Bostani : Le prophète que la paix et la bénédiction soient sur 
lui ainsi que sa famille a dit: Le Ramadan est venu à vous! 
C'est un mois de bénédiction. Allah vous enveloppe de paix et 
fait descendre la miséricorde. Il décharge des fautes et Il 
exauce les demandes. Allah vous regarde rivaliser d'ardeur 
dans ce but et il vous vante auprès de Ses anges. Montrez à 
Allah le meilleur de vous-mêmes, car est bien malheureux celui 
qui est privé de la miséricorde d'Allah, le Puissant, le 
Majestueux!», «C'est le mois de la patience, et la récompense 
de la patience est le Paradis. C'est le mois du pardon et du don. 
C'est un mois dans lequel les ressources du croyant 
augmentent. Un mois dont le début est miséricorde, dont le 
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milieu est pardon et la fin affranchissement du feu de l'Enfer». 
Lorsqu’ arrive la première nuit du mois de Ramadan, Allah dit 
à son Paradis: «Prépare-toi et embellis-toi pour mes serviteurs 
qui viendront bientôt dans ma demeure, les portes du paradis 
s'ouvriront, celles de l'enfer se fermeront et les démons seront 


enchaînés.Alors nous allons expliquer à notre ami chrétien 
ainsi_qu'aux autres la signification réelle du mois du 
Ramadan. Est-il un mois d'agression, de paresse de 
sommeil, de joie, du bonheur ou de sérénité ? 


Les biens et les avantages et les valeurs du Mois Ramadan: 


Le mois du Ramadan n’est pas un mois comme les autres, car il 
renferme d'énormes trésors dont le musulman profite ici-bas et 
dans l’au-delà. Le mois de Ramadan est un excellent moyen 
pour s'attirer La miséricorde, et Le pardon divin.Le prophète 
Mohammad que la paix et la bénédiction soient sur lui ainsi 
que sa famille a dit: "quiconque l'honore a honoré ma coutume 
quiconque honore ma coutume je lui réserve une récompense et 
un trésor au jour de la résurrection. Le mois de Ramadan est le 
mois de ma communauté quiconque respecte l'honorabilité de 
ce mois et ne l'a pas transgressé jeûnant les jours et priant les 
nuits, préservant ses membres sortira de ce mois absous de tout 
pêchés"Le mois du Ramadan est le mois des grands 
changements on peut dire le mois d’inondation apporte que des 
biens car le ciel n'arrête pas d'envoyer des biens sur la terre. 
L'imam Ali dit: «Si les serviteurs savaient quelle est la valeur 
du mois de Ramadan, ils souhaiteraient que l'année entière le 
fût ». Mais on ne doit pas seulement s'abstenir des besoins 
vitaux mais rivaliser dans les bonnes œuvres et la générosité.Le 
mois de Ramadan est le mois qui correspond a celui de la 
“descente du Coran” (Coran II, 185) qui s'est opérée durant la 
“Nuit de la valeur” (Laylat al-Qadr}.qui est “meilleure que 
mille mois“(Coran XCVII, 1-5) car suspendue au-delà du 
temps. Durant celle-ci descendent les Anges et l'Esprit, par 


172 


permission de leur Seigneur pour tout ordre. Elle est Paix 
jusqu'à l'apparition du jour” (Coran XCVII, 1-5). Cette 
descente est Paix : Grâce divine qui rétablit la pleine 
conformité de ce monde (ad-dunyä), avec l'autre monde (al- 
âkhirah} duquel il tire son sens.Le jeûne sera donc remonté et 
lumière, afflux de bénédictions. Mais comment peut-on 
bénéficier des vertus du Ramadan et les paroles du prophète: 
«La meilleure charité est celle accomplie pendant le mois de 
Ramadan»)Le prophète que la paix et le salut soient sur lui 
ainsi que sa famille dit encore: «Le jeûne et la prière de 
Ramadan intercéderont pour l'homme le jour de la résurrection. 
Le jeûne dira: « Seigneur! Je l'ai empêché de boire et de 
manger pendant le jour». Le Coran dira: « Seigneur! Je l'ai 
empêché de dormir la nuit » « Accepte notre intersession pour 
luit» ». Bien qu'il semble être un mois de restrictions et 
d'interdits, le 9ème mois du calendrier lunaire est un mois qui 
est attendu partout dans le monde par la communauté 
musulmane. Et ceci n'est pas fortuit, car les croyants savent 
bien que " Ramadan ", n'est pas un mois comme les autres, car 
il renferme d'énormes trésors dont le musulman profite ici-bas 
et dans l'au-delà. Le mois de Ramadan est un excellent moyen 
pour s'attirer La miséricorde, et Le pardon divin. C'est un 
moyen de se purifier de gagner le pardon de Dieu car à chaque 
instant pendant le jeûne il réprime ses passions et ses désirs.Le 
mois de Ramadan a des mérites exceptionnels, confirmé par le 
saint Coran ainsi que les hadiths du prophète ainsi que sa 
famille" « Celui qui jeûne le mois de Ramadan avec foi en 
comptant sur la récompense divine, ses péchés lui seront 
pardonnés » [Rapporté par l'imam shirazi] Comment montrer 
aux autres que tous les musulmans sont fous de joie pendant le 
Ramadan ils ont des bons comportements on dirait des hommes 
du paradis à cause de leur bonne conduite. » l'occasion du mois 
béni du Ramadan, je vous prodigue ce conseil comme un 
modeste cadeau, que j'espère vous accepterez avec un esprit 
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ouvert et qu'à votre tour, vous me conseillerez. Puisse Allah 
vous protéger et vous préserver de tout mal. 


Des conseils pour se préparer avant l’arrivée du Ramadan. 


Voici quelques questions qui devraient vous aider à évaluer 
votre Caractère, votre conduite, votre humeur et votre jeûne 
pendant le mois de Ramadân. Peut-être pourriez-vous vous les 
poser avant, afin d'orienter le déroulement de ce mois sacré 
vers le droit chemin, celui tracé par Dieu. 

Est-ce que votre amour pour Dieu a été intensifié? 

Est-ce que votre amour pour le prophète Mohammad et pour 
sa famille à été intensifié? 

Est-ce que votre volonté de suivre le chemin et la tradition du 
prophète ainsi que sa famille ont été augmentés? 

Vous sentez-vous comme un meilleur musulman? Faites-vous 
la prière et l'kohmesse de vos biens de manière plus 
consciencieuse? Avez-vous l'intention de faire le pèlerinage 
prochainement? 

Votre spiritualité a-t-elle augmenté? Recherchez-vous à en 
savoir davantage sur Dieu, ses créations et ses signes? 
êtes-vous plus généreux avec votre temps et votre argent, 
dépensés pour la cause de l'Islam? 

Avez-vous un meilleur comportement avec votre femme ou 
votre mari, Votre enfant, vos parents, frères et sœurs, votre 
famille, ete...? 

êtes-vous plus tendre, compatissant, tolérant et compréhensif? 
Craignez-vous davantage Dieu? 

Faites-vous plus attention aux "maladies spirituelles" du cœur, 
aux vices et essayez-vous de les éviter? 

Etes-vous plus concentrer sur la vie de l'au-delà que sur la vie 
sur térre?êtes-vous mieux préparer pour le jour de votre 
enterrement et la rencontre avec votre Seigneur? 


174 


Avez-vous fait plus de bonnes actions? Pensez-vous en faire 
davantage? 

Avez-vous aidé plus de musulmans? Pensez-vous les aider 
davantage, maintenant ou dans le futur? 

Faites-vous plus attention à vos fautes qu'à celles des autres? 
Etes -vous prêt à appeler les musulmans et les personnes qui ne 
sont pas de confession musulmane vers le chemin de Dieu? 
Allez-vous le faire? 

Avez-vous davantage lu, mémorisé et pratiqué les 
enseignements du Saint Coran? Avez-vous reçu des 
enseignements sur l'Islam? Pensez-vous en faire davantage? 
Avez-vous fait davantage appel à Dieu, vous êtes-vous rappelé 
de lui plus souvent? 

Etes vous prêt à faire plus attention à votre santé physique, 
mentale et spirituelle par rapport au Coran et aux 
enseignements du prophète Mohammad ainsi que sa famille 
glorifie par le très haut? 

Avez-vous pris conscience que ce mois de Ramadän était un 
entraînement pour le reste de l'année. 

Avez-vous l'intention de vous évalué plus souvent comme 
maintenant, et de ne pas attendre le prochain Ramadän, 
inch'Allah? 

Qu’allez-vous faire pendant la nuit (Laylat al-Qadre) Une nuit 
de haute spiritualité et une nuit bénie, la considérez comme une 
nuit normale? 

Que Dieu tout puissant accepte notre sincère repentir, qu'il 
nous couvre de Sa Clémence, de Sa Miséricorde et qu'il nous 
accepte au Paradis. De même, le Prophète Que la Paix et le 
Salut soient sur lui ainsi que sa famille incite ses compagnons 
à bien accueillir ce mois, en les invitant à multiplier les bonnes 
oeuvres, les obéissances, le rappel de Dieu ou Zikr, les 
invocations, la bienfaisance, etc. I] prononçait la veille du 
premier jour, un sermon sous la forme d'un discours solennel, 
dans lequel il disait : «Humains ! Certes, un grand mois vous 
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est venu, un mois béni ; un mois qui renferme la Nuit du Destin 
ou Laïlatoul-Qadr, qui est meilleure que mille mois.Un mois, 
dont Dieu a rendu obligatoire le jeûne et a fait de la prière 
nocturne une œuvre surérogatoire supplémentaire».Quiconque 
se rapproche de Dieu par une oeuvre supplémentaire dans ce 
mois est comme quelqu'un qui accompli une obligation.C'est 
un mois de patience ; or, la patience a pour récompense le 
Paradis.Le mois de Ramadan met également en évidence la 
patience du Croyant vis-à-vis des prescriptions de son 
Seigneur.Le Très-Haut dit: Vous qui croyez! Le jeûne vous a 
été prescrit comme IL a été prescrit ades peuples avant vous, 
peut-être deviendriez-vous pieux? » Sourate 2: La vache 
(Baqarah ) verset 183.Le Ramadan est un mois de jeûne et de 
prière pour se rapprocher de Dieu et pour revenir à Dieu. 
(L'imam Sadeque} Finalement, cher frère, sachez bien: Allah 
sauve de l'enfer un certain nombre de croyants, chaque nuit (du 
mois de Ramadan)»Le Prophète que la paix et la bénédiction 
soient sur eux dit également : «le mois de Ramadan est arrivé ; 
c'est un mois de bénédictions ; Allah vous couvre pendant 
celui-ci, en faisant descendre sa miséricorde, en effaçant les 
péchés et en exauçant les invocations. Allah est attentif à la 
concurrence que vous vous livrez pendant ce mois, et s'en 
vante auprès de Ses anges.Montrez donc à Allah qui d'entre 
vous, est le meilleur, dans l'accomplissement des bonnes 
oeuvres. Le perdant est certes, celui qui a été privé de la 
miséricorde d'Allah lors de ce mois. Le Prophète que la paix et 
la bénédiction soient sur eux dit également : «Quiconque jeûne 
le mois de Ramadan, poussé par sa foi et dans l'espoir de la 
récompense divine, Allah l'absout de tous ses péchés passés. 
Quiconque veille en faisant la prière (en salât) le mois de 
Ramadan, poussé par sa foi et dans l'espoir de la récompense 
divine, Allah l'absout de tous ses péchés passés ; Quiconque 
veille (en salât) la nuit du destin, poussé par sa foi et dans 
l'espoir de la récompense divine, Allah l'absout de tous ses 
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péchés passés».Le Prophète dit également : «Allah le Très 
Grand, le Très Haut a dit : toutes les oeuvres du fils d'Adam 
verront se multiplier la valeur de leurs salaires. La bonne action 
sera rétribuée de dix à sept cents fois sa valeur ; Allah dit : le 
jeûne m'appartient, et c'est Moi qui en fixe la rétribution ; il a 
délaissé ses désirs ; sa nourriture, et sa boisson pour Moi. Le 
jeûneur a deux instants de joie, le premier lors de la rupture de 
son jeûne, et le second lors de la rencontre avec son 
Seigneur».Le fait qu'Allah permette au croyant de jeûner ce 
mois de Ramadan est une grande faveur ; il convient donc au 
musulman, de saisir cette occasion et de s'activer à accomplir 
de bonnes oeuvres, de prendre garde à ne pas tomber dans le 
péché, et de s'appliquer dans la laccomplissement des 
prescriptions d'Allah, en particulier les cinq prières 
quotidiennes, car elles constituent la colonne de l'Islam, elles 
sont les plus importantes des prescriptions, après les deux 
attestations de foi : il n'y a de Dieu que Dieu et Mohamed que 
la paix et la bénédiction soient sur eux est son Prophète. Il est 
donc du devoir de tout musulman et de toute musulmane, d'être 
persévérant et de les accomplir à leur heure, avec crainte et 
sérénité.[l incombe au musulman, de préserver son jeûne et ses 
veilles (passées en prières), en bannissant les paroles et actes 
interdits par Allah, car le jeûne a pour but :à l'obéissance Allah, 
Gloire à Lui, la haute considération des limites sacrées d'Allah 
; et habituer son âme à endurer les interdits d'Allah.IT est 
recommandé à tous les musulmans de multiplier les actes 
d'adorations pendant ce mois béni, tels que la prière 
surrogatoire, la lecture du Coran avec méditation et réflexion, 
la multiplication des formules de glorification d'Allah comme ; 
«Gloire à Allah il n'y a de divinité qu'Allah est le plus grand ; 
qu'Allah me pardonne, ainsi que les invocations prescrites ; le 
fait d'ordonner le convenable et d'interdire le blämable, l'appel 
à Allah (AdDa'wa) ; le fait de venir en aide aux pauvres et aux 
indigents ; le dévouement envers les parents ; l'entretien des 
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liens de parenté, la générosité envers le voisin, la visite des 
malades, etc...» conformément aux paroles du Prophète car : 
«Allah est attentif à vos concurrences (dans les bonnes 
oeuvres) faites pendant ce mois, et S'en vante auprès de Ses 
anges».Montrer donc à Allah qui, d'entre vous, est le meilleur 
dans l'accomplissement des bonnes oeuvres ; «le perdant est 
certes, celui qui a été privé de la miséricorde d'Allah lors de ce 
mois»Le prophète dit" lorsque arrive le mois de Ramadan, les 
portes du Paradis sont ouvertes et celle de l'enfer fermées, 
tandis que les (chayataines) démons sont enchaînes"Pendant le 
mois de Ramadan nous devons avoir la volonté de cesser ce 
qu’on fait de mal, commencer à prier, corriger ses fautes, 
surmonter ses faiblesses... c'est a dire nous ne devons pas 
seulement nous abstenir de boire, de manger et des actes 
sexuels mais nous devons jeûner avec les yeux (éviter de voir 
le haram qui signifie interdit), avec les oreilles (en évitant 
d'écouter le mal), avec les pieds (en évitant les mauvais 
endroits), les mains, la bouche (la langue, éviter la 
médisance)...Le Ramadan est considéré comme un défi à 
relever et si on y arrive, on est plus confiant, plus sur de soi.Le 
Ramadan a un objectif, c'est la recherche du bonheur de 
l'homme dans ce monde et dans l'autre; certes, il implique bien 
des sacrifices mais au delà de l'épreuve à la mesure de 
l'homme, il y a le salut.Le Prophète a dit:Le mois de Ramadan 
dépasse tous les mois en bienfaits." Celui qui fait un acte 
surérogatoire pendant le mois de Ramadan Allah Soubhanah 
wa ta'ala le récompense et le considère comme s’il avait fait un 
acte obligatoire. La première nuit de Ramadan, tout démon, 
tout djinn est enchaîné Toutes les portes de l'enfer sont 
fermées, aucune ne s'ouvre.Toutes les portes du Paradis sont 
ouvertes, aucune ne se ferme.On appelle: toi qui veux du bien, 
acours!toi qui veux faire du mal, cesse!Cet appel est renouvelé 
chaque soir, et chaque soir ALLAH sauve de l'Enfer un certain 
nombre de croyants. Cité par Shirazi . 
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En effet Le ramadan se caractérise par un climat de piété et de 
sérénité. Le jeûne du mois de Ramadan est un moyen pour le 
musulman de se purifier de ses pêchés et gagner le pardon de 
Dieu.Ramadan est un temps sacré, durant lequel les cœurs se 
fortifièrent par cetteoffrande faite au Seigneur qui répand Sa 
grâce sur ceux qui demeurent patients dans les difficultés ! 
Selon l'imam Mohammad shirazi qu’Allah bénisse sa noble 
âme dit:Certains Compagnons du Prophète Mohammad 
attendaient le Ramadan avec impatience six mois avant. Ils 
demandaient à Allah Soubhanah wa ta’ala d'allonger leur vie 
pour qu’il puisse jeûner le mois de Ramadan, car ils ont goûté à 
la douceur et aux avantages de ce mois sacré. Nous avons tous 
besoin qu'Allah nous pardonne nos pêchés. Allah nous offre le 
mois de Ramadan pour demander son grand pardon.De plus 
pendant le mois de Ramadan la récompense est double et notre 
Seigneur est tout près de nous selon l'imam Ali" Celui qui fait 
une bonne action pendant le mois de Ramadan Allah le 
récompense beaucoup plus que les autres mois"Et cela ne veut 
pas dire qu'en dehors du mois Sacre qu'est le mois du Ramadan 
il ne faut pas faire la charité, mais pendant le Ramadan c’est 
doublement récompensé. " Celui qui fait une bonne action 
pendant le mois de Ramadan Allah Soubhanah wa ta’ala le 
récompense jusqu'à 70 fois plus que ce qu’il donne en dehors 
du mois de Ramadan et même jusqu'à 700 fois "Jeûner c'est 
jeûner de l’intérieur et de l'extérieur. 


Avantages du jeûne pendant le mois du ramadan. et est-il 


vrai que le jeûne nous apporte beaucoup de chose? 

Nous allons traiter plus loin que le jeûne produit des avantages 
spirituels, sociaux, et physiques.En effet le jeûne exerce 
l’homme à l'endurance, fortifie sa volonté, lui enseigne 
l’autodiscipline et lui en facilite l’application ; il crée en lui la 
crainte d’Allah soubhanah wa ta’ala et la nourrit. Il nourrit 
surtout la piété qui est le fondement du jeùne.Allah soubhanah 


wa taala ne dit-il pas "...Ainsi atteindriez vous la 
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piété."?Selon l'imam shirazi qui explique les étapes du 
jêune:Le jeûne signifie s'abstenir, renoncer à, s'interdire, se 
taire. Le jeûne est abstinence, l’abandon d'un acte ; 
contrairement à toutes les oeuvres, il ne peut être vu que de 
Dieu. Il vise la purification du cœur par une victoire sur les 
désirs. Aussi on peut observer plusieurs degrés dans le jeûne : 
-Le premier degré, modalité commune, est l'abstention des 
désirs du ventre et du sexe qui se manifeste par l'interruption 
volontaire du rythme vital : boire, manger, coïter. 

- Le deuxième degré, outre l'interruption du rythme vital, est 
l'abstention des désirs de l'âme par la maîtrise du regard, de la 
langue, de l'ouïe, des membres ; 

- Le troisième degré est la pure abstention. Un hadith précise : 
“Tout acte du fils d'Adam leur appartient sauf le jeûne car 
celui-ci est à Moi et c'est Moi qui rétribue par lui...” (Coran 
INI, 169). Il peut donc s'agir d'une totale disponibilité extérieure 
et intérieure, quand l'âme est purifiée de tout ce qui est autre 
que Dieu. Quand ce jeûne s'empare de l'être tout entier, qui sera 
donc présent ? Si ce n'est Dieu “plus près de l'homme que sa 
veine jugulaire” (Coran 50, 16)! Parmi les indénombrables 
vertus du jeûne, est de procurer une protection infaillible, car le 
Prophète a dit : Le jeûne préserve de l'enfer tel un bouclier au 
combat » [Rapporté par Shirazi} On peut encore se faire une 
idée du mérite du jeûne en soulignant qu'au Jour du jugement 
dernier, Allah invitera les jeûneurs à entrer par la porte 
de"Rayane", la porte des "rafraîchissements", qui ne sera 
franchie que par eux. On retiendra donc que Ramadan est un 
mois béni, un mois qui a des avantages ici-bas, et dans l'au-delà 
! C'est le seul mois qui a été mentionné dans le Saint Coran 
pour jeûner. Celui qui jeûne est considéré comme un grand 
invité chez Allah. Les portes d'Allah sont ouvertes pour vous 
pardonner Notre Roi vous accueille alors soyez prêts et 
déployiez vos efforts pour être bien reçu, ne ratez pas les 
paroles suivantes: les invocations du jeüneur ne sont pas 


180 


rejetées.Notre Seigneur dit: «Y a-t-il quelqu'un qui 
M'invoque que Je l’exauce; y a-t-il quelqu'un qui cherche le 
pardon que Je lui pardonne ? »Demander le pardon à l'aube, 
comme Allah dit: «et aux dernières heures de la nuit ils 
imploraient le pardon (d’Allah) » [sourate Ad-Dhariyat : 18]. 
Dou'à au moment de Iftàre ) interrompre le jeûne) 

Bismillähir Rahmänir Rahim,Aïtlähoumma laka s:oumto wa‘alà 
rizqéka aftarto wa’alayka tawakkaltoAllähoumma s:allé ‘alà 
Mohammadinw wa àlé Mohammad 

Traduction:Au nom de Dieu, le Clément, le 
Miséricordieux, Allah, j'ai observé ce jeûne pour Toi et je le 
casse avec Ta nourriture et j’ai confiance en Toi.Cher croyant 
et chère croyante, Allah a crée l'homme et lui a ordonné de 
suivre ses pratiques et sa façon de les faire.Et, ceci dans le but 
d'augmenter ses énergies et ses forces. L'homme a besoin de 
ses énergies afin de suivre intégralement sa spiritualité et sa 
morale, par exemple le travailleur a besoin toujours d'un 
entraînement pour bien accomplir sa tâche, il en va de même 
pour le sportif. C'est pourquoi l'âme a toujours besoin d'un 
entraînement spirituel tel les prières et le jeune, le 
pêlerinage...etc. En outre nous avons des grands événements 
afin de nous rapprocher d’Allah par exemple: la célébration de 
l'anniversaire du prophète ainsi que sa famille et la 
commémoration du martyre de l'imam Hussein. Il existe 
certains mois dans l'année tels le mois de Rajab ler mois sacré 
particulièrement la nuit de 27 connu "la nuit Al-mbathe". 

La visite de la Mecque 

L’Omra (le petit pèlerinage} se fait à tout moment. Mais elle 
est hautement recommandée pendant le mois de Ramadan.Le 
Prophète Mohamad que la bénédiction et la paix soient sur lui 
et sur sa famille a dit :" Une ‘Omra pendant le Ramadan vaut 
un grand pèlerinage en ma compagnie "Tous ces événements 
renforcent notre spiritualité et nous aide à combattre les 
mauvais esprits.Or malheureusement, les aspects négatifs 
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s'étendent dans les pays musulmans nous avons négligé l'aspect 
spirituel et on se penche vers l'aspect matérialiste si bien que la 
foi devient faible. Mais dès que l'on a un malheur on cherche 
Allah mais quand on vit confortablement notre pensée 
s'éloigne de la spiritualité. Comme le dit l'imam Hussein: « la 
religion n'est qu'un objet de flatterie sur leur langue ils la 
couvent tant que leurs moyens de subsistance sont assurés 
aisément mais des qu'ils sont soumis à l'épreuve les vrais 
croyants et pratiquants se font rares. »Ainsi, il est d'une grande 
importance pour les musulmans de jeûner afin de se réveiller 
de leurs ténèbres par le jeûne. Nous pouvons conclure avec une 
parole du prophète Mohammad : "Si les croyants avaient 
véritablement conscience de la bénédiction qu'il y a dans le fait 
de jeûner durant le mois de Ramadân, ils souhaiteraient que ce 
mois dure toute l'année." Le mois de Ramadan est aussi le mois 
de la révélation et la descente du Coran.en effet selon la sourate 


suivante: Sourate 2, Versert 185-1 


3 


si ee ds Í gaala 225 


oii yia LA 
"(Ces jours sont) le mois de Ramadân au cours duque! le Coran 
a été descendu comme guide pour les gens, et preuves claires 
de la bonne direction et du discernement." Sourate 97Le mois 
du ramadan se caractérise par une nuit très importante qui 
s'appelle ” la nuit d'Al-Qadr".une nuit de spiritualité et de 


bénédiction. Alłah explique la cause par ce verset Nous l'avons 
fait descendre (Le Coran) 3i : abi i si di 
pi ifi u ai a f 

HS al À o% Ds EU ii 
"l1. Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la 
nuit d'Al-Qadr. 
2. Et qui te dira ce qu'est la nuit d'Al-Qadr? 
3. La nuit d'Al-Qadr est meilleure que mille mois. 
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4, Durant celle-ci descendent les Anges ainsi que l'Esprit, par la 
permission de leur Seigneur pour tout ordre. 

5. Elle est paix et salut jusqu'à l'apparition de l'aube." 

La sagesse que l’on peut dire est que la nuit du destin a été 
dissimulée par Dieu durant les dix dernières nuits du mois de 
Ramadan, afin que Ses sincères serviteurs témoignent d’une 
grande ferveur, en se « lançant » avec détermination dans la 
quête du divin. Il convient d’être constant dans la quête de Son 
amour, régulier dans notre attachement à Lui, bien ancré dans 
la spiritualité en vue de se préparer à recevoir les grâces que 
Dieu voudra bien nous offrirDieu invite tous les musulmans à 
rechercher cette nuit et à lire le Coran, faire des invocations, 
demander pardon, etc. Le prophète Mohammad ainsi que sa 
famille veillaient cette nuit en faisant des prières, lecture du 
Coran afin qu'ils ne ratent pas les bénédictions et les 
miséricordes à flots," cherchez la nuit du destin, dit le prophète 
dans les derniers nuits du Ramadan" Voila pourquoi le 
prophète nous recommande de veiller cette nuit. Les avantages 
du jeûne du mois de Ramadan sont nombreux et touchent 
l'individu qui jeûne et la société croyante et pratiquante. 

En dehors du jeûne obligatoire du mois de Ramadan, il existe 
dans l'Islam, d'autres jours qu'il est recommandé de jeûner et, à 
l'opposé, des cas où le jeûne est blâmable voir, totalement 
prohibé. 

Jours où il est recommandé d'observer le jeûne 

Il est recommandé de jeûner tout le ler mois de l'année 
musulmane: Muharam notamment: 

- le ler jour de Muharam, 

- le 3e jour, le 9e jour de Muharam 

Il est profitable de jeûner 3 jours de chaque mois lunaire. 

Il est recommandé de jeûner tout le 7e mois de l'année 
musulmane: Rajab, notamment le 27e jour de Rajab Quiconque 
jeûne27e jour de Rajab, ALLAH lui efface tous ses péchés de 
l'année écoulé..Il est également recommandé de jeûner tout le 
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8e mois de l'année musulmane: Cha'bane et Rajabll est 
recommandé de jeûner le 25e jour de Dûl Qi'dati [11e mois de 
l'année musulmane].Il est recommandé de jeûner les 9 premiers 
jours du mois de l'Aïd el Kébir, notamment: 

- le 8e jour et- le 9e jour; le jeûne de ce jour entraînant 
l'absolution de ses péchés de l'année écoulée et de l'année en 
cours.Jeûne blâmablell n'est pas recommandé de jeûner 
continuellement dans l'année, les 10 jours de Muharram, le jour 
du martyre de l'imam Hussein. 

Jours dont le jeûne est formellement interdit 

Le jeûne du premier jour des deux Aïd (Fitr et Kabîr -) est 
formellement interdit.Les serviteurs justes d'Allah accueillent 
le Ramadan avec repentir et une vraie détermination à récolter 
ses bénéfices et utiliser entièrement son temps précieux. Ils 
demandent à Allah de les aider à exécuter leurs actes 
d'adoration de la meilleure façon. Ceci dit que: Allah a 
distingué Ramadan des autres par de nombreux mérites et 
vertus parmi lesquels: 

* lą mauvaise haleine du jeûneur est plus agréable à Allah que 
l’odeur du musc. 

* des anges demandent le pardon pour ceux qui jeûnent 
jusqu’à ce qu’ils rompent leur jeûne. 

* Allah orne Son Paradis chaque jour et dit : « Mes serviteurs 
pieux sont sur le point d'être épargné de la souffrance et du 
mal, alors ils vous seront envoyés. » 

Nous devons suivre le même chemin de la prière pour prendre 
une grande décision pour nous, c'est-à-dire il faut changer nos 
mauvaises habitudes vers le bien et essayez d'être libre et ne 
soyez pas l'esclave du matérialisme. I] s'agit de revoir nos actes 
"faire le compte" et à se poser la question suivante: combien il 
nous reste à vivre ou bien sommes nous à l'abri de la mort ou 
de grande maladie? Qu'est-ce que nous avons prépare pour le 
dernier jour? Comment nous allons rencontrer Allah et le 
prophète? Comment alors recevons-nous le mois contenant ces 
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mérites et vertus ? Est-ce en nous occupant à faire que du mal 
et en passant nos nuits à faire des choses inutiles ?Certains 
voient le Ramadan comme une charge, un fardeau comme une 
grande montagne qui nous arrive. C'est le cas pour les grands 
fumeurs ou pour ceux qui travaillent l'été en Europe sous une 
chaleur très forte pendant de longues journées à cette période 
de l’année. Alors comment peut on chasser ces mauvaises 
idées et montrer que nous sommes des vrais combattants 
devant Aflah?Sachez bien qu’Allah ne veut jamais du mal à ses 
serviteurs, au contraire Il veut du bien pour ses êtres. Par 
exemple le malade chez qui on vient faire une piqûre ou une 
opération médicale cela est bien entendu douloureux mais au 
final il y a la guérison.Le jeûne du Ramadan a été instauré afin 
que les croyants «puissent cultiver sa piété»; Aujourd'hui, c'est 
la science qui reconnaît l'utilité et les effets purificateurs du 
jeûne. Le Ramadan est une période très importante pour tout 
musulman. Il en tire profit car le jeûne à plusieurs avantages 
spirituels, sociaux et physiques. Mais il est regrettable de voir 
que la plupart des jeûneurs ne font pas la différence entre leurs 
jours de jeûne et leurs jours de rupture. Ils restent sur leurs 
habitudes de délaissement des obligations, d’accomplissement 
des interdits. On ne voit même pas qu'ils jeûnent, et bien que 
ces choses n’annulent pas le jeûne, elles en diminuent la 
récompense, et il se peut même (que leur poids) dépasse celui 
de la récompense du jeûne, et ainsi ils en perdront la 
récompense. Le prophète cite que: « Combien de jeûneurs n'ont 
au cours de leur jeûne que la faim et la soif »Comment peut-on 
adorer le jeûne et profiter de sa valeur? Est-il vrai que celui qui 
jeûne, voit ses péchés pardonnés ? Et est-il vrai que le jeûne 
permet à l'homme de tester son endurance, de fortifier sa 
volonté, sa crainte d'Allah et surtout la piété qui est le 
fondement du jeûne? 


Conduite à tenir pour obtenir un jeûne agréé 
L'imam shirazi nous enseigne dans son article ("la conduite à 
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tenir pour obtenir un jeûne agréé: 

l-Ensuite sache que le jeûne ne consiste pas seulement à 
s'abstenir de manger et de boire; 

2-Que de jeûneurs parmi les gens, qui n'auront de leur jeûne, 
que la faim (et la soif) 

3-La pratique du jeûne doit occuper tous les membres, tous les 
organes, qui doivent s'abstenir de tout ce qui entâche le jeûne 
4-Abstiens-toi de regarder tout ce qui est prohibé, de marcher 
dans sa direction, de l'écouter quand on en parle ou d'en parler 
toi-même 

5-De même, le jeûneur doit s'abstenir de toute mauvaise pensée 
au même titre que le manger et le boire. 

6-Qu'ALLAH nous préserve d'illusion et de tout ce qui nuit 
dans le monde. Les secrets du jeûne:Qui jeûne le mois de 
Ramadan avec foi en comptant sur la récompense divine, ses 
péchés lui seront pardonnés. L'Homme est faible, Si on laisse 
les choses dans un aspect facultatif, on ne fait pas l'effort .Mais 
si on était conscient de la valeur du jeûne, on multiplierait les 
jours de jeûne en dehors de ce mois sacré : le Ramadan. ...” 
Ainsi, il est d'une grande importance pour les musulmans de 
jeûner. Nous répétons encore la parole du prophète Mohammad 
(1) :"Si les croyants avaient véritablement conscience de la 
bénédiction qu'il y a dans le fait de jeûner durant le mois de 
Ramadän, ils souhaiteraient que ce mois dure toute l'année." 

Ce que le musulman doit retenir, c'est que le jeûne ne consiste 
pas uniquement à se priver de nourriture, boissons, relations 
intimes … Mais cela doit être un jeûne complet et sincère qui 
nous fera profiter pleinement de La récompense divine. II s’agit 
de faire la vérité dans notre vie, en l’arrachant à ce qui la 
retient prisonnière pour la livrer à Celui qui est la source de sa 
liberté et de sa fécondité. Plus qu’à un effort pour conquérir 
une récompense divine, Dieu nous invite à l’abandon. Mais 
nous savons bien que cet abandon ne peut se faire sans ascèse 
car nous préférons souvent les chaînes de l'esclavage aux 
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risques de la liberté.En effet, le jeûne est un moyen de se 
purifier de ses péchés et de gagner le pardon d'Allah. Le 
prophète Moussa (Moïse) que la paix et le salut soient sur lui 
lorsqu'il est parti à la rencontre d’Allah Soubhanah wa ta’ala 
pendant 40 jours, on lui a demandé de le rencontrer en état de 
jeûne:Le jeûne exerce l’homme à l'endurance, fortifie sa 
volonté, lui enseigne l’autodiscipline et lui en facilite 
l'application ; il crée en lui la crainte d’Allah soubhanah wa 
ta'ala et la nourrit. Il nourrit surtout la piété qui est le 
fondement du jeûne.Allah soubhanah wa ta'ala ne dit-il pas 
" Ainsi, attemdriez vous la piété."?En effet, selon le 
prophète: « Allah le Tout-puissant a dit : " Tout ce que fait 
l'homme est pour lui, sauf le jeûne. Il le fait pour Moi, et Je 
donne bonne récompense pour cette dévotion. Sachez que l'état 
de jeûne est un état de sacralité. Quand vous jeûnez, ne 
commettez aucun acte mauvais, évitez d'être en colère ou de 
proférer des paroles injurieuses. Si l'on vous insulte ou l'on 
vous cherche querelle, dites : Je jeûne, je jeûne ! Par le Nom de 
Celui qui tient en Sa main la vie de Muhammad, l'odeur de la 
bouche d'une personne qui jeûne est plus douce que celle du 
musc. Sachez que la personne qui jeûne connaît deux joies, 
celle de rompre son jeûne et celle de recevoir une récompense 
pour son jeûne le Jour du Jugement. » Hadith rapporté par 
Shirazi. Son mérite a été retenu par plusieurs Hadiths du 
Prophète Mohamed; voici l’un d’entre eux: «Quiconque jeûne 
durant le mois de Ramadan avec foi et en espérant la 
récompense divine, Dieu pardonne ses fautes passées». 

“Le jeûne préserve de l'Enfer, tel un bouclier au 
combat "" Celui qui jeûne pour l’Amour d’Allah sera éloigné 
du feu de la distance parcourue en 70 années " (hadith rapporté 
par Shirazi.Nous jeûnons pour l’Amour d’Allah Soubhanah wa 
taala, nous recherchons en jeünant la satisfaction d’Allah 
Soubhanah wa ta’ala et non pas pour perdre du poids et faire un 
régime." L’invocation de celui qui jeûne sera exaucée chaque 
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fois qu’il rompt son jeûne le soir " " Une des portes du Paradis 
est appelée "Porte de Rayane" (la porte des 
rafraîchissements). Seuls ceux qui jeûnent la franchissent. Il 
sera dit : où sont ceux qui jeûnaient ? Il s se lèveront. Aucune 
autre personne ne la franchira. Elle sera fermée à jamais. " 
Donc le Ramadan est une période très importante pour tout 
musulman. I! en tire profit car le jeûne à plusieurs avantages 
spirituels, sociaux et physiques. Selon l'imam shirazi:Se priver 
de manger n'est pas le plus important, selon le hadith " 
combien de jeûneurs ne reçoivent de leur jeûne que la faim et 
la soif" alors c'est quoi le plus important? 


Les secrets du jeûne (Avantages spirituels- sociaux - 
physiques) : 

L'imam Ahmad shirazi dans un article sur les statuts de jeune 
2003, il cite"« Le jeûne est la moitié de la patience. Et « La 
patience est la moitié de la foi. » Le jeûne est d’une part 
abandon et abstention et d’autre part il est purement intérieur et 
ne se manifeste pas par une action extérieure, comme c’est le 
cas des mouvements de la prière ou des actes rituels du 
pèlerinage par exemple.En ce sens, le jeûne est un acte 
d'adoration qui, en principe, ne laisse rien transparaître de lui- 
même : il pousse ainsi à l'absence d’ostentation et à la 
sincérité. Le jeûne ferme les accès de Satan au cœur de 
Phomme. Shirazi souligne que ces accès sont les désirs 
concupiscents (chahawât} lesquels se renforcent par la 
nourriture et la boisson. Il cite à ce propos ce hadith : «En 
vérité, Satan circule dans le corps du fils d'Adam comme 
circule le sang : dès lors, amoindrissez son flot par le jeûne. » 
L'homme donne la primauté au corps au détriment de l'esprit, 
il devient la proie des forces diaboliques. Le bon équilibre 
consistera alors à ‘‘dompter”” les énergies corporelles par le 
jeûne afin que l'esprit retrouve la place première qui doit être la 
sienne. Toutefois, cela n’est réalisable que si le jeûne est 
accompli avec le comportement et les attitudes intérieures qui 
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conviennent. Quels sont ces comportement et ces attitudes ? 
Selon Shirazi dans son livre «Les mérites du jeûne», il 
explique que: Préserver le regard de tout ce qui est blâmable et 
réprouvé, et de tout ce qui préoccupe le cœur et le distrait du 
souvenir de Dieu (dhikr Allah). De fait, le regard est une porte 
privilégiée menant au cœur et cela est valable pour le bien 
comme pour le mal. 

A ce sujet, Shirazi cite ce hadith : « Le regard concupiscent est 
une des flèches empoisonnées du diable. A celui qui préserve 
son regard parce qu’il Le craint, Dieu accorde une foi dont il 
goûtera la douceur dans son cœur. » - Retenir sa langue du 
bavardage, du mensonge, de la calomnie, des propos indécents, 
des insultes, de la dispute et de la polémique. Les méfaits de la 
langue auxquels C’est pourquoi il cite ce hadith : « En vérité, le 
jeûne est une protection. Quand l’un de vous jeûne, qu’il ne 
tienne pas de propos indécents et qu’il ne vocifère pas. Et si 
quelqu’un l’agresse ou bien l’injurie, qu’il réponde : je jeûne, 
je jeûne!» Lorsque l’homme devient esclave des désirs 
corporels, son comportement devient animal et il rejoint la 
masse des bêtes. Mais en domptant ses désirs, il peut s’élever 
au degré le plus haut des êtres exaltés et atteindre ainsi 
l'excellence des anges. » La langue est à l'origine de beaucoup 
de maux et de problèmes, elle peut blesser plus profondément 
qu'une arme, et est capable de semer la discorde et de briser des 
ménages Tout musulman doit tenir sa langue, ne pas 
prononcer des mots grossiers, il ne doit pas non plus dire des 
paroles vaines, ni calomnier, ni médire, ni mentir. Le 
Prophète que la paix et la bénédiction soient sur lui a dit : 
Quand l'un de vous jeûne, qu'il s'abstienne de dire des choses 
obscènes et d'élever la voix. Si quelqu'un l'insulte ou le 
provoque au combat, qu'il se contente de dire : " Je suis en état 
de jeûne "... » [Hadith unanimement reconnu authentique] On 
rapporte que le prophète avait dit une femme de manger alors 
que celle-ci dit comment, je jeûne et le prophète lui a répondu 
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comment vous jeûner et vous injuriez la voisine. L'imam 
Shirazi ajoute encore:Pratiquer le jeûne des yeux [en maîtrisant 
son regard] Allah a dit : {Prescris aux croyants de tenir leurs 
yeux baissés et de dominer leurs sens. Cela les rendra plus 
purs. Allah sait tout ce qu'ils font. } [Sourate 24 - Verset 30] 
Comme on le sait, le regard en islam est autorisé, mais 
uniquement dans le licite, car il est dit Allah nous a donné deux 
yeux, mais avec cela, II nous a donné deux "couvercles" pour 
les préserver des choses qu'Allah n'aime pas et ces couvercles 
sont les paupières. La vue est l'une des portes qui mène au 
coeur, et pour preuve, lorsque l'on regarde une mauvaise 
image, elle nous reste en tête des jours voir des années, et par 
conséquent elle tache notre coeur, qui devient plus lourd pour 
l'adoration d'Allah. Pratiquer le jeûne de l'ouïe [en se 
préservant les oreilles] Allah nous dit : {Et ne poursuis pas ce 
dont tu n'as aucune connaissance ! L'ouie, la vue et le coeur ; 
sur tout cela, en vérité, on sera interrogé} [Sourate 17 - Verset 
36] Le musulman doit se préserver des mauvaises paroles, 
même s'il ne les dit pas. Il doit aussi veiller à ne pas les 
entendre. Tel écouter de la musique, prêter l'oreille à la 
médisance, le colportage, les mots grossiers, les paroles 
vaines... Pratiquer le jeûne du corps en général [en se 
préservant les membres] pour le soumettre à l'adoration. 
Comme on le sait, notre ego n'aime que se reposer, ne pas se 
fatiguer... et pour y remédier, nous l'éduquons par le biais du 
jeûne, en ne lui donnant pas satisfaction et en le soumettant aux 
actes d'adorations. Le coeur : En le nettoyant des choses de ce 
bas monde auquel il est souvent rattaché, et en le faisant 
“jeûner" en le privant des choses qu'il aime, et entre autres en 
donnant les biens auxquels il est trop lié, car un attachement 
excessif aux biens rend difficile l'attachement à notre Créateur. 
Les mains : En ne prenant que les choses qui plaisent à Allah, 
[en s'interdisant les gestes grossiers, persécuteurs, ou 
injustes...] Les pieds : En ne se rendant que vers les endroits 


190 


qui plaisent à Allah … Le Jeûne est donc avant tout une cure 
pour tout le corps. En d'autres termes, il faudrait contrôle la 
langue, ne pas proférer d'injures, de mauvaises paroles, de mots 
grossiers, ni de calomnie, ni de mensonge; ne pas commettre de 
vol, de mauvaises intentions, de fraude, de choses obscènes.-- 
Et aussi ouvrir son coeur aux nécessiteux, oublier la haine, les 
querelles, pardonner et aimer. 

Avantage sociaux 

Quant aux profits sociaux, le jeûne habitue la communauté à 
l’organisation et à l’union, à l'amour et à l’égalité. Il suscite en 
elle la piété et la charité, la préserve de la méchanceté et de 
lacorruption. En effet, Le Messager d'Allah a aussi dit : « La 
meilleure aumône est celle donnée pendant le Ramadan. » 
[Rapporté par Al-mohajar].Donc, cher frère, l’aumêne pendant 
le Ramadan est particulière, empresse-toi de la distribuer selon 
tes moyens. Sache que l’aumône prend beaucoup de 
formes.Nourrir le pauvre Allah le Tout-puissant dit : « Et ils 
offrent la nourriture, malgré son amour, au pauvre, à l’orphelin 
et au prisonnier, [disant] : C’est pour le visage d’Allah que 
nous vous nourrissons: nous ne voulons de vous ni 
récompense, ni gratitude. Nous redoutons de notre Seigneur, un 
jour terrible et catastrophique. Allah les protégera donc du mal 
ce jour-là, et leur fera rencontrer la splendeur et la joie, et les 
rétribuera pour ce qu'ils auront enduré, en leur donnant le 
paradis et des [vêtements] de soie. » [Al-Insân, 8-12]. Nourrir 
ou aider des gens est un acte d'adoration qui engendre 
beaucoup d'autres actes d'adoration. Les liens d'amour et de 
fraternité sont renforcés entre toi et la personne que tu nourris 
et cela peut être une des causes qui te feront entrer au Paradis 
Donner de la nourriture aux autres quand vous rompez le 
jeûne.Le Messager d'Allah (Prière et salut d'Allah sur lui) a 
dit: « Quiconque nourrit une personne qui jeûne aura une 
récompense égale à celle de la personne qui jeûne, sans 
diminuer quoi que ce soit de sa récompense. » [Rapporté par 
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Al-mohjar]. Dans un autre hadith le Prophète que la paix et la 
bénédiction soient sur lui et sa famille a dit: « Quiconque 
nourrit un jeûneur verra ses péchés pardonnés et sera préservé 
de l'Enfer. Il recevra la même récompense que le jeûneur, sans 
diminuer (de sa récompense). » (Les Compagnons) dirent 
alors : « Messager d'Allah, nous ne trouvons pas tous de quoi 
nourrir un jeûneur. » Le Prophète (Prière et salut d'Allah sur 
lui) dit : « Allah donnera cette récompense à quiconque nourrit 
un jeûneur, (ne serait-ce que d’) une petite gorgée de lait, une 
datte ou une gorgée d'eau. Et Allah fera boire dans Son bassin 
celui qui étanche la soif d’un jeûneur ; après cela, il ne 
ressentira plus jamais la soif, jusqu’à ce qu'il entre au Paradis 
(où on ne ressent plus aucune soif). » Ces paroles permettent 
d'ouvrir nos coeur aux nécessiteux, le jeûne permet au jeuneur 
de se rappeler que des êtres humains souffrent de la faim, 
d'éveiller un sentiment de solidarité, d’oublier la haine, les 
querelles, de pardonner et aimer. D'ailleurs pendant le ramadan 
les veillées sont longues. Les familles et les amis se rencontrent 
dans la joie après la prière, autour de sucreries spéciales 
Ramadan, d'une tasse de thé et d'un café... 

Avantages physiques 

Le jeûne débarrasse le corps des produits résiduels et soulage 
de l’embonpoint en assainissant les intestins et en régénérant 
l’estomac. Tout excès est interdit et condamné et celui commis 
en matière alimentaire l’est davantage. A ce propos le Très 
Haut dit : «Et mangez et buvez; et ne commettez pas d'excès, 
car [l (Allah) n'aime pas ceux qui commettent des excès. » 
(Coran, 7 : 31}. - Quand on mange trop on devient paresseux et 
facilement gagné par le sommeil- L’excès dans la prise de la 
nourriture entraîne l’inadvertance du cœur (le manque de 
concentration). 

Du côté santé, le Prophète Mohammad a dit: «jeûnez, et vous 
acquerrez la santé «. Des recherches scientifiques ont montré 
que le Ramadan a des effets bénéfiques sur la santé : les 
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articles suivants sont tirés de l'auteur Mme Dashti suivie des 
éléments de D.Mac Fadow dans le journal le Monde 2008 
21fev page 8-9, ainsi que D.Hanze directeur de l'hôpital 
Monastère en Allemagne dans le journal Koweïtien Al-watan 
26 mai 2009 : 

A- Le jeûne permet la mobilisation des réserves de 
l'organisme, en particulier les graisses, vers le foie afin de 
fabriquer le précieux glucose qui n’est plus apporté par les 
aliments durant la journée du Ramadan. Avec ses graisses 
(sous la peau, le foie...) qui vont être métabolisées au niveau de 
la cellule hépatique puis éliminées par les reins, poumons et 
transpiration (sueur). 

B/ Un autre avantage du jeûne sur la santé, c’est la stimulation 
du renouvellement cellulaire, car au cours de la journée du 
jeûne le métabolisme permet la destruction des cellules vieilles 
fatiguées qui seront remplacées par des aminés essentiels 
apportés par le repas du soir. 

C/ Par ailleurs, le jeûne a d’autres effets bénéfiques sur la santé 
du cœur, et des intestins, et sur le métabolisme : ceci a été 
déclaré par plusieurs savants chercheurs non musulmans 
comme le docteur Mac Fadowe qui a dit: «Toute personne a 
besoin de jeûner même si elle n’est pas malade, parce que les 
toxines des aliments et des médicaments qui s’accumulent dans 
le corps du consommateur le fatiguent, et quand il jeûne il se 
débarrasse de ses toxines et devient fort et actif. Ainsi dans les 
pays développés, on trouve des cliniques spécialisées qui 
traitent par le jeûne plusieurs maladies comme l'obésité, 
l'hypertension, l’angine de poitrine, l'arthrose et autres 
affections. Le jeûne islamique présente des caractéristiques qui 
lui permettent d’être plus bénéfique pour la santé que le jeûne 
médical. Donc le Ramadan est une période très importante pour 
tout musulman. Il en tire profit car le jeûne a plusieurs 
avantages spirituels, sociaux et physiques et particulièrement 
la bénédiction et la miséricorde d’Allah vous enveloppe et fait 
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descendre la pitié. De plus votre respiration et votre sommeil 
selon le prophète sont bénis . 


Les suregatoires du mois de Ramadan: 


l-Pour rompre le jeûne"ifare" il est très conseillé de 
commencer par les dattes, car le prophète rompait le jeûne en 
prenant des dattes, qui se caractérise par une excellente source 
de sucre, de fibre, d'hydrate de carbone, de potassium et de 
magnésium et l'eau tiède l'imam sadeque a dit : " Le Prophète 
Mohammad que la paix et la bénédiction soient sur lui et sa 
famille rompait le jeûne en prenant des dattes .L'iftar c'est le 
moment de joie, de la piété, de la miséricorde et du pardon, " 
L'invocation de celui qui jeûne sera exaucée chaque fois 
pendant liftar lorsqu'il rompt son jeûne. Invoquer Dieu au 
moment de la rupture du jeûne. Le Prophète Mohammad que la 
paix et la bénédiction soient sur lui et sa famille le faisait en 
disant : " Seigneur ! C’est pour Toi que j’ai jeûné. J'ai rompu 
mon jeûne en goûtant de Ton bien. Veuille agréer mon œuvre. 
Tu es celui qui entend tout, dont la science est infinie. "*Le 
repas de fin de nuit (sahour), c’est ce qu’on prend après minuit 
avec l'intention d’accomplir le jeûne. Le Prophète a dit 
" Prenez le repas de fin de nuit, il est de toute bénédiction. "De 
plus Allah adore l'odeur de la bouche et d’haleine celui qui 
jeûne cette odeur est considérée pour Allah meilleure que le 
musc (un grand parfum chez les arabes).Il est très recommandé 
d'aider nos frères les pauvres et les nécessiteux : 

"Qui donne a quelqu'un de quoi rompre le jeûne, bénéficie 
d'une récompense égale a celle de celui qui jeûne sans la 
diminuer" "Qui donne à manger ou à boire à quelqu'un qui 
jeûne, d'un bien licitement acquis, les Anges ne cessent de prier 
pour lui durant le Ramadan. L'archange Gabriel prie pour lui la 
nuit du Destin."Il est très conseillé pendant le moment de l'iftar 
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de manger modérément afin d'éviter les maux d'estomac. 
Certes la nourriture est la base de la vie mais l'islam nous mets 
garde contre l'excès, dans la sourate Al Aaraf Verset31 le 
Coran dit" Mangez et buvez, évitez les excès. Allah n'aime pas 
les gens qui dépassent les limites. D'après cette sourate on 
constate que l'islam a donné une importance extrême à la santé 
et a exhorté ses adeptes à devenir des êtres forts physiquement. 
Nous savons que le concept de santé ne signifie pas 
uniquement un corps sain de toute maladie mais également un 
physique, un intellect etc. Il est reconnu que l'excès produit un 
corps faible telle la fatigue et un disfonctionnement de 
l'organisme, etc. D'ailleurs, tous les médecins et même les 
écrits de la Bible affirment que " Celui qui recherche la santé 
pour son corps, qu'il diminue son alimentation et celui qui veut 
une bonne santé pour son âme, qu'il diminue ses péchés." Le 
prophète dit” Jeûnez, vous acquerrez la santé." Comment veillez 
les jours et les nuits du Ramadan:Comment peut on profiter du 
temps du Ramadan “jour et nuit” car chaque seconde pendant 
le Ramadan est considérée comme un grand trésor, alors quelle 
est la manière de l'obtenir et d’en bénéficier? Et ceci dans le 
but de rendre Allah satisfait de nos actions et de voir les anges 
nous glorifie.Je vous présente donc chers frères et sœurs, les 
actes pieux qui sont bénis pendant le Ramadan. 

Rappel d'Allah, mvocations et recherche du pardon.Cher frère, 
les jours et les nuits de Ramadan sont des temps précieux, 
saisissez l'occasion en augmentant le rappel d'Allah et en 
faisant des invocations: Nous devons être réellement sincères et 
pieux, or Combien sont nombreux les gens qui jeûnent, mais ne 
récoltent que la faim et la soif. Et combien sont nombreux les 
gens qui passent une nuit entière dans l'adoration, mais 
n'obtiennent rien d'autre que l'insomnie et la fatigue. Qu'Allah 
nous préserve vous et moi de cette fin. Par conséquent, nous 
trouvons que le prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui} a 
souligné cette question quand il a dit : « Jeûnez avec foi et 
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espérez une récompense d’Allah. »Malheureusement, il ya un 
phénomène très critique dans lequel nous tombons tous, 
particulièrement pendant le Ramadan. C'est le fait de perdre 
son temps et de le passer à autre chose qu’à l'obéissance 
d'Allah. Cela indique en effet un manque de conscience et 
revient à se détourner de la Miséricorde et de la Générosité 
d'Allah qui dit :« Et quiconque se détourne de Mon rappel, 
mènera certes une vie pleine de gêne, et le jour de la 
résurrection Nous l’amènerons aveugle au rassemblement. Il 
dira : " ô mon Seigneur, pourquoi m'’as-Tu amené aveugle alors 
que je voyais auparavant. " (Allah lui) dira : " de même que 
Nos signes t’étaient venus et tu les as oubliés, ainsi aujourd’hui 
tu es oublié. " Ainsi sanctionnons-Nous l’outrancier qui ne 
croit pas aux révélations de son Seigneur. Et certes le 
châtiment de l’au-delà est plus sévère et plus durable. » 
[Sourate Ta Ha : 124-127] 

On doit ressentir beaucoup de douleur dans son cœur et être 
vraiment inquiet de trouver les jeunes musulmans remplir les 
trottoirs et les terrains de jeu pendant les nuits les plus 
vertueuses du Ramadan. Combien sont nombreux les péchés et 
les actes interdits commis pendant les nuits du Ramadan! Oui, 
le musulman doit être vraiment concerné par la façon dont les 
musulmans passent leur temps. Il doit aussi être dérangé de 
trouver les jeunes musulmans passer leur temps de façons qui 
ne plaisent pas à Allah. Mais ne vous inquiétez pas. Le chemin 
vers votre bonheur et celui de vos frères musulmans est de les 
appeler à appliquer les enseignements islamiques (c'est-à-dire 
de faire da'wa) et faire des invocations pour eux. Oui, da‘wa à 
ces Musulmans qui sont devenus inconscients de leurs devoirs 
islamiques et les guider au Chemin Droit. Aussi, faites des 
invocations pour eux en leur absence, pour qu’Allah l'accepte 
de vous et qu'ils ne deviennent pas parmi ceux privés de 
guidée.Nous allons citer un article de l'imam shirazi sur la 
manière dont les pieux Prédécesseurs observaient le Ramadan: 
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Toutes les louanges sont à Allah pour Ses Faveurs et Sa bonté. 
Il nous a favorisés en nous permettant d’atteindre le mois de 
Ramadan et nous a renforcé par les bonnes œuvres qui nous 
rapprochent de Lui. Que la paix et le salut soient sur notre 
Prophète Muhammad, le premier à accomplir les bonnes 
actions, et sur sa famille et ses Compagnons, ceux qui ont cru 
en lui, l’ont supporté et ont suivi la lumière qui lui a été 
révélée. Ce sont eux qui ont réussi.Ensuite, je vous 
recommande, ainsi qu’à moi-même la crainte d’Allah aussi 
bien en ce mois de Ramadan que pendant les autres mois. Mais 
Allah a attribué à ce mois un mérite particulier, puisque c’est 
une occasion unique pour accomplir des bonnes œuvres. 

Le Prophète invoquait Allah pour pouvoir atteindre Ramadan. 
Lorsque le mois de Rajab commençait, il disait : « Allah, 
couvre-nous de Ta bénédiction pendant Rajab et Sha’bân et 
permets nous d’atteindre Ramadhan ! »Et le Prophète avait 
l'habitude d’annoncer à ses Compagnons la bonne nouvelle de 
l'arrivée du Ramadan, et il leur expliquait ses vertus en disant : 
« gens, un mois important et béni vous est venu. »Le Prophète 
avait également l'habitude d’encourager ses Compagnons à 
l'effort dans les bonnes actions, obligatoires ou surérogatoires, 
comme les prières et les aumônes, se montrer bon et 
bienfaisant, être patient face à l’obéissance à Allah, passer sa 
Journée à jeûner, sa nuit à prier et des heures à réciter le Coran 
et à faire du dhikr d’Allah.Ne perdez donc pas votre temps en 
étant négligeant et en délaissant [les bonnes œuvres], comme 
les malheureux qui ont oublié Allah, alors Il leur a fait oublier 
leur propre personne. Ils ne tirent aucun bénéfice des occasions 
de faire le bien, ni ne réalisent leur sacralité où ne connaît leur 
valeur.Beaucoup de gens ne connaissent rien de ce mois 
excepté que c’est un mois de nourritures et de boissons variées. 
Alors ils exagèrent en donnant à leurs âmes ce dont elles ont 
envie, et en achetant de la nourriture et boissons appétissantes. 
Il est connu que Fexcès de nourriture et de boisson amène la 
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personne à être paresseuse dans les actes d’adoration. Il est 
donc demandé au musulman de diminuer la prise de nourriture 
et de boisson, de telle sorte qu’il soit dynamique pour 
accomplir les actes d’obéissance.Et certaines personnes ne 
connaissent le mois de Ramadhan qu’en tant que mois où l’on 
dort la journée et où l’on reste éveillé la nuit en faisant des 
choses qui n’ont aucun bénéfice et qui causent du tort. Ils 
veillent presque toute la nuit ou entièrement, puis dorment la 
journée même pendant les heures de prières obligatoires. Ils ne 
vont donc pas prier avec l’assemblée des prieurs et ne prient 
pas à l’heure prescrite.Ce type de personne ne connaît pas la 
valeur du mois du Ramadhan, et ne s’empêchent pas de violer 
sa sacralité avec des veillées interdites, le délaissement des 
obligations, et l’accomplissement des interdits.A côté de ces 
personnes, on trouve ceux qui ne voient dans le Ramadan 
qu’une opportunité de faire du business, exposer leurs 
marchandises et la recherche de ce bas monde éphémère. Ils 
sont donc très actifs dans la vente et l’achat, remplissant les 
marchés et désertant les mosquées. Et lorsqu'ils vont à la 
mosquée, ils sont pressés et stressés. Ils ne sont pas détendus 
car ils ont laissé la prunelle de leurs yeux dans les marchés.Il y 
a un autre type de personnes qui considèrent le Ramadan 
uniquement comme une période de mendicité dans les 
mosquées et les rues. Ils passent la plupart de leur temps à faire 
des va-et-vient, se déplacer d’un pays à un autre afin de 
récolter de l’argent en faisant la manche et en se présentant 
comme des nécessiteux alors qu’ils sont riches, ou comme des 
handicapés alors qu’ils sont en bonne santé! Ils nient la 
bénédiction d’Allah sur eux en richesses et santé, et prennent 
les biens des gens injustement. Et ils perdent leur temps 
précieux dans des choses qui leur sont nuisibles. Ramadhan n’a 
donc pas de vertu particulière pour ces gens.Serviteurs 
d’Allah ! Le Prophète avait habitude de faire en ce mois plus 
d'efforts qu’il n’en faisait les autres mois. Et même s’il était 


198 


assidu dans l’adoration en tout temps, il s’adonnait durant ce 
mois à beaucoup de responsabilités qui étaient en réalité des 
actes d’adoration, mais il laissait les actes préférables pour 
d’autres plus préférables. Et ce mois était l’occasion 
d’ambitions plus hautes, il s’adonnai aux bonnes œuvres, 
passai ses nuits en Tahajjud {invocation Allah) et sa journée à 
jeüner, à faire du dhikr, et à réciter le Coran. Il fréquentai les 
mosquées pour faire ses actes. Nous devons donc comparer 
notre situation à la sienne et voir quelle est la limite de nos 
capacités en ce mois.Et nous devons savoir que tout comme les 
bonnes actions sont multipliées durant ce mois, alors, les 
mauvaises œuvres sont d'autant plus graves et leur châtiment 
plus dur. Nous devons donc craindre Allah et magnifier la 
sacralité de ce mois. | ; 

a% iie ál “a gei dt QU ja ali jag 
Voilà (ce qui doit être observé) et quiconque prend en 
considération les limites sacrées d’Allah plus cela lui sera 
bénéfique auprès de son Seigneur. 
Qu’Allah nous accorde la possibilité d’avoir des bonnes 
paroles et actions. 
Que la paix et les bénédictions soient sur notre Prophète 
Muhammad, sa famille et ses Compagnons.Veiller la nuit en 
prière ou faire la lecture du Coran ou écouter les orateurs etc. 
Le Messager d'Allah (Prière et salut d'Allah sur lui) a dit : 
« Celui qui veille le mois de Ramadan avec une foi sincère et 
dans l'espoir d’obtenir la récompense d'Allah aura ses péchés 
passés pardonnés." [Rapporté par Al-fali]. Allah dit: «Les 
serviteurs du Tout Miséricordieux sont ceux qui marchent 
humblement sur terre, qui lorsque les ignorants s’adressent à 
eux disent paix, qui passent les nuits, prosternés et debout 
devant leur Seigneur. » [Al-Furqân, 64]. 
Ainsi, veiller la nuit en prière (Qiyâm ul-Layl) est un acte que 
pratiquaient régulièrement le Prophète (Prière et salut d'Allah 
sur lui) et ses Compagnons. 64) Uts Su ag Gin if) 
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[Sourate Al-Furqâne : 63-64]. « Et commande à ta famille la 
prière, et fais-la avec persévérance. Nous ne te demandons 
point de nourriture, c’est à nous de te nourrir. La bonne fin est 
réservée à la piété » [sourate Ta Ha : 132] 
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Est-ce que celui qui, aux heures de la nuit reste en 
dévotion, prosterné et debout, prenant garde à l’au-delà et 
espérant la miséricorde de son seigneur...Dis : ” Sont-ils égaux, 
ceux qui savent et ceux qui ne savent pas ? “ Seuls les doués 
d'intelligence se rappellent » [sourate Az-Zoumar : 9] 


Comment veillez _les_ jours _et__les nuits du 


Ramadan:lntensification de la Récitation du Coran Cher 
frère, qu'Allah te protège, imite les gens pieux et apprends à 
ton âme à lutter pour la satisfaction d'Allah. Aie de hautes 
aspirations, d'atteindre leplus haut degré du Paradis. 


Lecture du CoranNotre lecture est faible, et quand on lit, on a 
la tête ailleurs. Donc essayons pendant le mois de Ramadan 
d'augmenter la lecture du Saint Coran.Le Prophète Mohammad 
que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur lui et sa famille 
a dit “celui qui lit une lettre du Coran aura une bonne oeuvre et 
Allah Soubhanah wa ta’alala multiplie jusqu’à 10 "Alif: 10 
hassanat (bonnes actions)Lam : 10 hassanat Mim : 10 hassanat 
Alif Lam Mim = 30 hassanatEt Allah Soubhanah wa ta’ala 
multiplie encore les hassanat pendant le mois de 
Ramadan.Faire des efforts dans la lecture et la récitation du 
Coran.Le mois de Ramadan est le mois du Coran. Le 
musulman doit donc réciter le Coran un grand nombre de fois. 
Il est recommandé de multiplier la récitation du Coran pour 
profiter des bénédictions du temps et du lieu. C'est l'avis de 
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tous les nobles savants Comment lit-on le Coran?Pleurer 
pendant la récitation du Coran L’attitude des vrais croyants 
n’était pas de réciter le Coran comme de la poésie sans le 
méditer, ni le comprendre ; plutôt, ils étaient touchés par la 
parole d'Allah et, à leur tour, ils touchaient les cœurs des 
autres. Il s'agit si on lit une sourate qui montre le châtiment de 
l'enfer, nous prions Allah de nous écarter de l'enfer le prophète 
a dit: « Lorsque le verset du Coran « Quoi! Vous étonnez- 
vous de ce discours (le Coran) ? Et vous en riez et n’en pleurez 
point. » [L’Etoile, 59,60]. Le Messager d'Allah a dit : « Celui 
pleure par crainte d’Allah, le Feu (de l’enfer) ne le touchera 
pas. »Par contre si nous lisons une sourate qui parle sur le 
paradis et le pardon d'Allah, nous prions Allah de nous 
rejoindre avec ses bons êtres au Paradis.Faites des prières 
collectives à la Mosquée, c'est le lieu de refuge d'Allah. 


Rechercher de Laylat Al-QadrLa nuit d’Al-Qadr Une nuit de 


haute spiritualité sera au rendez-vous dans quelques jours, une 
nuit bénie, que Dieu évoque en ces termes : "Nous l'avons fait 
descendre (le Coran) en une nuit bénie"1. Les musulmans s’y 
préparent avec joie, ferveur et enthousiasme.C’est la nuit de 
l'événement toi qui as perdu ton temps et n’as rien fait 
d’avantageux, compense ce que tu as manqué en observant la 
nuit d’Al-Qadr, car elle équivaut à toute une vie. Les bonnes 
actions accomplies en cette nuit sont meilleures que les actes 
de mille mois et qui est privé de ses bénéfices sont en fait 
privés de beaucoup de bien. Quiconque veille dans la 
recherche de la nuit d’Al-Qadr et y parviens, verra tous ses 
péchés passés et futurs pardonnés. » 


Quelle est la signification de nuit Al-quadre?la cause de 


l'importance de cette nuit est une occasion à ne pas 
manquer.Lailat al Quadre " La nuit du destin” est la révélation 
du Coran, elle est appelée aussi, selon les diverses traductions, 
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La nuit du pouvoir,La nuit de majesté ou deGrandeur ou de 
Prestige, La nuit du décret ou La nuit de valeur, La fête de la 
révélation du Coran. La cause de l'importance de cette nuit est 
une occasion à ne pas manquer: Nous n'avons pas une date 
précise pour désigner la nuit AlQadre seul Allah, son messager 
ainsi que sa famille sont seuls à savoir quand a lieu cette nuit. 
La seule indication laissée par le prophète Mohammad ainsi 
que sa famille est que la nuit Al Quadre a lieu à partir de la 
19eme nuit jusqu'à la 27 eme nuit, c'est-à-dire les dix dernières 
nuits du mois du Ramadan. Comme nous l'avons dit 
l'importance de cette nuit est la suivante:1- C’est la nuit de 
l'événement sublime, la révélation et la descente du Coran, le 
miracle qui a façonné l’histoire. La dévotion au cours de cette 
nuit équivaut à mille mois de prières. Dieu dit : "Nous avons 
certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit du destin (Al- 
Quadre). Et qui te dira ce qu'est la nuit du destin ? La nuit du 
destin est meilleure que mille mois. Durant celle-ci descendent 
les Anges ainsi que l'Esprit, par permission de leur Seigneur 
pour tout ordre. Elle est paix et salut jusqu’à l’apparition de 
l’aube", Au cours de cette nuit miraculeuse le prophète a reçu 
le Coran entièrement dans une grotte Hira à la Sainte Mecque. 
Le Saint Coran commence à être révelé depuis cette date par 
l'ange Gabriel et durant 23 ans entre la Sainte Mecque et 
Medina. 


2-Au cours de cette nuit, Dieu a révélé tout ce qui arrivera 
l’année suivante, d’où l’origine du nom: la nuit du destin. 
Etymologiquement, le mot "Al-Quadre" peut signifier en arabe 
“une nuit honorable" aussi bien que la référence au décret divin 
et durant cette nuit, Dieu exauce les implorations de ses 
serviteurs. Le musulman ne doit pas se contenter de prier 
durant cette nuit mais doit être présent durant tout ce mois qui 
lui servira de "modèle" pour le reste de l'année. Bénéficier de la 
bénédiction de la nuit du Destin,En effet, Allah dans cette nuit 
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d'Al-Qaudre mentionne les biens et tous les avantages de 
l'homme pour le reste de l'année, et de plus Allah choisit les 
hommes pour visiter sa sainte maison "Le pèlerinage", Alors 
Le musulman doit insister et demander à Allah qu'il soit parmi 
ses invités pour accomplir son pèlerinage." Elle (la nuit 'Al- 
Qaudre) est paix et salut jusqu'à l'apparition de l'aube." En 
effet, cette nuit est caractérisée par une grande Grâce et une 
grande valeur ainsi la sérénité se répand grâce au contact avec 
Allah et au fait que les anges soient autoriser à descendre et 
que les portes des cieux s'ouvrent. Voilà pourquoi Allah nous 
écoute et excuse nos demandes. La nuit de Al-Qadre (valeur) 
est la plus sainte nuit de l'année selon les paroles de Dieu (à lui 
l'omnipotence et la bénédiction). Toute prière et invocation 
voient leur valeur démultipliée.Il est important de savoir que la 
nuit du décret est considérée comme une grande épreuve pour 
nous, c'est-à-dire il faut changer nos mauvaise habitudes vers le 
bien et essayez d'être libre. Alors nous vous recommandons de 
diriger vos cœurs, vos pensées et vos âmes vers Allah pour 
demander la bénédiction et la pitié et de nous écarter de 
l'enfer.Répétez souvent le pardon comme suit: "ô Allah, Vous 
êtes le Clément et Vous aimez le pardon, alors pardonnez-moi. 
Soyez humble devant Votre créateur et ayez peur, prosternez 
vous, souvent car Allah aime et adore ses êtres qui sont dans 
cet état.la nuit, Laylat Al-Qadr, qui est meilleure que mille 
mois apparaissent en ce mois. Quiconque est privé du bien de 
cette nuit est en effet privé de tout bien.ceux qui jeûnent 
reçoivent le pardon la dernière nuit du Ramadan.Allah sauve 
des gens du Feu de l'enfer chaque nuit du Ramadan.Les portes 
d'Allah sont ouvertes pour vous pardonner Notre Roi nous 
accueille alors soyons prêts et déployions vos efforts pour être 
bien reçu, ne ratons pas les paroles suivantes:Allah nous 
rappelle et dit: « Y a-t-il quelqu'un qui M’invoque que Je 
l’exauce; y a-t-il quelqu'un qui cherche le pardon que Je lui 
pardonne ? » On dit « (re)cherché » la nuit d’Al-Qadr car, 
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selon l’avis de certains savants, sa date n’est pas fixée mais elle 
change chaque année. Cela demande de la part du musulman 
un effort que de « rencontrer » ou trouver cette nuit parmi les 
dernières nuits de Ramadan. Selon Shirazi a dit : « Quiconque 
veillee dans là recherche de la nuit d’Al-Qadr et y parvient, 
verra tous ses péchés pardonnés.Allah le Tout-puissant dit : 


pi Ai à ei z Ú 

B «ti u s D u 
« Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit 
d’AI Qadr, et qui te dira ce qu’est la nuit d’Al Qadr ? 
La nuit d’AÏ Qadr est meilleure que mille mois. » [Sourate Al- 
Qadr:1-3]Le prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui ainsi 
que sa famille) a dit : « Celui qui observe Laylat Al-Qadr avec 
une foi sincère et l'espoir de la récompense d'Allah, sera 
pardonné de ses péchés passés. » [Rapporté par shirazi]. Le 
prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui} commandait ses 
compagnons de chercher Laylat Al-Qadr. Il réveillait les 
membres de sa famille pendant les dix dernières nuits dans 
l'espoir qu'ils réussiraient à rencontrer la nuit bénie (dans 
l'adoration). 
La nuit d’Al-Qadr se trouve parmi les dix dernières nuits du 
Ramadan, particulièrement dans les nuits impaires. Mais les 
nuits les plus probables sont les 19-21-23, selon certains 
savants : «« Le Prophète nous a informés de ses signes et de 
ses caractéristiques, c'est-à-dire que le soleil se lève ce matin-là 
en brillant sans rayons. »Il est recommandé pendant les nuits 
de Al-Quadre de dormir les journées afin de veiller les nuits 
„Ainsi ceux d’entre vous qui ont gaspillé leur temps en rien 
d’avantageux, compensez ce que vous avez manqué en 
observant la nuit de Laylat al Qadr, comme il est compté de 
votre âge. 
Les bonnes actions entreprises en cette nuit sont meilleures que 
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(les actes de) mille mois et quiconque est privé de ses bénéfices 
est en effet privé de beaucoup. Cher frère, les jours et les nuits 
du Ramadan sont des temps précis, saisis l'occasion en 
augmentant le rappel d'Allah et en faisant des invocations. 
Muitipliez des prières et invoquez Allah et Répétez souvent « 
Dis, à Allah Tu es Pardonneur et Tu aimes le pardon, alors 
pardonne-moi. » 


Finalement. cher frère, sachez bien: 
Allah sauve de l'enfer un certain 


nombre de croyants. chaque nuit 
(du mois du Ramadan)». 


Les statuts du jeûne: L'intention: C'est la ferme résolution de 
jeûner en signe de soumission à ALLAH.La parole prophétique 
dit "Les actions ne sont rétribuées que suivant les intentions qui 
les ont inspirées."Lorsque le jeûne est obligatoire, cette 
intention doit être formulée la nuit avant l'aube Dans le cas du 
Ramadan, cette intention peut être formulée chaque nuit ou une 
fois pour tout le mois, par exemple la nuit de la veille du 
Ramadan on peut dire" Assoume al- chare" veut dire je jeûne 
pour le mois du Ramadan il est préférable de prononcer des la 
première nuit afin d'éviter la répétition. Mais si on n'a pas 
encore la certitude de l'apparition de la lune a cause du mauvais 
temps. Que faut-il faire? Dans cette condition l'intention de 
notre jeûne sera un jour de doute ou de rattrapage ou 
surérogatoire"moustahbe"et si le lendemain nous avons 
constaté que c'était le ramadan l'intention se transforme 
automatiquement. Lorsque le jeûne est surérogatoire, l'intention 
est acceptée même après le lever du soleil, à condition de 
n'avoir rien mangé, ni rien bu depuis l'aube. 

L'apparition de la lune: Le mois du Ramadan est le neuvième 
mois lunaire. Il compte 29 ou 30 jours, selon la naissance du 
croissant. Le jeûne doit commencer si lon aperçoit 


205 


effectivement le croissant lunaire les vingt neuvième (29 e) 
jours du mois. A défaut de cela on attend que ce mois ait trente 
jours révolus. Il s'agit du mois du Chaaban (mois qui précède le 
mois du Ramadan) Le prophète de Dieu que la paix et la 
bénédiction soient sur lui et sa famille a dit : "Dès que vous 
apercevez la nouvelle lune (du mois de Ramadan), jeûnez, et 
dès que vous observez (la nouvelle lune de Chawwal "la fin du 
ramadan"), rompez-le ; et si le ciel est nuageux, alors jeûner 
pendant trente jours.". 

Actes annulant le jeûne: Il existe un certain nombre d'actes 
prohibés pendant le Ramadan. L'accomplissement d'un de ces 
actes annule le jeûne.Ces actes qui annulent le jeûne sont les 
suivants: L'arrivée a l'estomac d'un liquide par la bouche ou le 
nez, par contre on peut faire des bains de bouche, se laver les 
dents mais à condition qu'aucune goutte d'eau n'arrive au delà 
de la gorge. 

L'émission de sperme suscitée par le regard continu ou 
l'imagination par le baiser ou le toucher. 

Le vomissement mais si c'est involontaire, le jeûne est valable, 
L'intention de rompre le jeune même sans boire ni manger, 

Le fait de mentir sur les paroles du prophète ainsi que sa 
famille, 

Plonger volontairement la tête dans l'eau, 

L'arrivée volontairement de la poussière jusqu'aux cavités du 
corps, au delà de la gorge, le jeûne reste valable. (Sauf s'il est 
impossible de l'en empêcher). Par précaution, on devrait éviter 
de la même façon la fumée du tabac. Si l'un de vous est en état 
de "“janâbah" il s'agit de l'acte sexuel et n'a pas fait le Ghusol" 
le lavage" avant l'aube son jeûne pour le lendemain n'est pas 
valable. Mais si vous avez l'intention de faire le ghousel et le 
sommeil vous en a empêché dans ce cas le jeûne sera valable. 
S'il vous arrive de faire un rêve érotique avec production de 
sperme alors que vous jeûnez , le ghossel ne s'impose pas tout 
de suite mais il est très recommandé de le faire. Et si l'eau n'est 
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pas suffisante pour le ghossel et le temps est court par rapport à 
l'aube vous devez faire le tayammum. Recourir au lavement 
(injection d'un liquide dans le gros intestin par voie rectale), 
annule le jeûne. Mais l'injection rectale d'un solide 
(suppositoire} ne l'annule pas. De même, il est permis de 
recourir aux injections de liquides à l'aide d'une seringue, par 
introduction de gouttes dans l'œil, l'oreille, ainsi qu'à tout ce 
qui parvient aux entrailles par voie non buccale, et que l'on ne 
peut considérer comme boire ou manger. 

Pour les femmes elles ne doivent pas jeûner pendant les règles 
et le nifas comme le cas de la prière mais la différence elles 
doivent les rattraper. 

Actes à éviter pendant le jeûne 

Certains actes, bien que n'annulant pas le jeûne, ne sont pas 
recommandés. Ainsi, il est préférable pour le jeûneur d'éviter 
les actes qui suivent: 

être oisif et passer toute sa journée à dormir fixer longuement 
son regard sur les personnes de sexe opposé ou d'évoquer des 
images concernant la sexualité, passer le temps à regarder des 
films pour oublier le jeûne. 

La réparation d'un Jeûne manqué 

Lorsque le jeûne est rompu, pour une raison quelconque, il 
devra être rattrapé en jeûnant un certain nombre de jours en 
compensation.]l convient cependant de distinguer deux cas de 
figure: 

l- le cas où le jeûneur a rompu son jeûne par oubli ou lorsque 
le jeüneur se trouve dans une situation lui permettant de 
reporter son jeûne à plus tard (cas du voyageur, de la femme 
enceinte, de la nourrice, du malade, si l'un de vous était en état 
de janaba et n'a pas pu faire le ghossel avant l'aube à cause du 
sommeil ou il hésite à continuer son jeûne c'est-à-dire 
l'intention n'est pas stable, enfin un cas justifiée).2- le cas où la 
rupture du jeûne est provoquée de manière volontaire et sans 
que le jeûneur ne se trouve dans l'une des conditions ci-dessus 
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lui permettant de reporter son jeûne. Dans le ler cas, le jeûneur 
devra rattraper son jeûne en jeûnant un nombre de jours 
équivalent au nombre de jours qu'il a manqué.Dans le 2e cas, le 
jeûneur devra effectuer une réparation dite expiatoire (kafara), 
en payant une amende selon la manière décrite dans le titre 
suivant. A noter que, quiconque, sans excuse valable, retarde de 
rattraper son jeûne jusqu'au Ramadan suivant, doit en plus de 
réparer son jeûne (une fois le Ramadan en cours terminé), 
nourrir un pauvre pour chaque jour retardé. 

(kafara)La réparation expiatoire Quiconque  enfreint 
volontairement cette obligation divine par le boire, par le 
manger ou par un rapport sexuel pendant le jour dans le mois 
de Ramadan, commet un péché et doit effectuer le rachat de ce 
péché. Il existe trois sortes de réparations ou "kafära".Choisir 
soixante (60) pauvres (miskine) et donner à chacun d'eux de 
trois-quarts de kilogramme de blé, de riz, de dattes, ou d'autres 
denrées alimentaires pour chacun. 


Vous pouvez donner a quelqu'un qui pourrait distribuer à 60 
pauvres.Observer le jeûne pendant deux (2) mois successifs 
sans sauter un seul jour, faute de quoi, il faut recommencer. 
Affranchir un esclave qui lui appartienne en propre et 
uniquement à lui, lequel est musulman et est bien portant.Cette 
réparation est répétée autant de fois que la faute est commise 
Note sur ces trois sortes de réparations ou "kafära". En effet. A 
l'heure actuelle, il est impossible d'affranchir un esclave, alors 
on peut recourir aux autres solutions tels de jeûner deux (2) 
mois successifs sans sauter un seul jour, ou payer le don aux 
pauvres.Mais si nous n'avons pas le moyen de payer et qu'il est 
difficile de jeûner 60 jours, que faut-il faire? 


Dans ces conditions, nous demandons à Allah de nous 


pardonner, et vous priez Allah pourqu'Ilpuisse vous aider à 
accomplir les actes religieux. Soyez sincère et fidèle et vous 
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avez vraiment l'intention de réparer vos fautes.Il est préférable 
de payer dans les limites de vos moyens le don de nourriture 
aux pauvres. Ceci dépendra de votre jurisprudence. 


QUI DOIT Jeûner ? 


Selon la loi islamique toute personne majeure qui jouit de ses 
facultés mentales et physique doit jeûner. Les malades mentaux 
sont dispensés de jeûner (les fous ou autres). 

En effet, Dieu dit dans le noble Coran: "Oui conque d'entre 
vous, verra la nouvelle lune jeûnera le mois entier. Celui qui 
est malade ou celui qui voyage jeûnera ensuite le même 
nombre de jours.» (Coran: I/ 185}Allah est très généreux et en 
Islam on a une grande considération pour les gens qui sont 
malades ou d'autres cas.Les gens qui sont âgés ou ceux qui ne 
supportent pas la soif dite (Les assoiffés morbides), les femmes 
qui sont enceintes pour qui le jeûne peut avoir des effets 
négatifs ainsi que les nourrices. Mais ces femmes doivent 
rattraper le jeûne ainsi que ceux qui sont en voyage. Par contre 
les personnes malades doivent payer cafarat en environ (trois- 
quarts de kilogrammes d'alimentation blé ou autres denrées 
alimentaires) est obligatoire ou l'équivalent de l'argent. Et, si 
ces malades sont guéris ils doivent rattraper le jeûne. 

Les grands événements pendant le mois du Ramadan 

La bataille de Badr est la première bataille victorieuse des 
Arabes musulmans.La bataille de Badr, du nom d’une vallée 
située entre La Mecque et Médine, est la première bataille 
décisive de l'Islam, et marque le début des confrontations 
armées entre les Musulmans et les polythéistes mecquois. Cette 
bataille se déroula le vendredi 17 Ramadân de l’an 2 de 
l’Hégire (mars 624 de l’ère chrétienne).Comme chacun le sait, 
les tous premiers musulmans et leurs adversaires, des 
Mecquois polythéistes qui refusaient de se soumettre à l'islam, 
se sont affrontés à Badr.Les deux forces se trouvèrent face à 
face le 15 mars 624 à un emplacement nommé puit de Bad, 
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situe entre Médine et La Mecque. La bataille de Badr tourna à 
l'avantage dupetit groupe d’Arabes musulmans qui étaient 313 
sans être équipés et ils faisaient le jeûnealors que leurs 
adversaires étaient beaucoup plus nombreux 950 très bien 
armés. Elle aurait fait 72 morts du côté polythéistes mecquois 
(dont "Abu Jah!" AbuJahlle chef polythéistes fut assassiné et 
son corps sera envoyé à l'enfer. Le prophète (s’est prosterné, un 
signe de remerciement à Allah) Du côté musulman seulement 
14 morts ont été recensés et une cinquantaine de prisonniers 
ont été fait. Ce succès est attribué à une aide divine, Allah a 
envoyé 5000 anges selon la sourate LA FAMILLE D'IMRAN 
lae d 5 yg 

as sf, pe Sas A, 

EPES RAR di 

Walaqad nasarakumu Allahu bibadrin waantum athillatun 
faittagoo Allaha laAAallakum tashkuroona 
(Sourate 3 ; verset 123) 123. Dieu vous a donné la victoire, à Badr, 
alors que vous étiez humiliés. Craignez donc Dieu. Afin que 
vous soyez reconnaissants! 
Ith tagoolu lilmu/mineena alan yakfiyakum an yumiddakum 
rabbukum bithalathati alafin mina almala-ikati munzaleena 
(Sourate 3 ; verset 124)124, (Dieu vous a bien donné la 
victoire) lorsque tu disais aux croyants; "Ne vous suffit-il pas 
que votre Seigneur vous fasse descendre une aide de trois 
millle d'Anges" ? 


ESA GNT ee SE SG pa «5 A5 LÉ da og i 
Bala in tasbiroo watattagoo waya/tookum min fawrihim hatha 
vumdidkum rabbukum bikhamsati alafin mina almala-ikati 
musawwimeena (Sourate 3 ; verset 125) 

125. Mais oui ! Si vous êtes endurants et pieux, et qu'ils [les 
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ennemis] vous assaillentimmédiatement, votre Seigneur vous 
enverra en renfort de cinq mille Anges marqués distinctement. 


a eh sak 26 ass Yy dde 5 jai A ue 9e ad GE, 


Wama jaAAalahu Allahu illa bushra lakum walitatma-inna 
quloobukum bihi wama alnnasru ila min AAindi Allahi 
alAAazeezi alhakeemi (Sourate 3 ; verset 126) 126. Et Dieu ne 
le fit que (pour vous annoncer} une bonne nouvelle, et pour que 
vos coeurs s'en rassurent. La victoire ne peut venir que de 
Dieu, le Puissant, le Sage;Le très Haut dit dans le verset 
suivant" (Al-Baqarah) 5 jh 5 y» LA VACHE 

(Sourate 2 ; verset 249"Combien de fois une troupe peu 


nombreuse a, par la grâce de Dieu, vaincu une troupe très 
nombreuse ! Et Dieu est., avec les endurants". 


La mort de la femme du prophète Khadîdja (Que Dieu soit 
satisfait d'elle) est le 10°eme jour du mois de Ramadan 


Première épouse du Prophète(que Dieu lui accorde la grâce et 
la paix), Première convertie à l'islam, Mère des croyants .A 
l’occasion de la commémoration de la mort de la femme du 
prophète Khadidja (Que Dieu soit satisfait d'elle) est le 10°eme 
jour du mois de Ramadan, je voulais réitérer mes condoléances 
aux Musulmans du monde entier ainsi qu’à l’Imam de notre 
Temps Al-Mahdi (Paix sur Lui).Riche commerçante de La 
Mecque, Khadidja remarqua les grandes qualités de 
Mohammed (BSDL). Elle décida donc de l'épouser .Ce fut la 
seule épouse qui lui donna une fille (la sainte Fatima) que la 
paix et la bénédiction soient sur ellesGrâce à sa sagesse à son 
intelligence et à richesse, Elle a soutenu le Prophète tout au 
long de sa vie. Le Prophète a dit, selon l'orateur Al-Fali :" Eile 
a eu foi en moi quand les gens m'ont renié, elle m'a cru quand 
les gens m'ont traité de menteur, elle m'a porté ses biens quand 
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les gens m'en ont privé. "Elle était une épouse exemplaire et le 
Prophète était très attaché à elle Il considérait ainsi son 
mariage avec elle comme un don d'Allah. Après la mort 
Khadidja et de son oncle Abo Talib (le père de l'imam Ali qui 
est reconnu comme le gardien du prophète) le prophète a 
considéré cette année "L'année de tristesse”. Allah a ordonné 
au prophète de quitter la Mecque car son gardien Abo talibe est 
mort qu’Allah bénisse sa noble âme. Ce fut la première 
émigration vers Médine. Il est recommandé de faire Ziyarate: 
voir annexe . 

L'anniversaire de la naissance de l'imam Hassan le petit fils 
du prophète le15’eme jour du mois de Ramadan, Sous l’aile 
protectrice de la prophétie et de l’imâmat .A l’occasion de la 
naissance de l'imam Hassan le petit fils du prophète le15”’eme 
jour du mois de Ramadan, je voulais réitérer mes félicitations 
aux Musulmans du monde entier ainsi qu’à l’Imam de notre 
Temps Al-Mahdi (Paix sur lui)Lorsque nous nous penchons sur 
la biographie de l’Imâm al-Hassan, nous remarquons qu’il était 
le premier né d'Ali et de Fatima que la paix et la bénédiction 
soient sur eux. Dès sa naissance, il a vécu dans le giron du 
Messager de Dieu qui avait perdu un peu plus tôt son fils 
unique [brâhîm. Le Prophète le prenait dans ses bras comme il 
le fera avec son frère al-Hussein né un an plus tard. Tous les 
Musulmans savent bien que le Prophète a dit : « Al-Hassan et 
al-Hussein sont les deux maîtres des jeunes hommes des 
habitants du Paradis », et « Al-Hassan et al-Hussein sont deux 
Imâms, qu’ils soient debout ou assis », et encore : « Seigneur ! 
Je les aime ; aime-les donc et aime ceux qui les aiment ». Ils 
ont passé leur première enfance dans le giron du Messager de 
Dieu qui nous a offert une méthode pédagogique sur la manière 
de couver l’enfant par son père ou son grand-père. Avec tout le 
rang éminent qu’il a auprès de Dieu, le Très-Haut, le Messager 
de Dieu jouait avec eux et allait même jusqu’à les porter sur ses 
épaules en disant : « Qu'il est merveilleux votre chameau ; que 
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vous êtes, tous les deux, merveilleux sur le dos de votre 
chameau ! ». On raconte que al-Hassan se trouvait sur le dos du 
Prophète qui priait dans la position de prosternation. Il a alors 
prolongé la prosternation et, se relavant, il a entendu les 
Musulmans lui dire : « Tu as prolongé la prosternation ; Dieu 
t’a-t-1l révélé quelque chose ? ». « Non, a-t-il répondu, mais 
mon fils qui est là est monté sur mon dos et je mai pas aimé le 
déranger ». Le Prophète disait à tous les pères : « Celui qui a 
un enfant doit jouer avec lui». Un père doit s'abaisser pour 
être au niveau de son enfant et se conduire avec lui, en parlant 
et en agissant comme s’il était un enfant. L’Imâm al-Hassan a 
vécu dans le giron de sa mère as-Sayyida Fâtima az-Zahrô’, 
Cette dame purifiée, noble et infaillible qui a été élevée avec 
‘Alf, se nourrissant de la raison du Messager de Dieu qui lui 
donnait une raison de sa raison, une âme de son âme et de la 
droiture de sa droiture. Le Messager de Dieu l’aimait et disait : 
« Fâtima est une portion de moi-même », «Fâtima est la 
maîtresse des dames des Mondes », et « Fâtima est la maîtresse 
des dames du Paradis ». Al-Hassan regardait sa mère pendant 
qu'elle faisait sa prière de nuit et invoquait son Seigneur. Elle 
L’invoquait pour les croyants et les croyantes alors qu’elle- 
même était faible et fatiguée. Avec Pesprit de l'enfant ouvert et 
conscient, il lui a demandé : « Mère ! Pourquoi n’invoques-tu 
pas Dieu pour toi-même ? ». « Les voisins, puis les habitants de 
la maison », lui a-t-elle répondu. Ce qui veut dire que les Gens 
de la Famille se souciaient des autres avant de se soucier 
d'eux-mêmes, et invoquaient Dieu pour les autres avant de 
L’invoquer pour eux-mêmes. Voilà ce que sont les Gens de la 
Famille : ((Bien qu’aimant leur nourriture, ils la donnent à un 
mendiant, à un orphelin et à un prisonnier, Nous vous donnons 
la nourriture pour la cause de Dieu, nous ne voulons de vous ni 
récompense ni gratitude)) (Coran LXXVI, 8, 9). De cette 
manière, la personnalité de al-Hassan a été façonnée par la 
personnalité du Messager de Dieu, tout comme l’a été par la 
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personnalité de sa mère az-Zahrâ’. Elle a acquit tous les sens de 
la spiritualité et de louverture à Dieu, le Très-Haut, et aux 
gens. Affligée par la mort de son père, az-Zahrâ’ accompagnait 
al-Hassan et al-Hussein pour se rendre ensemble au tombeau 
du Prophète. Elle leur disait : « C’est ici que votre grand-père 
faisait sa prière, c’est ici qu’il invoquait Dieu, c’est d’ici qu’il 
s’adressait aux gens dans ses sermons ». C'était pour les 
instruire en leur faisant connaître la conduite du Prophète (P) à 
partir de sa responsabilité spirituelle, humaine et en tant que 
porteur de Message. 

Al-Hassan vivait jour et nuit avec son père et avec son frère al- 
Hussein. Il accumulait dans sa raison la science d'Al. Sa raison 
était donc la raison d'Al, et sa spiritualité était donc la 
spiritualité d'Alf. La spiritualité d'Alf et sa raison lui sont 
parvenues de celles du Messager de Dieu. Il disait: «Ee 
Messager de Dieu ma ouvert mille portes dans la science. 
Chaque porte s’ouvrait sur mille autres ». Et le Prophète lui- 
même a dit: « Je suis la cité de la science et ‘Alf en est la 
porte ». ‘Alf demandait à al-Hassan de le remplacer pour 
répondre aux questions que posaient les Musulmans pour ce 
qui est des affaires de leur religion, ce qui prouve qu’il portait 
en lui la même science.L’imamAli (p) était accompagné par al- 
Hassan dans beaucoup de ses activités. Il est allé en compagnie 
de al-Hassan et de al-Hussein pour faire les adieux à Abû 
Dharr lorsqu'il a été expulsé à Rabadha, afin de prouver que 
son expulsion n’est pas compatible avec ce que l’on savait de 
Abû Dharr au sujet duquel le Prophèteavait dit : « La terre n’a 
porté et le ciel n’a enveloppé quelqu'un qui ait le ton plus 
sincère que celui de Abû Dharr ». Une fois élu comme calife, 
l’Imâm ‘Ali a délégué l’Imâm al-Hassan à Küûfa lorsque 
certains opposants ont tenté de déstabiliser ce métropole. 
L’Imâm al-Hassan est alors monté à la tribune en orateur plus 
excellent que les meilleurs orateurs pour parler du rang de 
l’Imâm ‘Ali, de sa grandeur, de son ancienneté en Islam, de sa 
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proche parenté avec le Prophète et de la place éminente de son 
esprit dans tous les domaines de la grandeur, de la science, de 
la raison, de la spiritualité et de la fidélité vis-à-vis de Dieu, le 
Très-Haut. L’Imâm al-Hassan a, en outre, participé aux deux 
batailles du « Chameau » et de « Siffin » aux côtés de son père, 
l’Imâm ‘Ali. Après la mort en martyr de l’Imâm ‘Al, l’Imâm 
al-Hassan a été élu au poste de calife. Mais la situation dans la 
société musulmane était très complexe, surtout avec la 
mobilisation de Mu‘âwiya qui avait injustement accusé ‘Al 
d’être responsable de l'assassinat de ‘Uthmän. Mu‘âwiya 
voulait s’emparait du califat et il a tout fait pour déconcerter 
l’Imâm al-Hassan. La guerre était donc inévitable et l’Imâm a 
constaté que la situation dans la société musulmane ne 
permettait pas de la prolonger. La paix a été conclue avec 
Mu‘äwiya, mais l’Imâm al-Hassan qui a reconnu le califat de 
ce dernier n’a pas concédé son Imâmat car celui-ci n’été pas 
une affaire particulière, mais une affaire publique appartenant à 
la Nation et attribuée à l’Imâm par Dieu, le Très-Haut.Le 
summum de la tolérance et du pardon 

L’Imâm al-Hassan représentait le summum de la tolérance, de 
la magnanimité, de la spiritualité et du pardon à l'égard des 
autres, mais aussi de la générosité et de la fidélité vis-à-vis de 
Dieu, le Très-Haut. On dit qu’il a fait vingt-cinq fois à pied le 
voyage au pèlerinage et qu’il a, par deux fois, offert tous ses 
biens. Il a été si respecté qu’en le voyant marcher sur la route, 
les gens descendaient de leurs montures pour lui tenir 
compagnie, On lit dans sa biographie qu’il se trouvait un jour à 
Médine avec les membres de sa famille, lorsqu'un personnage 
de Syrie, parmi ceux dont le cerveau a été lavé par Mu‘âwiya, à 
savoir qu'il haïssait ‘Ali et les siens, voit l’Imâm et, le 
reconnaissant, s’est mis, par la force de la haine qu’il ressentait 
suite à sa mauvaise éducation par les Umayyades, à insulter 
lImâm et son père. L’Imâm le regardait avec pitié et 
compassion. Lorsque l’homme a terminé ses insultes, l’Imâm 
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lui a dit : « Je pense qui tu n’es pas un habitant de ce pays ; si 
tu as faim, nous te donnons de quoi manger, si tu n’as pas de 
vêtements nous te vêtirons, si tu es dans le besoin nous 
t’enrichissons, si tu n’as pas de monture nous t'en donnons 
une, et si tu nous reproches quelque chose nous t’écoutons ». 
Puis l’Imâm a demandé à ses serviteurs d’accompagner 
l’homme à la maison et de le traiter avec générosité. Une fois 
arrivé dans la Maison de la Prophétie, l’endroit de la descente 
de la Révélation et des anges, et l’incarnation vivante de la 
ligne islamique authentique, l’aveuglement de cet homme 
commence à se dissiper. « Dieu sait mieux où déposer son 
Message », a-t-il fini par dire.Cette voie suivie par l’Imâm al- 
Hassan part d’une règle morale qui détermine la manière 
d'échanger avec certaines personnes. On peut rencontrer des 
personnes avec lesquelles nous n’avons aucune relation, mais 
qui nous haïssent et nourrissent de la rancune à notre égard, 
rien que parce qu'ils ont entendu des propos négatifs à notre 
compte. L’Imâm al-Hassan a pensé donc au sujet de cet 
homme avec lequel il n’avait aucune relation et à la raison pour 
laquelle il l’injuriait et insultait son père. Il constate qu’il a été 
« éduqué » par Mu’âwiya qui a nourri en lui la haine pour ‘A 
en entendant les insultes qu’on lui adressait du haut des 
tribunes du Vendredi à Damas car, pour Mu’âwiya, il importait 
de chasser l’amour de ‘Ali hors des cœurs des gens, puisque la 
cause de ‘Alf était celle des grandes valeurs spirituelles qu’il 
représentait. Cette cause était celle de la ligne islamique 
authentique, car la valeur de ‘Al consiste dans ce qui le 
distingue en matière de la connaissance de Dieu, le Très-Haut, 
et de Son Messager et en matière de sa fidélité vis-à-vis de 
l'Islam. Mu'’âwiya ne voulait pas qu’il y ait engagement de la 
part des gens au services de ces valeurs. Pour toutes ces 
raisons, l’Imâm al-Hassan n’a pas voulu d’une réaction 
violente à l’encontre de cet homme. H a donc demandé à ses 
compagnons et aux siens de ne pas porter atteinte à cet homme, 
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et il l’a envoyé à la maison pour connaître sur le terrain qui 
était al-Hassan Ibn ‘AÉ et qui étaient les Gens de la Maison, 
chose qui a été faite. La vraie incarnation des significations de 
l'Islam L’Imâm al-Hassan a vécu pour incarner toutes les 
significations à travers lesquelles il se représentait le Messager 
de Dieu. Les transmetteurs affirment qu’il était celui qui 
ressemblait le plus, physiquement et moralement, au Messager 
de Dieu. Lorsque les gens ressentaient le besoin de se 
représenter le Messager de Dieu, ils allaient voir l’Imâm al- 
Hassan et y voir le Prophète, car il lui ressemblait tant. L’Imâm 
al-Hassan a vécu et a trouvé la mort en martyre tout comme 
son père. Il avait demandé dans son testament de porter son 
corps et de le faire visiter le tombeau de son Grand-père. Et 
comme il savait que les autres l’en empêchaient, il a demandé 
aux siens «de ne pas répandre ne serait-ce que le plein d’une 
ventouse de sang ». Lorsqu'ils ont porté le corps auprès du 
tombeau du Prophète, l’une des épouses de son Grand-père 
s’est présentée en disant : « Ne faites pas entrer chez moi ceux 
que je n’aime pas». Et lorsque les Banû Hâshim ont voulu 
répliquer, l’Imâm al-Hussein a pris la parole pour dire: 
«N'oubliez pas le testament de mon frère». Il pensait à 
l'intérêt de Flslam même après sa mort.L’Imâm al-Hassan et 
l’Imâm al-Hussein étaient les deux grands sommets des 
significations qui incarnent l'Islam dans leur science, leur 
spiritualité et leur moralité. En pensant à l’Imâm al-Hassan et à 
PImâm al-Hussein, nous devons nous ouvrir à leur vie pour 
savoir comment être des Musulmans ouverts qui travaillent 
pour l'intérêt de l’Islam et des Musulmans. Pour savoir agir à 
l'exemple du Messager de Dieu. Que la paix soit sur l’Imam al- 
Hassan, le jour où il est né, le jour où il est mort et le Jour où, 
vivant, il sera ressuscité.les musulmans doivent le fêter par 
exemple en chantant des chants religieux et distribuer des 
cadeaux et faire des félicitation. H est recommandé de faire 
Ziyarate: voir annexe . 
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L’assassinat _de l'imam Ali A l’occasion de la 
commémoration du Martyre de L’Imam Ali (Paix sur Lui} le 
21 Ramadan, je voulais réitérer mes condoléances aux 
Musulmans du monde entier ainsi qu’à l’Imam de notre Temps 
Al-Mahdi (Paix sur Luï).Il fut assassiné et blessé par le maudit 
ibn Muljim(que la malédiction soit sur lui),qui a frappé notre 
imam avec son épée empoisonnée à la tête alors qu'il faisait la 
prière, c'était le 19 du mois de Ramadan et la nuit du 21 de 
Ramadan il est mourut.Que la paix et la bénédiction soient sur 
lui, le jour de sa naissance, le jour de son assassinat, le jour de 
sa résurréction.Il est recommandé de lire Zayratte de l'imam 
Ali suivi de 2 rakats de ziyrat, tiré de Site 
ALBOURG.ORGANISATION. voir annexe . 

(Aïd) la fête de Ramadan 
Que signifie la fête. L'Aïd el-Fitr (fête de la rupture), est la fête 
musulmane marquant la rupture du jeûne du mois de Ramadan, 
après avoir appris et constaté l'apparition de la lune. 

Cela signifie que le mois sacré du Ramadan est terminé pour 
toute la nation musulmane, la fête commence par la prière et 
ensuite par l'échange des voeux entres les musulmans. C’est un 
moment de joie, de piété, de miséricorde et de pardon, où il est 
recommandé d’aider les pauvres et les nécessiteux et d’oublier 
les rancoeurs. 

La Zakat de Fitra, que signifie? 

En Arabe, ce terme signifie accroissement, par extension, 
purification de la richesse. Tout musulman qui a les moyens 
doit donner une partie des biens aux pauvres. L'objectif de 
Zakat c'est la purification de l'âme de l'avarice, l'avidité, la 
convoitise et de cultiver en elle l'esprit de partage et de 
sacrifice.Lorsque le mois de Ramadan prend fin, nous devons 
payer obligatoirement Zakat de Fitra. 

La Zakat Fitrah consiste en 3 kilos d'une denrée alimentaire ou 
l'équivalente en liquide à condition que le musulman ait les 
moyens( sous entendu les pauvres ou les nécessiteux sont 
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dispensés). Le musulman doit payer pour lui-même ainsi que sa 
famille, 1! peut donner trois kilosd'alimentation des dattes, du 
riz etc. ou de payer en liquide l'équivalence du prix de l 
alimentation. 

Le paiement doit être fait avant midi le jour de la fête de 
Ramadan mais il est préférable de le faire la veille de la fête. 


L'objectif de Zakat de Fitra, est un 


complément de purification du jeûne. 


La leçon tirée après de cette grande école RAMADAN 
Si un musulman à vécu pendant le Ramadan et a passé ses 


jours dans le jeûne et ses nuits dans la prière et que pendant ce 
mois il s'est habitué à faire des actes de bien, il doit rester dans 
cette obéissance à l'égard d’ Allah. Ceci est le vrai état du 
Serviteur ('abd), en effet, le fait d'être ferme après le Ramadan 
et de rectifier ses paroles et actes est parmi les plus grands 
signes que la personne a tiré avantage du mois de Ramadan et 
qu'elle a lutté dans l'obéissance. Ce sont les signes de 
l'acceptation et du succès.En outre, les actes d'un serviteur ne 
s'arrêtent pas avec la fin d'un mois et leCommencement d'un 
autre. Piutôt ils continuent et s'étendent jusqu’à ce que vienne 
la mort, car Allah dit :« Et adore ton Seigneur jusqu’à ce que te 
vienne la certitude (la mort). » [Sourate Al-Hijr : 99]Si le jeûne 
de Ramadan prend fin, le jeûne volontaire est toujours prescrit 
pendant l'année entière et la louange est à Allah.Faire la prière 
la nuit pendant le Ramadan est bien, mais l'année entière est un 
temps pour accomplir la prière de nuit. Et si Zakat- Fitr prend 
fin, il y a toujours la Zakat obligatoire, de même que l’aumône 
volontaire qui dure l'année entière.De même pour la récitation 
du Qur'an et la réflexion sur sa signification et que tous les 
autres actes pieux qui sont aimés, ils peuvent être faits à tout 
moment. Parmi les nombreuses générosités qu'Allah a accordé 
à Ses serviteurs est qu'Il a placé pour eux de nombreux types 
différents d’actes d'adoration et Il a fourni beaucoup de moyens 
pour faire de bonnes actions. Donc, l'enthousiasme et l'ardeur 
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du musulman doivent être constants et il doit rester au service 
de son Maître.Il est malheureux de trouver certaines personnes 
accomplissant différents types d'actes pieux pendant le 
Ramadan - préserver strictement leurs cinq prières 
quotidiennes dans la Mosquée “"Masdjid", réciter abondamment 
le Coran et donner l'aumône. Mais quand le Ramadan prend 
fin, ils deviennent paresseux dans leur adoration. Parfois, ils 
abandonnent même les obligations, les prières et ils 
commettent même des actes interdits. Ainsi, ils démolissent ce 
qu'ils ont construit et ils détruisent ce qu'ils ont établi.C'est une 
indication de privation et un signe de perdition. Nous 
demandons à Allah Sa protection ! En effet, ces gens prennent 
le repentir et l’arrêt des mauvaises actions comme quelque 
chose de spécifique et limité (seulement) au mois de Ramadan. 
Donc ils arrêtent de faire ces (bons) actes quand le mois 
s'arrête, Ainsi, c’est comme s'ils avaient abandonné des Péchés 
pour Ramadan et pas par crainte d'Allah! Combien est grand le 
mal de ces gens qui ne connaissent Allah que pendant le 
Ramadan! Vraiment, le succès qu'Allah accorde à Son serviteur 
réside dans le jeûne du Ramadan. Et Allah l’aide à faire ce qui 
est une grande bénédiction. Ainsi, cela appelle le serviteur à 
être reconnaissant envers son Seigneur. Et cette compréhension 
peut être trouvée dans la Parole d'Allah, après avoir achevé la 
faveur du mois de jeûne : « Il ne veut pas la difficulté pour 
vous, afin que vous en complétiez le nombre et que vous 
proclamiez la grandeur d’Allah pour vous avoir guidés, et afin 
que vous soyezReconnaissants » [sourate Al-Baqara 

185]Donc celui qui est reconnaissant ayant jeûné, restera sur 
cette condition et continuera à accomplir des actes pieux.En 
effet, le vrai musulman est celui qui loue et remercie son 
Seigneur pour lui avoir accordé la capacité de jeûner et 
d'accomplir la prière de nuit. Sa condition après le Ramadan 
est meilleure que celle avant Ramadan. Il est plus prêt à obéir, 
désirant faire de bonnes actions et s’empressant d'accomplir les 
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actes obligatoires. Car il a tiré avantage de cette grande école 
(Ramadan). Celui qui craint que son jeûne ne soit pas accepté, 
en effet Allah accepte seulement de ceux qui ont la taqwa 
(crainte emprunte de piété et plus encore, obéissance à Allah et 
éloignement de Ses interdits).Les pieux prédécesseurs luttaient 
pour compléter et perfectionner leurs actes, espérant ensuite, 
qu'ils seraient acceptés et craignant qu'ils soient rejetés. Des 
narrations de l'imam ‘Al que la paix et la bénédiction soient sur 
lui) rapportent qu'il a dit : « Soyez plus concerné par 
l’acceptation de vosActes que par l'acte lui-même. N’avez-vous 
pas entendu Allah dire :« Allah n'accepte que de ceux qui ont 
taqwa » [sourate Al-Ma'ida : 27] [2]Donc prenez garde, prenez 
garde- de retourner en arrière après avoir atteint la guidance, de 
s’égarer après la persévérance! Et demandez à Allah de vous 
donner l'endurance dans l’accomplissement des actes pieux et 
la constance dans l’accomplissement des bonnes actions. Et 
demandez à Allah qu'H vous accorde une bonne fin, afin qu'il 
accepte Notre Ramadan. 


Nous ne pouvons pas clôturer notre livre sans ajouter la 
prière de Ziyarat qui signifie la visite des tombes ou la 
salutation au prophète Mohammad et à sa famille que la 
paix et la bénédiction soient sur eux.( même si vous êtes loin 
en Occident ou autre continent} le prophète Mohammad 
ainsi que sa famille vous entendront grâce à notre Dieu. 
Sachez-bien mes frères de foi que le téléphone c'est-à-dire 
le contact de tous les prophètes ainsi que les saints imams 
est plus fort que vôtre téléphone. 

Les raisons de visiter les tombes _et_ quels en sont les 
avantages ? 

Avant de parler de la visite des tombes, il faut évoquer un 
événement tragique qui s’est déroulé à Médine en Arabie 
saoudite. Des visiteurs se recueillaient sur les tombes de la 
famille du prophète Mohammad qui se trouvent au Baq? un 
cimetière à Médine « reconnu sous le nom terre de paradis car 
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il ya 4saints imams, l’imam Hassan ibn Ali que la paix et la 
bénédiction d’Allah soient sur lui, imam Ali ibn Hussein 
surnomme »Zain al-Abidinne » que la paix et la bénédiction 
d'Allah soient sur lui, l’imam Mohammad ibn Ali 
surnomme « Al-Baqir » que la paix et la bénédiction d’Allah 
soient sur lui, l’imam Jafar ibn Mohammad « surnommé Al- 
Sadeque» » que la paix et la bénédiction d’Allah soient sur lui 
et le fils du prophète qui s’appelle Ibrahim.D'autres pieux sont 
enterrés dans ce cimetiere » Les visiteurs ont été battus par des 
policiers pour avoir fait des invocations sur ces tombes. 

Le fait de faire des invocations ou d’embrasser les tombes 
pour obtenir des bénédictions est interdit par l’Istam ? 

En effet, certains savants musulmans tels Ibn Taymiyah et ses 
disciples rejettent l’idée de faire des invocations ou 
d'embrasser les tombes pour obtenir des bénédictions car cette 
pratique est assimilée à un culte religieux. Ibn Taymiyah qui 
est contre la visite et l’invocation des mortes s’appuie sur la 
parole du prophète : « Dieu a maudit les Juifs et les Chrétiens 
car ils ont pris les tombes de leurs Prophètes comme lieux de 
culte. » et aussi sa parole : « Seigneur, fais que ma tombe ne 
soit pas une idole à laquelle on rend un culte. Dieu est très 
courroucé contre ceux qui prennent les tombes de leurs 
prophètes pour des lieux de culte. » Ibn Tamiyah dit encore 
selon un hadith (les propos du prophète) : « Que vos maisons 
ne soient pas comme les tombes, ne prenez pas ma tombe pour 
une fête, et priez sur moi car votre prière me parvient où que 
vous soyez. »On entend par « prendre les tombes comme lieux 
de culte » selon Ibn Taymiyah, le fait de vouer un cuite aux 
tombes ou aux gens qui y reposent, ce qui est abominable, car 
le culte doit être rendu à Dieu exclusivement. C’est aussi la 
signification de prendre la tombe pour une idole à laquelle on 
rend un culte. Le terme « masjid » désigne ici tout lieu de culte, 
que ce soit la prière ou toute forme de culte. On entend par « en 
faire une fête » le fait de chercher à se rapprocher de Dieu à 
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proximité des tombes à des occasions et à des dates 
particulières, à l'instar des fêtes, oĉ l’on disposerait des 
decorations .Ibn Taymiyah et ses partisans interdisent donc de 
faire des tombes un lieu culte, et de ne pas considérer les morts 
comme des intercesseurs aupres d’Allah(istishfa). Ibn 
Taymiyah qui dit : « Se rendre auprès des tombes pour dire des 
invocations en espérant qu’elles soient mieux reçues qu’à tout 
autre endroit n’a point été institué par Allâh et Son Messager ; 
cela n’a point été pratiqué par les Compagnons ni les 
Successeurs, ni par les Imâms des musulmans, et n’a point été 
mentionné par les Imâms pieux nous ayant précédé. » 

: Dans une fatwa du 22 juin 1940, Sheikh ‘Abd Al-Majid Salim 
dit en substance :Ibn Taymiyah interdit l’inhumation des morts 
dans les mosquées. Dans l’une de ses fatwas, il dit : « Il n’est 
pas permis d’enterrer un mort dans une mosquée. Si la 
mosquée est plus ancienne que la tombe, on rétablit la situation 
soit en nivelant la tombe, soit en exhumant le mort s’il n’est 
pas ancien. L’interdiction se justifie par la prévention de prier 
vers la tombe.» Ibn Al-Qayyim dit dans Zâd Al-Ma'äâd: 
« L’Imâm Ahmad et d’autres sont d’avis que lorsqu'un mort 
est enterré dans une mosquée, il doit être exhumé. De même, 
Ibn Taymiyah dit : “En islam, une mosquée et une tombe ne se 
réunissent point. Si cela survient, on tranche en faveur du plus 
ancien.” »An-Nawawî dit dans Sharh Al-Muhadhdhab : « Les 
textes d’Ash-Shâffî et des compagnons concordent sur le 
caractère détestable de la construction d’une mosquée au- 
dessus d’une tombe, que le gisant soit pieux ou non, et ce, en 
vertu des hadiths dans leur ensemble. Cette conduite fait partie 
des polythéisme (shirk} car la tombe est devenue une idole et 
rentre dans le cadre du polythéisme et s’oppose à la tradition 
du Messager ainsi que le saint Coran. Il est à noter que la 
tombe du prophète Mohammad se trouve dans la Mosquée, 
alors comment peut-on admettre la crédibilité de ces propos : 
En islam, une mosquée et une tombe ne se réunissent point. Si 
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cela survient,on tranche en faveur du plus ancien.” »Cependant 
Ibn Taymiyah et ses partisans autorisent seulement les hommes 
à visiter les tombes et de seulement saluer et de s’en aller et 
rien d’autre et même pas de verser une larme. On peut se 
demander si Ibn Taymiyah et ses partisans ont bien lu le Coran 
car Allah nous dit que le ciel peut verser des larmes, en effet 
selon la souratte (Ad-Dukhan)csl 5 15% nd4-29LA FUMEE 
do ai LAS Les Le" Mg ilad agile CE La 

Fama bakat AAalayhimu alssamao waal-ardu wama kanoo 
munthareena29. Ni le ciel ni la terre ne les pleurèrent et ils 
n'eurent aucun délai. Un grand événement tragique s’est passé 
dans le cimetière Baqi à Médine les partisans d’ibn Taymiyah 
ont détruit toutes les tombes qui se trouvaient dans le cimetière 
Baqi. Il est regrettable qu'ils aient voulu détruire le Dôme du 
prophète « voir l’image en annexe. » Celui qui est monté pour 
le faire est resté accroché au dôme et on peut voir encore son 
vêtement noir jusqu'à nos jours, c’est un signe du ciel.Par 
contre, d’autres savants musulmans chiites et certains sunnites 
«les modérés » s’opposent très sévèrement à la tendance Ibn 
Taymiyah et ses partisans. Les chiites et certains sunnites « les 
modérés » sont convaincu qu’il est très conseillé de faire 
d’une tombe un culte religieux ou l’on peut prier et invoquer 
les morts. Quoiqu'il en soit le recours aux tombes des 
prophètes, des saints imams et similairement celles des gens 
pieux, pour se rapprocher de Dieu se justifie par la présence de 
leurs occupants et la recherche de la bénédiction auprès 
d’eux— tout en veillant à ce que le culte soit rendu 
exclusivement à Dieu. En effet, la visite des tombes est très 
recommandée par Allah pour les prophètes ainsi que les saints 
imarns ou des gens pieux que la paix et bénédiction soient eux. 
Comment le prophète Mohammad_que la paix et la 
bénédiction soient sur lui et sa famille visitaient les 
tombes ?On rapporte que beaucoup de savants musulmans et 
les auteurs de Sunna que :Le Prophète visita la tombe de sa 


224 


mère et pleura tant que les présents se mirent à pleurer avec lui. 
Le but de la visite a plusieurs significations d’abords, le rappel 
de la mort de l'au-delà Lorsque le visiteur arrive à la tombe, il 
se dirige vers le défunt, il le salue, il invoque Dieu pour lui, et 
on rapporte à ce propos : Le Messager de Dieu a appris 

aux gens lorsqu'ils visitaient les tombes, de dire :« Que la paix 
soit sur vous, croyants et musulmans qui résidez dans ces 
demeures, nous vous rejoindrons lorsque Dieu le décidera. 
Vous êtes nos devanciers et nous sommes les suivants. Nous 
implorons Dieu qu'il vous accorde la paix et la bénédiction, 
ainsi qu'à nous. »Le Prophète passant près d'un cimetière à 
Médine, se mit face à lui et dit : « Que la paix soit sur vous, ô 
résidents des tombes ; que Dieu vous accorde Son Pardon, ainsi 
qu'à nous. Chaque fois que le Prophète visitait au Baq? un 
cimetière à Médine, le Prophète disait: « Que la paix soit sur 
vous, croyants qui résidez dans ces demeures, bientôt ce qui 
vous a été promis sera réalité ; nous vous rejoindrons quand 
Dieu le décidera.Chez les chiites les femmes ont le droit de 
vister le cimetière car elle suive le modèle de la fille chérie du 
prophète Mohammad Dame Fatima, que Allah l’agrée Elle 
s’est dirigée vers la tombe, s’est tenue debout, a pris une 
poignée de terre de la tombe, l’a posé sur ses yeux, pleura puis 
dit un poème :Celui qui sentira la terre d’Ahmad (il s’agit de 
son père le prophète Mohammad) 
N'aura rien perdu s’il ne sent pas l’odeur des ghaliya -très 
beau parfum connu-Sur moi, se sont abattues des catastrophes 
tellesQue les journées se transformeraient en nuits si elles 
s’abattaient sur elles 

La vision du Coran sur les tombes ?. 

le saint Coran recommande d’invoquer les morts(les prophetes, 
les saints imams et les êtres pieux) nous allons citer la parole 
de Dieu dans la sourate Al-Kahf n18 : nous allons relater 
brièvement un événement pour montrer comment le Coran 
nous incitent d’invoquer les morts. En effet, il s’agit des jeunes 
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qui étaient croyants, ils étaient des monetisme contrairement à 
leur société qui était polythéisme. Les jeunes proclamaient 
l’unicité alors que l’ensemble de la société condamnaint 
sévèrement les croyants ou d'adapter le monetisme. 
Selon la sourate suivanteAL-KAHFn18-15 
pa Ab Dai os coll agile 6 50 IAA agi de LES LAS € 5a 
[res ä A $ ÁN 
Haola-i qawmuna ittakhathoo min doonihi alihatan lawla 
ya/toona AAalayhim bisultanin bayyinin faaman athlamu 
mimmani iftara AAala Allahi kathiban18.15. Ces gens-là, qui 
sont des nôtres, ont adopté des divinités en dehors de Dieu. Si 
seulement ils pouvaient justifier ce culte par une preuve 
évidente ! Qui donc est plus injuste que celui qui invente des 
mensonges contre Dieu?» 
dan) ja 6) pi pis sl a 15518 ain Ji Ge tay a A Géo y 
i a aS jal EE 
18.16. Wa-ithi iAAtazaltumoohum wama yaAAbudoona illa 
Allaha fa/woo ila alkahfi yanshur lakum rabbukum min 
rahmatihi wayuhayyi/ lakum min amrikum mirfaqan 
18.16, «Maintenant, se dirent-ils, que vous les avez fuit, eux et 
ce qu'ils adorent en dehors de Dieu, réfugiez-vous dans la 
caverne. Dieu étendra sur vous les effets de Sa miséricorde et 
apportera une amélioration de votre sort.» Les jeunes ont 
décidés de fuir et se sont refugiés dans une cave, selon le 
Coran 18.10: 
G ay ea bia UT, (oi g j Aian PEE 
TE 5 jai ds 
Ith awa alfityatu ila alkahfi faqaloo rabbana atina min ladunka 
rahmatan wahayyi/ lana min amrina rashadan 18.10. Lorsque 
ces jeunes gens se réfugièrent dans cette caverne, ils firent cette 
prière : «Seigneur ! Assiste-nous par un effet de Ta grâce et 
fais que notre conduite soit conforme à la rectitude I» 
asia AAUS 35 Aei I pial 2 gilt gaia A aie © a 0) Bi 
18.13. Nahnu naqussu AAalayka nabaahum bialhagqi innahum 
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fityatun amanoo birabbihim wazidnahum hudan18.13. Nous 
allons te raconter leur récit en toute vérité. 

C’étaient des jeunes gens qui croyaient en leur Seigneur et que 
Nous avions fortifiés dans la bonne voie.Puis AllahExaite soit- 
IL -les a fait dormir pendant3siecles : 

hait des éii i aei ie Úy yai 
18.11. Fadarabna AAala athanihim fee alkahfñi sineena 
AAadadan18.11. Nous les plongeâmes alors dans un profond 
sommeil, dans la caverne, de longues années durant. A cette 
époque la société a changée complètement est devenue 
croyante même le Roi était juste. L'histoire des jeunes se 
répétaient et la société essayait de trouver les traces des jeunes 
et selon le Coran : Ÿ ti ls EE & éj Fax) agile G iet ARS y 
D 4 Al agr aese ai G ouf ai e JU SI Le o 
liatia agile SE an jal de l lé coll 

18.21. Wakathalika aAAtharna AAalayhim liyaAAlamoo anna 
waAAda Allahi hagqun waanna alsaAAata la rayba feeha ith 
yatanazaA Aoona baynahum amrahum fagaloo 
ibnooAAalayhim bunyanan rabbuhum aAAlamu bihim qala 
allatheenna  ghalaboo AAala amrihim  lanattakhithanna 
AAalayhim masjidan18.21. C’est ainsi que Nous avons fait 
connaître leur retraite pour bien montrer aux habitants de la cité 
que les promesses de Dieu s’accomplissent toujours et que la 
résurrection ne fait pas l’ombre d'un doute. Une dispute 
s’engagea alors à leur sujet, entre les gens de la cité. «Murons- 
les sous une maçonnerie, de manière que seul leur Seigneur 
soit au courant de leur mystère», dirent quelques-uns. Mais 
ceux dont l’avis l’emporta furent ceux qui dirent :” elevons au- 
dessus d’eux une Mosquée »Nous saisissons à travers ces 
paroles sacrées que le fait de faire un culte religieux est très 
autorisée sinon le Coran l’aurait interdit. D’autant plus, ces 
jeunes n'étaient pas des prophètes ni des saint imams, ils 
étaient seulement des gens pieux. Cela suppose que notre Dieu 
accorde tous les pouvoirs à quiconque à condition d’être pieux. 
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Et le fait certains groupes musulmans invoquent les prophètes 
ou les saints imams sont considérés comme des intercesseurs 
pour notre créateur et non plus des idoles.De nos jours, comme 
en France on commémore le sacrifice des soldats en mettant 
des fleurs devant des monuments au mort dans le but de revivre 
le souvenir, et les prendre comme un modèle pour toute 
génération, et si vous avez un gros problème et vous voulez le 
résoudre vous allez contacter les syndicats ou des personnes 
très importantes afin de vous aider il en est de la même manière 
pour ceux qui invoquent les morts. 

L'ensemble des auteurs, des savants  Mouslimet Boukari 
affirment : Il y avait un groupe de compagnons du Messager 
qui, lorsque la mosquée se vidait, se levaient et sedirigeaient 
vers le pommeau du minbar. C’est une partie sphérique du 
minbar, de la forme d’uneGrenade, sur laquelle le Messager d’ 
Allah posait sa main. Ces compagnonsS’y frottaient et 
invoquaient Allah. 


Que celui qui entre dans la ville du Messager d’ Allah profite 
de chaquelnstant pour accomplir des actes d’obéissance et pour 
suivre les traces du Prophète et des compagnons 
honorables.Il est important de savoir que le sol de Médine est 
béni, son air est béni. Même sa terre est bénie. Il est rapporté 
dans le hadith, que le Messager d' Allah a pris de la terre de 
Médine, y a mélangé sa salive afin de l’appliquer sur un 
malade puis a dit : (bismi l-Lahi tourbatou ‘ardina biriqati 
ba”dina tachfi saqimana bi’idhni Rabbina) ce qui signifie :« 
Par le nom de Allah, c’est un peu de terre de notre sol 
mélangée avec la salive qui a guérit notre malade par la volonté 
de notre Seigneur ». 

De plus, il est étrange que la sainte Fatima qu' Allah l’agrée 
invoquait la tombe de son père, comme nous le savons tous que 
la sainteté ne contredit pas l’enseignement d'Allah, Les saints 
sont des hommes, des femmes ou des "Anges" qui sont en 
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relation particulière avec le divin et leur élévation spirituelle 
est illimitée. Le « saint » est donc la personne qui parvient à 
cette proximité. 
Selon le saint Coran sur la sainteté et particulièrement le 
prophète Mohammad : dans la sourate n69 Al-Haqqa 
Ash 5 DL 
das cote Ge Ji ss 
69.44. Walaw taqawwala AAalayna baA Ada al-aqaweeli 
69.44, Et si le Prophète avait attribué de faux propos, 
Oaah Aie LS Y 
69.45, Laakhathna minhu bialyameeni69.45. Nous l’aurions 
saisi de la main droite Ta 
óil áis Ua adi ai 
69.46. Thumma laqataAAna minhu alwateena69.46. et Nous 
lui aurions tranchél’aorte.Cette sourate montre que le saint ne 
pourra jamais contredire les paroles de Dieu. 
On peut se poser la question suivante à ceux qui interdisent 
d’invoquer les morts ou de toucher les tombes et l’interdiction 
des femmes de visiter les tombes, n’auraient pas l’intention de 
rétablir les traditions de l’époque préislamique (l’époque de 
l'ignorance)? 


Les biens faits de visiter la Mosquée du Prophète : 

La visite rendue au Prophète — paix et bénédictions sur lui 
ainsi que sa famille est une visite rendue à sa mosquée dont le 
mérite est établi par le hadîth : « Une prière accomplie dans ma 
mosquée vaut mieux que mille prières accomplies dans toute 
autre mosquée, sauf la Mosquée Sacrée. » Contrairement au 
jugement d’ibn Taiyma et ses partisans qu’une mosquée et une 
tombe ne doivent pas se réunir, alors que la tombe du prophète 
Mohammad se trouve a la Mosquée. Cela suppose selon d’ibn 
Taiyma et ses partisans tous les musulmans qui prie la 
Mosquée du prophète leurs prières sont invalides.De plus, la 
visite rendue aux tombes des prophètes et des gens pieux, en ce 
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qu’elle comporte comme recherche de la bénédiction 
(tabarruk), est recommandée comme cela est rapporté par "Al- 
Ghazäli dans Al-Ihyâ’. La recherche de la bénédiction n’est pas 
interdite en soi, Se frotter à la tombe et l’embrasser pour 
obtenir la bénédiction, sur cette question. Dans Khulâsat Al- 
Wafà, on rapporta ce qui suit : 

« Dans son livre Al-'Tlal was-Su’älât, ‘Abd Allâh Ibn Ahmad 
Ibn Hanbal dit : “J’interrogeai mon père au sujet d’un homme 
qui toucherait la tombe du Prophète que la paix et bénédictions 
soient sur lui ainsi que sa famille et l’embrasserait pour obtenir 
la bénédiction et qui en ferait autant avec le minbar « la chaire 
de prédiction » dans l’espoir d’être rétribué.” 


Il me répondit : “Hl n’y a pas de mal à le faire.” ‘Abd Allâh Ibn 
Salâm recherchait la bénédiction par le biais d’une carafe où le 
Prophète buvait et par le biais des endroits où il priait. » Faire 
des invocations auprès de la tombe et le fait de le prendre pour 
intercesseur auprès d’Allâh (istishfä) de telles invocations 
doivent obligatoirement être adressées à Allâh — Exalté soit- 
ILEt nous avons ajouté aussi la prière de ziyrat de l'imam 
Hussein martyre en Irak qui est le petit fils du prophète 
Mohammad que la paix et la bénédiction d'Allah soit sur 
lui. Avant la ziyrat il est très conseillé de faire le lavage "Al 
ghoussele", on dit "Aghtassilou ghoussele ziyrat courbatan ila 
Allah"signifie je fais le lavage de ziyrat pour Allah. 


La Ziyarat: La visite du Prophète Mohammad que la paix et la 
bénédiction soit sur lui et sur sa famille, a Médine la ville du 
propheteLes savants ont citéque la ville du Messager d’ Allah 
a plusieurs noms, parmi lesquels : Al-Madinah, Tabah, Taybah, 
Ad-Dar et Yathrib.:Elle a été appelée Tabah et Taybah parce 
qu’elle est purifiée de l’association. 

Il a été dit également que c’est en raison de la bonté et la 
tranquillité de ses habitants. Il a été dit aussi quec’est parce 
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qu'il y fait bon vivre.Son appellation Ad-Dar est dûe à la 
sécurité qui règne dans cette ville. Le nom Al-Madinah est dû 
aufait que Allah y est obéi. Elle est illuminée par le Messager 
€ Allah. 

La Zivarat: 

Le Prophète dit : quiconque visite ma tombe après ma mort, 
aura fait comme s’il eût émigré auprès de moi de mon vivant. 
Et si vous ne pouvez pas vous rendre auprès de ma tombe, 
envoyée-moi vos salutations, elles me parviendront. » 

Que la Paix, la Miséricorde et les Bénédictions d’Allah soient 
sur vous, ô Prophète.Que la Paix soit sur vous, ê Prophète 
envoyé, Que la Paix soit sur votre héritier présomptif(l'imam 
Ali) Que la Paix soit sur votre épouse la Dame Khadijah la 
Grande, Que la Paix soit sur votre fille la sainte Fatimah al- 
Zahra, Que la Paix soit sur les deux nobles petits-fils du 
prophète(l’imam Hassan-l’imam Hussein) et leurs descendants 
savants et confidents élus, Que la Paix soit, soit sur vos âmes et 
vos corps. Que la Paix, la Miséricorde et les Bénédictions 
d'Allah soient sur vous. Mon cœur est soumis à vous et mon 
soutien vous est acquis et ce jusqu’à ce que Allah rétablisse sa 
religion, je suis donc avec vous et contre vos ennemis, je suis 
au nombre de ceux qui affirment votre présence, et 
reconnaissent votre retour.Gloire à Allah qui détient la Royauté 
et le Royaume et dont les Noms sont glorifiés par tout sa 
créature.La louange est à Allah. Que l'honneur et l'élévation en 
degrés soient accordés au Prophète d'Allah. 

Louanges à Allah, Celui Qui est Unique, Celui Qui n'a besoin 
de rien, Celui Qui n'est pas engendré, 

Qui n'engendre pas et Qui n'a nul équivalent. Je loue Allah, 
taala, et je L'implore de me guider sur le chemin de la 
droiture. Je recherche Son pardon et je me repens auprès de 
Lui. Je recherche la préservation d’ Allah contre le mal de nos 
âmes et de nos mauvais actes. Celui qu' Allah guide est le bien 
guidé et nul ne peut guider celui qu'Il égare. 


231 


Que l'honneur et l'élévation en degrés les plus complets et les 
plus parfaits soient accordés à notre maître Mohammad, le 
maître de tous les prophètes, celui que Allah a envoyé en tant 
que miséricorde pour les mondes, en tant que guide et 
annonciateur de bonnes nouvelles et avertisseurd'un châtiment. 
Le Prophète tel une lumière éclatante et une lune éclairante a 
appelé à suivre la religion agréée par Allah. Allah a guidé par 
lui la communauté. ll a dissipé par lui les obscurités. Le 
Prophètea ainsi transmis le message. Il s'est acquitté de ce qui 
lui a été confié.. Qu’ Allah le rétribue pour nous du meilleur de 
ce dont Il a rétribué Ses prophètes.Je témoigne qu'il n'est de 
Dieu qu’ Allah, Lui seul n'a pas d'associé,. 

Il a envoyé Son messager avec l'enseignement de la droiture et 
la religion de la vérité. 

Je témoigne que notre maître Mohammad est Son esclave et 
Son messager.Qu' Allah l'honore ainsique tous les messagers 
qu'Il a envoyés.Que l’honneur et l’élévation en degrés te soient 
accordés Prophète d' Allah, toi mon maître, Messager d' Allah ! 
Que l’honneur et l’élévation en degrés te soient accordés ! mon 
maître, toi, leBien-aimé d' Allah ! Nous n’avons plus d’issue. 
Tu es notre secours. Soutiens-nous ! Viens noussoutenir ! 
Messager d' Allah t« Que la paix soit sur toi, Prophète, ainsi 
que la miséricorde d' Allah et Ses bénédictions ! Allah élève 
davantage en degrés Mohammad ainsi quela famille de 
Mohammad, tout comme Tu as élevé en degrés Ibrahim et la 
famille d' Ibrahim. Allah, accorde à Mohammad l’intercession, 
le mérite, le haut degré et emplacement loué queTu lui as 
promis. Allah, élève l'âme de Mohammad parmi les âmes, 
élève son corps parmi lescorps tout comme il a transmis Ton 
message, récité Tes versets et transmis haut et fort Ton ordre 
jusqu’à ce que la mort lui parvienne. Paix sur toi Messager 
d'Allah et le Sceau des prophètes, Que la miséricorde d'Allah et 
ses bénédictions soient sur toi. O le meilleur parmi la création 
d'Allah. Que la paix soit sur toi, l'annonciateur des bonnes 
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nouvelles, l'avertisseur et l'élu d'Allah. 

Que la paix soit sur toi lieutenant des Miséricordieux, 

Que la paix sur toi celui dont le nom est inséparable du Coran, 
Que la paix soit sur toi prophète des hommes et des Djines, 

Que la paix soit sur toi Maître du Temps, 

OMaitre des Messagers, et guide des pieux. Je témoigne que 
vous avez transmis le Message, accompli la tâche assignée, 
guide l'oummah et déploie l'effort le plus ardent dans le sentier 
d'Allah mon prophète Mohammad vous êtes tout ce qui 
m'importe même plus cher que ma vie. 

Paix continue qui dure autant que le jour et la nuit continuent à 
se suivre.Que la paix d'Allah, Sa Miséricorde et ses béndictions 
soient sur toi, 

Ensuite, vous faites la prière en formulant l'intention (niyya) : 
je fais la prière de ziyrate au prophète Mohammad kourbatan 
ila Allah signifie je fais la prière de visite pour Dieu. La prière 
est de 2 rakats, c'est exactement la même procédure que la 
prière de l'aube" Fajre".Il est très conseille, si Allah vous invite 
a visiter le prophète in-chalaah de toucher le minbar et Al- 
Hannanah qui est le tronc d’arbre auprès duquel leProphète 
donnait ses discours. Le tronc a gémi parce que le Prophète ne 
s’appuyait plus sur lui. Il s’est langui du Prophète éminent Mes 
frères de foi, que le visiteur ne rate pas la prière dans Ar- 
Rawdah bénie. En effet, le Prophète _a dit : (ma bayna qabri 
wa minbari rawdatoun min riyadi l-jannah) ce qui signifie : « 
Entre ma tombe et mon minbar, se trouve un des jardins du 
Paradis ». Cet emplacement sera emporté au Paradis au Jour 
dujugement.Sachez mes bien-aimés que la mosquée du 
Messager était contiguë à la résidence honorée de notre Mère 
La sainte kadidja,la sainte Fatima .Passez votre main sur le 
tombeau, l’embrasser, et tourner autour de la tombe et le 
prendre comme intercesseur et lui demandent d'exaucer nos 
vœux. 


Embrasser les tombes est interdit par leCoran ? 
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Le fait d’embrasser les tombes et de tourner autour d’elles pour 
obtenir la bénédiction est considérée pour certains comme Ibn 
Taymiyah et ses proches est illicite et nulle car c’est de 
l’associationnisme (shirk). Et la encore, ils se trompent et on se 
demande ces personnes ont bien lu le Coran. En effet selon la 
sourate n12 YousoufComme vous savez mes frères de foi que 
le prophète Yousouf et son père le prophète Yacoub étaient en 
Jourdanie et le prophète Yacoub est devenue aveugle à cause 
de l’enlèvement du prophète Yousouf par ses fréres pour cause 
de jalousie.Le Coran nous relate l'événement : 
tal Cf age Cala i à GÉ Í 

12.7. Laqad kana fee yoosufa wa-ikhwatihi ayatun lilssa-ileena 
12.7. Laqad kana fee yoosufa wa-ikhwatihi ayatun lilssa- 
ileena12.7. 12.7. En vérité, il y a pour ceux qui veulent 
s'instruire de multiples enseignements dans l’histoire de 
yousouf et de ses Pères, 

gá Je i i fe iiy ail Gl tsi sais Li Cut 51 1 316 à 
12.8. Ith qaloo layoosufu waakhoohu ahabbu ila abeena minna 
wanahnu AAusbatun inna abana lafee dalalin mubeenint2.8. 
lorsque ces derniers dirent : «yousouf et son frère sont plus 
chers à notre père que nous, bien que nous soyons plus 
nombreux qu'eux.. C’est là une préférence injuste de sa part. » 
dalles Le sé oaii (je 1 55 987 3 ad a x s aE La'l "o gx phi Huy ts zá) 
12.9. Oqtuloo yoosufa awi itrahoohu ardan yakhlu lakum 
wajhu abeekum watakoonoo min baAAdihi qawman 
saliheena12.9. «Tuez donc yousouf, dirent-ils, ou éloignez-le 
quelque part, et de cette façon vous jouirez tout seuls de 
Paffection de votre père et vous serez, après sa disparition, des 
gens bien considérés.» 
E Of EJEA Ce y ail, LRU AU g'o gait y Ce py SV ga Sii Yir ja 

nie 

12.10. Qala qa-ilun minhum la taqtulooo yoosufa waalgoohu 
fee ghayabati aljubbi yaltagithu baAAdu alssayyarati in 
kuntum faAAileena12.10. «Ne tuez pas yousouf, proposa l’un 
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d’eux, mais jetez-le plutôt dans les profondeurs d’un puits , si 
vous procédez ainsi, quelque voyageur de passage pourrait le 
recueillir.» | j 

abt 586 gal Ge be As ia p ie ial G J g keie CIS 
12.84.Watawalla AAanhum waqala ya asafa AAala yoosufa 
waibyaddat AAaynahu mina alhuzn: fahuwa katheemun12.84. 
Et il leur tourna le dos, en soupirant : «Que ma peine est grande 
pour yousouf !» Et ses yeux devinrent aveugles par suite de son 
affliction, car il avait de la peine à contenir sa douleur.. 


SE Li dé GSM Ga G j tags Gt Le Cala DÉS (6 di hi 
Gal Ÿ ta dit Cp ls A M a a 


5. Qaloo taAllahi taftao tathkuru yoosufa hatta takoona haradan 
aw takoona mina alhalikeena12.85. «Par Dieu, lui dirent ses 
enfants, tu ne cesseras donc jamais d’évoquer le souvenir de 
vousouf, jusqu’à en dépérir ou en mourir.» Après de longues 
années le prophète Yousouf retrouva ses frères qui lui parlèrent 
de l’état de leur père. 

Alors le prophète Yousouf a demandé de faire ainsi : 


Dé al AD 5 5 Vos G (ei ao le os Pa (mega 155 
12.93. Ithhaboo bigameesee hatha faalqgoohu AAala wajhi abee 
ya/ti baseeran wa/toonee bi-ahlikum  ajmaAAeenal2.93. 
Emportez ma tunique que voici, et passez-la sur le visage de 
mon père. Il recouvrera la vue. Et revenez avec tous les 
membres de votre famille.» 

gaii OÙ Y bg oy Le Qi h à ai JÓ hai cire Lis 
12.94, Walamma fasalati alAAceru qala aboohum innee laajidu 
recha yoosufa lawla an tufannidoonil2.94. Et dès que la 
caravane eut franchi la frontière, leur père dit : «Je décèle 
autour de moi l'odeur de yousouf. Mais vous allez me dire 
encore que je radote !» 
aki abua Al aÉ di À fé 
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12.95. Qaloo taAllahi innaka lafee dalalika alqadeemi. 
12.95. — «Par Dieu, lui dit-on. N'est-ce pas que c’est ta vieille 
rengaine?» 
La it da AÍ ip i OH AN DRE À pas T ae 6 5 Cet of pt eta iG 
úli Y 

12.96. Falamma an jaa albasheeru alqahu AAala wajhihi 
fairtadda baseeran qala alam aqul lakum innee aAAlamu mina 
Allahi ma la taAAlamoona12.96. Mais lorsque le porteur de la 
bonne nouvelle arriva et appliqua la tunique sur le visage de 
Jacob, celui-ci recouvra aussitôt la vue et dit : «Ne vous avais- 
je pas affirmé que je savais de la part de Dieu des choses que 
vous-mêmes ne savez pas?»A travers ces paroles sacrées, nous 
nous rendons compte a quel point Allah accorde aux faveurs. 
En effet comme vous savez mes chers frères et sœurs que tous 
les prophètes leurs vœux sont exaucés alors pourquoi le 
prophète Youssef a demandé ses frères de porter sa chemise en 
sachant bien que le prophète Yacoub peut demander 
directement à Allah de le guérir et même le prophète Youssef 
aurait pu faire de la même manière. D’autant plus que les 
moyens de transport étaient longs. Cela dans le but de nous 
montrer la bénédiction des traces des prophètes.Plus loin 
remarquons l'évènement suivant : | 

pu a 15 55 4 yat le Gal kiy 
12.100. WarafaAAa abawayhi AAala alAAarshi wakharroo 
lahu sujjadan 12.100. yousouf fit asseoir son père sur le trône, 
et tous les membres de sa famille se prosternèrent au pied du 
trône.En sachant bien que la prosternation n’est valable que 
pour Allah mais les deux prophètes se sont prosternés devant le 
trône c’est un signe de remerciement et de glorification rendu 
exclusivement à Allah et le Coran ne l’a jamais condamné de 
plus les conduites des prophètes sont toujours contrôlés par 
Allah. 


La cause de Faire des invocations auprès de la tombe. 
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Faire des invocations auprès de la tombe et le fait de le prendre 
pour intercesseur auprès d’Allâh (istishfa)Concernant le fait 
d’nvoquer Allâh lors de la visite des tombes, les savants 
chiites et certains savants sunites les modérés affirmèrent que 
les circonstances sont plus propices à l’exaucement des 
invocations à cause du climat de spiritualité que ressent celui 
qui formule des invocations à proximité d’un personnage pieux 
qu'il aime et estime en espérant qu'elles soient mieux 
reçues, .Par ailleurs, les invocations dites lors de la visite des 
tombes soulèvent la question de l’orientation à prendre par 
l’invocateur : doit-il se tenir face à la qiblah ou se tenir face à 
la tombe honorée ? Le Juge ‘Iyâd rapporta dans son ouvrage 
Ash-Shifà bi-Ta'rruf Huqüq Al-Mustafi le récit du face à face 
opposant l’Imâm Mâlik Ibn Anasà Abû Ja`far Al-Mansür dans 
la mosquée prophétique. L’Imâm Mâlik lui dit : « Prince des 
Croyants, n’élève pas la voix dans cette mosquée car Allâh — 
Exalté soit-Il — éduqua certaines personnes en leur ordonnant : 
« N’élevez pas vos voix au-dessus de la voix du Prophète, et ne 
haussez pas le ton en lui parlant, comme vous le haussez les 
uns avec les autres, sinon vos œuvres deviendraient vaines sans 
que vous vous en rendiez compte. », Il en flatta d’autres 
disant : « Ceux qui auprès du Messager d’Allâh baissent leurs 
voix sont ceux dont Allâh a éprouvé les cœurs pour la piété. Ils 
auront un pardon et une énorme récompense. » et Il en blâma 
d’autres disant : « Ceux qui t’appellent à haute voix de derrière 
les appartements, la plupart d’entre eux ne raisonnent 
pas. » Or, le respect qui lui est dû est invariable, qu’il soit 
vivant ou mort. » Abû Ja`far entendit raison et lui demanda : 
« Abû ‘Abd Allâh, dois-je me tenir face à la qiblah et dire mes 
invocations ou me tenir face au Messager d’Allâäh — paix et 
bénédictions sur lui — ?» Il lui répondit: «Pourquoi te 
détournerais-tu de lui alors qu’il est ton faire-valoir (wasîlah) 
Au contraire, tourne-toi vers lui et demande à ce qu’il soit ton 
intercesseur, Allâh le fera intercéder en ta faveur. Allâh — 
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Exalté soit-Il — dit: “Si, lorsqu'ils ont fait du tort à leurs 
propres personnes ils venaient à toi en implorant le pardon 
d’Allâh et si le Messager demandait le pardon pour eux, Ils 
trouveraient, certes, Allâh, Très Accueillant au repentir, Très 
Miséricordieux.” » Quoiquil en soit le recours aux tombes des 
prophètes, des saints imams et similairement celles des gens 
pieux, pour se rapprocher de Dieu se justifie par la présence de 
leurs occupants et la recherche de la bénédiction auprès d’eux 
comme nous l’avons dit précédemment tout en veillant à ce 
que le culte soit rendu exclusivement à Dieu. 

Nous vous recommandons de lire attentivememt 

La signification de Ali wali you Allah: 

Wali: sur le plan social, les êtres humains peuvent être divisés 
en trois catégories: les esclaves (abide), les affranchis 
(mowaline anciens esclaves ayant obtenu:leur liberté) et les 
libres (ahrar qui n'ont jamais été esclaves). Sur le plan divin par 
contre, il existe deux groupes:les esclaves (tous les humains 
sont : esclaves de Dieu :} et les awliyyas singulier deWaliy qui 
veut dire les plus proches de Dieu, des hommes qui se sont 
émancipés d'eux-mêmes, de l'esclavage matériel de ce monde 
par leur adoration pour le Créateur et leur grande foi en lui. 

Je suis extrêmement choqué et même étonné que certains 
musulmans n'attribuent rien à imam Ali qui s'est marié avec la 
propre fille du prophète (la sainte Fatima). Est-ce que par 
l'ignorance ou par le rejet de l'imam Ali? A vous de juger sans 
être influencé par qui que ce soit car vous avez la raison qui 
inchallah vous guidera vers de bonnes recherches. En sachant 
bien que la famille du prophète" dont l'imam Ali fait partie" a 
été purifiée et glorifiée par Allah à travers beaucoup de versets 
Coraniques et nous les répétons encore :" Les gens de la 
Maison, Dieu veut seulement éloignner de vous la souillure et 
vous purifier totalement” Selon le Coran sourate33 dans le 
verset n33 Les coalises Al-Ahzab) ~i BALE 529 
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Dieu ne veut que vous débarrasser de toute souillure, gens de la 
maison [du prophète], et c'est pourquoi le prophète a dit: les 
gens de ma famille qui sont purifiés par Allah sont l'exemple 
de l'Arche de Noé. Quiconque prend place sur cette arche est 
sauvé, quiconque s'en écarte est emporté par les vagues."La 
majorité des anciens théologiens musulmans sunnites ainsi que 
tous les théologiens shittes affirment qu' Allah a ordonné à son 
prophète qu'après toi, c'est l'imam Ali qui sera ton successeur. 
En effet, le prophète préparait à toute occasion l'imam Ali pour 
le Kalifa. Et il a prononcé un discours dans un lieu qui s'appelle 
" Gadhir Khum", un carrefour entre la Mecque et Médine et 
ceci lors de son retour du pèlerinage de "l'adieu" son dernier 
pèlerinage (hijjate al wada) et auquel ont assisté beaucoup de 
musulmans environs 120,000 pèlerins venus de toutes les villes 
musulmanes de l'époque à cause du pèlerinage .Le prophète 
leur a dit : " Après moi, c'est l'imam Ali, Ecoutez le, Suivez-le, 
et vous ne serez jamais égarés".Le prophète prit la main de 
imam Ali et leva si haut qu'on vit les poils blancs de ses 
aisselles et prononça un grand discours en disant: Ne suis-je 
pas le maître des croyants plus qu'ils ne le sont eux-mêmes? 
Les musulmans répondirent : Mais si" Alors le prophète dit: 
Celui qui me considère comme son maître doit considérer Ali 
comme son maître. En outre le prophète a prié pour l'imam Ali 
et a demandé à Allah " Seigneur Soit l'ami et le protecteur de 
ses amis et l'ennemi de ses ennemis, assiste ceux qui l'assistent 
et abandonne ceux qui l'abandonnent." Le peuple interroea le 
prophète (Oh Prophète, c'est vous qui l'avez choisi ou Allah?) 
Le prophète répondit " C'est Allah, En effet, c'est Dieu qui a 
choisit l'imam Ali, le successeur du prophète comme le montre 


le verset suivant : (Al-Maidah) vte; U1 5, pr 
Sourate 5, Verset 


239 


Karro È ANENE PATATA ii 
pi Léa Te ess a 
Aujourd'hui,J'ai parachevé pour vous votre religion, et 
accompli sur vous Mon bienfait. J'ai agréé l'Islam comme 
religion pour vous... Et le prophète continue de dire" sachez 
bien qu'aujourd'hui (au moment de son discours), j'ai obéi aux 
vœux d'Allah en nommant l'imam Ali" D'autant plus il existe 
beaucoup de sourates coraniques qui confirment la succession 
de l'imam Ali "Ô prophète, fais connaître ce qui t'a été révèlé 
par Ton Seigneur. Si tu ne le fais pas, tu n' aurais pas fait 
connaître Son message. Dieu te protégera contre les hommes. 
Dieu ne guide pas le peuple incrédule.C'est une preuve 
principale de la légitimité de l'imam Ali car c'est le jour de 
"l'étang de Khum", le 18 du mois de dhul-hijja que le prophète 
avait choisi l'imam Ali. Les compagnons du prophète présents 
dont Omar ibn Alkhattabe qui sera plus tard calife avait alors 
félicité l'imam Ali en l'appelant: Tu es devenu mon 
Commandeur et le Commandeur de tous les croyants ou 
"l'Emir des croyants", ses paroles sont attestées dans les grands 
recueils sunnites de Bokhari et Moslim. Voilà pourquoi il 
existe chez les chiites la fête intitulée Gadhir Khum” au mois 
de dhul- hijja le 18eme jour. De plus l'attestation Ach-hadou 
anna Âliyan (L'imam Ali) wali you alah, prononçait à l'époque 
du prophète, en effet, après le discours deGadhir Khum , Un 
grand compagnon qui s'appelle Abu thar Al-Ghifari, il a 
prononcé "Ach-hadou anna Aliyan (L'imam Ali) wali you alah" 
pendant l'appel de la prière, ce qui a incité certaines personnes, 
les hypocrites, qui se sont plaint auprés du prophète contre le 
compagnon Abo thar-Al Gaffri pour avoir introduir une 
innovation. En sachant bien que ce grand compagnon 
n'introduisait rien sans l'accord du prophète. alors le prophète a 
reprimé ces personne en leur disant : vous ne m'avez pas 
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entendu pendant le discours : Ne suis-je pas le maître des 
croyants plus qu'ils ne le sont eux-mêmes? Et,le prophète 
ajoute: Celui qui me considère comme son maître doit 


considérer Ali de la même manière. Il est important de 
signaler que le prophète Mohammad que la paix et la 
bénédiction soient sur lui ainsi que sa famille est 
considéré comme le messager d'Allah ce qui signifie 
que tous les propos du prophète sont les paroles 
d'Allah100/100 

Selon la sourate 53 verset nl-15 (An-Najm) L'étoile 


es 5 ge Sp 1 ns 
Walnnajmi itha hawa (Sourate 53 ; verset 1) 1. Par l'étoile à son 
déclin Sy Lu Sete et Ma dalla 


sahibukum wama ghawa Sourate 53 ; verset 2) 
2. Votre compagnon( le prophète Mohammad) ne s'est pas 
égaré et n'a pas été induit en erreur 
sy 6 ls Li Wama yantiqu 

AAani alhawa (Sourate 53 ; verset 3) 
3. et il (il s'agit du prophète Mohammade) ne prononce 
rien sous l'effet de la passion; 

rs 58 o In huwa illa wahyun yooha(sourate 53 ; verset 4) 4, 
ce n'est rien d'autre qu'une révélation inspiréed'Allah. 


sh 445 Le AAallamahu shadeedu alquwa Sourate 53 ; verset 5) 

5. que lui a enseigné [L'Ange Gabriel] : à la force 
prodigieuse, ses tal ss pbs iy 3 
Thoo mirratin faistawa Wahuwa bial-ofuqi al-aAAla Thumma 
dana fatadalla(sourate 53 : verset 6) 

6. doué de sagacité; c'est alors qu'il se montra sous sa 
forme réelle [angélique], Sourate 53 ; verset 7) 

7. alors qu'ils se trouvait à l'horizon Supérieur. Sourate 53 verset 8) 
8. Puis il se rapprocha et descendit encore plus bas, 
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«fs CSM ES fe se e Ib SA FE ns A5 ES 


Fakana qaba qawsayni aw adna Faawha ila AAabdihi ma awha 
Sourate 53 ; verset L0) 


9. et fut à deux portées d'arc, ou plus près encore. Sourate 53 ; 
verset 10) 

10. Il révéla à Son serviteur ce qu'il révéla. Ma kathaba 
alfu-adu ma raa Sourate 53 ; verse 11) 11, Le coeur n'a pas menti en 
ce qu'il a vu. 

sut & 4,4% Afatumaroonahu AAala ma yara Sourate 53 ; verset 12) 
12. Lui contestez-vous donc ce qu'il voit ? 

145 1, x, Walaqad raahu nazlatan okhra(Sourate 53 : verset 13) 

13. Il l'a pourtant vu, lors d'une autre descente, 

pe re Is AAinda sidrati almuntaha Sourate 53 ; verset 14) 

14. près de la Sidrat-ui-Muntaha, 

sh i Bus AAüindaha jannatu alma/watSourate 53 : verset 15) 

15. près d'elle se trouve le jardin de Maawa : 

Et dans une autre sourate n 81 verset n 19-22 (At-Takwir) 


ps € | Eu 


L'OBSCURCISSEMENT Allah nous revele: 


E 5 Jyo Ja ä Innahu laqawlu rasoolin kareimei(Sourate 81 ; verset 19} 
19. Ceci [le Coran] est la parole d'un noble Messager, ( Le 
prophète Mohammad) 

a "à siea 55 55 Thee quwwatin AAinda thee alAAarshi 
makeenin Sourate 81 ; verset 20) 


20. doué d'une grande force, et ayant un rang élevé auprès 
du Maître du Trône, 


ci pÉ MutaAAin thamma ameein(Sourate 81 ; verset 21) 
21. obéi, là-haut, et digne de confiance. 
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De Rte Us Wama sahibukum bimaÿnoon Sourate 81 ; verset 22) 

22. Votre compagnon ( le prophète Mohammad) n'est 
nullement fou; D'autant plus, l'imam Ali était considéré 
comme le meilleur spécialiste des questions judiciaires et de 
leur compréhension ainsi que dans d'autres domaines tels que: 
La charia, la morale, le savoir-vivre, la doctrine, les belles 
lettres et la politique...etc.Ceci à cause de l'éduction et de 
l'instruction du prophète car l'imam Ali fut éduqué depuis son 
enfance par le prophète. Aicha, la femme du prophète en 
parlant de l'imam Ali a dit:"Il est le plus savant et le plus 
instruit de la Sunnat du Messager d'Allah. Le prophète n'a 
jamais quitté l'imam Ali qui vivait d'une façon permanente à 
côté de l'Envoyé" Selon le savant Al-Hakim. Il existe beaucoup 
de témoignages du 2éme calife Omar ben al-khattabe, en effet 
selon les savants musulmans Mouslim, Ibn Madja, Tabari et 
Saïide ben Al- Moussad, rapportent que"Lors du califat, Omar 
disait: Je jure par Allah que c'est toujours toi, Ali qui me dit la 
vérité sur ce que je dois faire." On rapporte qu'un jour, Omar 
fut confronté à un problème difficile, en présence d’ Ali, Omar 
notifia un verdict erroné, Ali intervint et le corrigea, s'étant 
rendu compte de son erreur de jugement, Omar s'écria: Si ce 
n'est l'intervention équitable d’ Ali, Omar aurait été perdu." Il 
arrive souvent à Omar de demander à Allah cette supplication " 
Allah, faites en sorte que je ne sois pas confronté à un 
problème grave ou litigieux si l'imam Ali n'est pas présent".En 
outre la seule personne, née à la Kaaba sacrée est l'imam Ali 
que la paix et la bénédiction soit sur lui et ceci est considérée 
comme une preuve divine pour tous les musulmans et ceux-ci 
quand ils font leurs prières s'orientent vers la Kaaba et doivent 
penser la position de l'imam Ali. C'était un vendredi le 13 du 
mois béni de Rajab, 12 ans Avant la nomination de 
Mohammad comme prophète; Fatima Bint Assad sentit qu'elle 
était sur le point de donner naissance à l'enfant qu'elle portait. 
Elle vint auprès de la Sainte Kaaba et commença de 
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circombuler autour de la Maison Sacrée en priant Allah de 
faciliter son labeur. Elle s'appuya contre le mur de la Kaaba 
pour sa reposer lorsque miraculeusement, le mur s'ouvrit; elle 
pénétra dans la Kaaba et le mur se referma sur elle. Abbas Bin 
Abd-al-Mutalib, l'oncle du prophète fut le témoin de son 
miracle. Ses compagnons et lui se précipitèrent vers la porte de 
la maison sacrée mais la trouvèrent formée même après leur 
insistance. Ils comprirent que la force divine était à l'œuvre et 
ils allèrent répandre la nouvelle parmi les habitants de la 
Mecque. Voila- pourquoi le prophete a dit sur l’imam Ali" La 
position de l'Imam Ali Parmi vous est comme la Kaaba" : { 
Jalal al-,min a!-Suyuti dans Tarikh al -Khulafa', vol 1, p.96.) 

C'est à dire que la Kaaba unifie la direction de la Umma au 
moment de la prière devant Allah et des actes d'adoration 
(Oumra, Hajj). Similairement, l'adhésion de l'imam Ali est un 
foyer central pour les musulmans.A partir de l'âge de six ans, à 
cause d'une grave crise économique, le Prophète prit l'mam Ali 
en charge parce que Abu Talib son père ne parvenait plus à 
nourrir tous ses enfants.L'éducation de Ali n'est donc pas une 
éducation ordinaire: il suffit de savoir qu'il suivait le prophète 
comme le petit de la chamelle suit sa mère; son tuteur et son 
éducateur n'était pas moins que le sceau des Prophètes: 
Mohamed al-Moustapha . Chaque jour, il apprenait de lui une 
nouvelle leçon et devint ainsi l'élève le plus brillant de l'école 
de Mohammed, le messager d'Allah . I! embrassa l'Islam alors 
qu'il n'était qu'un enfant. Le prophète lui disait: «Oh Ali, tu fus 
le premier croyant et tu es pour moi comme Aaron pour Moïse" 
. (AEMuhib al Tabari p.58). En plus l'imam n'a jamais prié 
pour une idole comme faisaient les polythéistes avant l'islam. 
C'est pourquoi tous les musulmans privilégie l'imam Ali par 
cette formulation "karame Alla wajha” qui signifie que Dieu 
bénit son noble visage. On peut s'interroger sur le destin de 
l'imam Ali qui est né à La Kabba sacrée et fut assassiné dans 
une Mosquée, donc deux lieux sacrés. Voilà quelques raisons 
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convainçantes de la dignité et de la haute place de l'imam Ali. 
Une fois, le prophète a dit de l'imam Ali " Je suis la cité de la 
science et Ali en est la Porte, et celui qui voudrait y entrer qu'il 
y entre par sa porte c'est-à-dire l'imam Al":Et il existe 
beaucoup de sourates Coraniques et des paroles "Hadiths" du 
prophète sur l'imamat (guide suprême) concernant l'imam 
Ali.Par exemple la sourate 5(Al-Maidah) su 5, LA TABLE 
SERVIE verset 56 biy Éa 52 Daft af, 25, du K ui 
| DAS ES EN 
Inama waliyyukumu  Ailahu warasooluhu  waallatheena 
amanoo allatheena yuqeemoona alssalata wayu/toona alzzakata 
wahum rakiA AoGna(Sourate 5 ; verset 55 

SAR LR a De SH TE Late 5255 dt JE 555 
Waman yatawalla Allaha warasoolahu waallatheena amanoo 
fa-imna hizba Allahi humu alghaliboona sourate 5 ; verset 56) 
55. Vous n'avez d'autres alliés que Dieu, Son messager, et 
les croyants( il s'agit de l'imam Ali) qui accomplissent la 
Salat, s'acquittent de la Zakat, et s'inclinent (devant Dieu). 
56. Et quiconque prend pour alliés Dieu, Son messager et 
les croyants, [réussira] car c'est le parti de Dieu qui sera 
victorieux. L'ensemble de tous les écrits savants musulmans 
explique la signification de la sourate précédente. En effet, un 
pauvre rentrait dans la Mosquée du prophète et il demandait 
aux gens de l'aider . L'imam Ali faisait la prière et pendant 
l'inclinaison l'imam Ali montra sa précieuse bague au pauvre 
pour l'enlever sans interrompre la prière. Le pauvre n’hésitait 
pas à le faire et à la sortie de la Mosquée avec une grande joie, 
le pauvre vit le prophète qui lui dit " avez- vous eu quelque 
chose et qui vous a aidé? Le pauvre a répondit oui et montrai la 
personne alors que les autres personnes qui étaient à la 
Mosquée restaient inactives. Le prophète était très heureux et a 
demandé à Allah que l'imam Ali devienne son successeur" 
ministre" comme vous l'avait fait avec le prophète Moïse qui a 
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demandé à Allah que son frère Haroun devienne son 
successeur. La seule différence est que Haroun est un prophète 
alors que Ali est un Imam.Dans "Al-Kach-châf” : tafsîr Sourate 
al-Mâ'idah, V.55.Il [ce Verset] a été révélé à propos de Ali 
(qu'Allah ennoblisse son visage) lorsqu'un mendiant l'a sollicité 
pendant qu'il était en position d'Inclination dans sa Prière, et 
qu'il a laissé tomber pour lui sa bague sans interrompre sa 
Prière.Citant al-Kaïbi, et parlant des circonstances de la 
Révélation de ce Verset 55 Sourate al-Mâ'idah, al-Wâhidî a 
écrit :La fin de ce Verset concerne Ali (que la Satisfaction 
d'Allah lui soit acquise), car il a donné sa bague à un mendiant 
pendant qu'il se trouvait dans la phase d'Inciination de sa 
Prière. »Vous n'avez pas de Maître en dehors d'Allah et de Son 
Prophète, et de ceux qui croient : ceux qui s'acquittent de la 
Prière, ceux qui font l'aumône tout en étant incliné 
humblement. Ceux qui prennent pour Maîtres Allah, Son 
Prophète et les Croyants : voilà ceux qui forment le parti 
d'Allah, et qui seront les vainqueurs ! »Pour rappel, je voudrais 
citer une poignée de Hadiths le concernant. Car, il a été 
rapporté que le rappel des mérites de l’Imam Ali (Paix sur Lui) 
est un acte d’adoration par lequel Allah pardonne les péchés de 
ses créatures. 

- L'Imam Ali dans les recueils de Hadiths: 

Ibn Mas'üd rapporte que le Prophète (Paix sur Lui et sur sa 
Famille) a dit : "Regarder Ali est un acte de dévotion".Ibn 
‘Asâkir, citant le témoignage d'Abû Bakr, écrit : "Le Prophète 
{Paix sur Lui et sur sa Famille) a dit : "Regarder Ali est un acte 
de piété".Al-Tabaräni rapporte dans "Al-Awsat” qu'lbn `Abbâs 
a dit : " Ali possédait dix-huit qualités éminentes qui n'étaient 
communes à aucun autre de ce peuple".Al-Bazzâr rapporte en 
citant Sa`d, que le Messager de Dieu (Paix sur Lui et sur sa 
Famille) a dit à Ali :"Il n'est permis à personne ayant 
l'obligation d'accomplir les grandes ablutions d'entrer dans la 
mosquée, excepté moi et toi".Abû Horayrah a relaté que ‘Omar 
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Ibn al-Khattäb disait : " `Ali a été doté de trois choses dont si je 
ne possédais qu'une seule, elle me serait plus précieuse que si 
on m'avait donné des chameaux de haute race". Lorsqu'on lui 
demanda quelles étaient ces trois choses, il répondit : "Son 
mariage avec Fâtimah, la fille du Prophète (Paix sur Lui et sur 
sa Famille), son autorisation de rester à la mosquée dans le cas 
où cela me l'est interdit, et le fait d'avoir porté l'itendard le jour 
de Khaybar".Al-Tirmithf et al-Hàkim confirment, en se référant 
à Borayda, que le Messager de Dieu (Paix sur Lui et sur sa 
Famille) a dit : "Le Seigneur m'a ordonné l'amour de quatre 
hommes et m'a déclaré qu'il les aimé”. On lui demanda : " 
Messager de Dieu ! Nomme-les". Il répondit : " Ali en fait 
partie” (il le répéta trois fois), Abû Thar, al-Miqdad et 
Salmân". Le Messager de Dieu (Paix sur Lui et sur sa Famille) a 
dit: Ali fait partie de moi, et je fais partie de Ali Tu es mon 
Frère Ici-bas et dans l’au-delà “Qui fait du tort à Ali, m’aura 
fait du tort “Qui aimera Ali, m’aura aimé : et qui m’aimera 
aura aimé Allah ; et qui détestera Ali, m'aura détesté ; et qui 
me détestera aura détesté Allah “Ali est avec le Coran et le 
Coran est avec Ali ; inséparables jusqu’à ce qu’Ils reviennent à 
moi auprès du bassin (le jour du jugement dernier} “Le droit d' 
Ali sur les musulmans est le droit du père sur son fils “ Ali est 
avec la vérité et la vérité est avec Ali “Mohamed RIDA ~- 
L’Imam Ali (qu'Allah ennoblisse son visage) le quatrième des 
califes bien guidés.Il est clair que l’on pourrait écrire des pages 
et des pages concernant ces mérites : le cheikh de l’école 
Hanbalite Ahmad Ibn Hanbal a dit : "Ce qui nous a été transmis 
concernant les mérites d' Ak, n'a été égalé par les mérites 
d'aucun des Compagnons du Messager de Dieu". (rapporté par 
Al-Häkim).Il ne fait aucun doute que l’Imam Ali (Paix sur Lui) 
est la personnalité la plus sublime après le Messager de Dieu 
(Paix sur Lui et sur sa Famille). Même si certains se bornent à 
le passer sous silence, afin de légitimer l’ordre du Califat 
(Pimam Ali (Paix sur Lui) n’étant que le quatrième Calife). De 
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plus, il ne fait aucun doute que {’Imam Ali (Paix sur Lui) est la 
personne et le compagnon le plus proche de Messager de Dieu 
(Paix sur Lui et sur sa Famille).La Relation entre l’Imam Ali et 
le Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille)Pour illustrer cela, 
voici un passage où l’Imam Ali (Paix sur Lui) décrit sa relation 
avec le Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille) :Les 
detenteurs des dires du Prophète (Paix sur Lui et sur sa 
Famille) parmi sescompagnons, savent que je n'ai jamais 
contredit Dieu et son Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille). 
J'ai protégé, par ma personne, le Prophète dans des 
circonstances où les héros se dérobent et les guerriers reculent, 
secours que Dieu m'avait conféré l'insigne honneur de lui 
donner.Le Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille} a rendu le 
dernier souffle, sa tête sur ma poitrine.J'ai recueilli ce souffle et 
l'ai passé sur mon visage.Je me suis chargé de lui faire les 
dernières ablutions, aidé par les anges qui se succédaient 
groupe après groupe ; cela créait un véritable grouillement dans 
la demeure. Leurs louanges murmurées ne cessèrent de 
chatouiller mes oreilles jusqu'à sa mise dans la tombe.Qui, plus 
que moi, a le droit sur lui vivant ou mort ? Laissez parler la 
raison. Que vos intentions soient sincères dans votre combat 
contre l'ennemi ! 

Par Dieu, et il n'y a d'autre Dieu que lui, je suis dans le droit 
chemin alors que nos ennemis suivent l'avilissant sentier de 
l'erreur. Je dis ce que vous avez bien voulu entendre et 
demande pardon à Dieu pour moi et pour vous ».(La Voie de 
l’éloquence — Chapitre 6 : LES SERVICES RENDUS AU 
PROPHETE AU MOMENT DE SA MORT P 237) 

Le hadith suivant confirme cette relation : 

Les deux Cheïkhs (Al-BokhârI et Muslim}, se référant à Sa`d 
Ibn Abî Waqqâç, rapportent que le Messager de Dieu, ayant 
décidé de laisser derrière lui ‘Ali Ibn Abî Tâlib comme son 
Lieutenant pendant l'expédition de Tabuk, ‘Ali lui dit :" 
Messager de Dieu ! Me laisses-tu derrière, parmi les femmes et 
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les enfants ?" Le Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille) 
répondit : "N'es-tu pas content d'être pour moi ce qu'Aaron 
avait été à Moïse, à cette différence près qu'il n'y aura pas de 
Prophète après moi ?"Mahmoud Shalabi commente ce hadith 
dans son ouvrage “La Vie de l’Imam Ali comme ceci :Pour que 
nous puissions comprendre ce hadith, il faut d’abord savoir ce 
que Aaron était à Moise. Allah à dit : 

20.29, « et assigne-moi un ministre (un vizir) de ma Famille, 
20.30. Aaron, mon frère, 

20.31. accrois par lui ma force ! 

20.32. et associe-le à ma mission, 

20.33. afin que nous Te glorifions beaucoup, 

20.34. et que nous T'invoquions beaucoup. 

20.35. Et Toi, certes, Tu es Très Clairvoyant sur nous. 

20.36. (Allah) dit : «Fa demande est exaucée,, Moïse. » 
(Sourate TA-HA, 26 : 29-36)Et donc, la place que l’Imam Ali 
(Paix sur Lui) occupe auprès du Prophète (Paix sur Lui et sur 
sa Famille) est celle de ministre (en tant qu’unique ministre) et 
de frère » Le prophète a dit de l'imam Ali " Celui qui déteste et 
fait du mal à l'imam Ali fait du mal au prophète. Et, celui qui 
fait du mal et déteste le prophète fait du mal à Allah. Selon le 
savant sunnite Al- Mousstadrik chapitre 128 et voir aussi le 
savant MOUSSLIM chapitre46 et encore le savant 
AL_NASSAI p.17 sur l'imam AliDe plus cette attestation 
Achhadou ana ali wali Allah écrite sur la porte du paradis. Voir 
le savant AL TABRANI tiré de livre KANZE AL OUMALE 
p.159.Toute tentative d'étude de la vie de "Imam Ali ne peut 
présenter qu'une facette limitée de sa personnalité, de son 
savoir et de son caractère. Cependant, cela ne doit pas être une 
barrière pour essayer de donner un éclat de son âme pure. Le 
célèbre philosophe et professeur égyptien de l'Université de « 
al-Azhar »,Mohamed Moustapha Beck Najeeb a dit: « C'est 
difficile d'expliquer ses qualités et ses mérites. Il suffit de 
réaliser que le Prophète a dit de lui qu'Il est la porte du savoir et 
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de la sagesse."L'historien chrétien George Gorden lui, admirait 
la personnalité de l'imam Ali en déclarant : "Dans différentes 
phases de sa vie, il a fait preuve d'un grand courage et d'une 
grande force de corps qui étaient dus à sa foi profonde et sa 
sincère croyance dans la vérité et la justice..."Téducation 
prophétique que l'imam a reçu du messager d'Allah (P), sa 
personnalité en porte les marques dans tous les domaines: son 
adoration, sa justice, ses attitudes vont dans la même direction 
que celle du prophète et adhèrent ainsi à ses traditions. Il n'y 
avait en réalité personne d'aussi capable ou de plus digne que 
lui pour incarner totalement les traditions du messager 
d'Allah.En effet, l’Imam Ali (Paix sur Lui) est une personnalité 
qui a fait l’objet de tellement de débats et dont les écrivains 
musulmans de toutes tendances et non musulmans ont écrit 
plus d’un millier de livres sur lui . Partisans ou non, aucun ne 
lui à jamais trouvé un défaut.Et comment lui en trouver alors 
que celui-ci a été élevé et éduqué par l’être le plus sublime 
qu’Allah ait créé : notre très Cher Prophète Mohamed (Paix sur 
Lui et sur sa Famiülle)Pour illustrer cela, voici un passage où 
l’Imam Ali (Paix sur Lui) décrit son éducation par le Prophète 
(Paix sur Lui et sur sa Famille) :Dès mon enfance, j'étais en 
lutte contre les grands des Arabes et j'ai brisé l'orgueil de 
Rabia et Moudhar (Les deux branches de la nation 
arabe). Vous connaissez ma position auprès du Messager de 
Dieu, par la très proche parenté et par le rang exceptionnel.Il 
me prenait sur ses genoux et me serrait contre sa poitrine, alors 
que j'étais tout enfant il me couvrait avec sa couche, me laissait 
le toucher et sentir son odeur.Il mâchait pour moi certains 
aliments et me les mettait à la bouche ; il ne m’a jamais 
entendu mentir ou commettre une faute par précipitation. Dieu 
lui a accordé comme compagnon, dès qu'il fut sevré, le plus 
grand de ses anges, qui le guidait vers les voies nobles, vers les 
plus belles vertus, dans ses nuits comme dans ses jours. 

Je le suivais, comme le chamelet suit sa mère ; il me dévoilait 


250 


chaque jour une de ses qualités, m'en instruisait et me 
demandait de m'y tenir.Il se retirait tous les ans à Hira et 
personne d'autre que moi ne le voyait.Il n'y avait alors qu'une 
seule maison musulmane qui abritait à la fois, le Messager de 
Dieu, Khadidja (l'épouse du Messager de Dieu) et moi qui étais 
le troisième.Je voyais resplendir la lumière de la Révélation et 
du Message et je respirais l'arôme de l'inspiration divine. J'ai 
entendu le cri de Satan lorsque le Messager recevait la 
Révélation.Je lui dis alors : "Qu'est-ce que ce cri, Messager de 
Dieu ?” Il me dit : "C'est là Satan qui désespère de n'être plus 
adoré ; tu entends ce que j'entends, tu vois ce que je vois ; tu 
n'es pas un prophète, mais tu es néanmoins dans le bien ».(La 
Voie de l’éloquence — Chapitre 11 : VALEUR DE LA 
RÉEVELATION Pg 545) Ali est avec le Coran et le Coran est 
avec Ali ; inséparables jusqu’à ce qu’Ils reviennent à moi 
auprès du bassin (le jour du jugement dernier) “Le droit de Ali 
sur les musulmans est le droit du père sur son fils “Ali est avec 
la vérité et la vérité est avec Ali “Mohamed RIDA - L’Imam 
Ali (qu'Allah ennoblisse son visage) le quatrième des califes 
bien guidés. Il est clair que l’on pourrait écrire des pages et des 
pages concernant ces mérites ; le cheikh de l’école Hanbalite 
Ahmad Ibn Hanbal a dit : "Ce qui nous a été transmis 
concernant les mérites de Ali, n'a été égalé par les mérites 
d'aucun des Compagnons du Messager de Dieu". (rapporté par 
Al-Hâkim).Selon des Hadiths concordants, le Prophète (Paix 
sur Lui et sur sa Famille) dit à l'Imam Ali (Paix sur Lui), à ce 
propos : «C’est toi et tes partisans (tes Chi'ites) ».Relaté par Ibn 
Jarîr al-Tabarî dans son "Tafsir”, al-liyûti dans "Al-Dur al- 
Manthür" (citant plusieurs chaînes, et y ajoutant cette remarque 
‘Lorsque les Compagnons du Prophète voyaient venir Ali vers 
eux, ils disaient : "Voilà le meilleur de l'humanité."», cité aussi 
dans "Al-lawâ'iq al-Muhrigah", p. 96, al-Chablanji dans "Nûr 
al-Abçâr", pp. 70, 101.Pourtant le meilleur de l'humanité et ses 
partisans ont été maudits et insultés sur les ‘’Minbars’”” tout au 
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long du califat ommeyade ! Au passage, je voudrais souligner 
que toute sa descendance (qui est également celle du Prophète 
(Paix sur Lui et sur sa Famille)) a été massacrée tout au long de 
l’histoire par le califat en place (ommeyade et ‘abbasside). 
D'ailleurs, jusqu’à ce jour, ceux qui l’aiment sont persécutés, 
insultés, maudits, ...Il suffit d'exprimer la moindre 
appréciation ou réflexion à son sujet pour susciter des réactions 
de méfiance et même de brutalité. 

Il est impossible de citer tous les récits et Hadiths relatant les 
mérites de l’Imam Ali mais que dire de plus d’une personne 
dont le Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille) a dit, alors que 
des tentatives pour la conquête de Khaybar avaient échouées : 
« Demain, je donnerai l’étendard à un homme qui aime Allah 
et son Prophète ; et qui est aimé par Allah et son Prophète ; et 
Il ne reviendra que victorieux ».La connaissance de l’imamAli 
est illimitée,ildisait souvent à ses compagnons:"Interrogez- 
moi, par Allah car il n'est pas une question à laquelle je ne 
puisse répondre.Interrogez-moi sur le livre d'Allah car par 
Allah, II n'y a pas un seul verset dont je sache le moment où il 
fut révélé : dans la nuit ou le jour, dans une vallée ou au 
sommet d'une montagne". (Sahih Muslim, vol.4} L'Imam dit 
aussi un jour à Kumaïl bin Ziad en désignant du doigt sa 
poitrine: Ici se trouve une montagne de connaissance que le 
messager d'Allah (P) m'a enseignée. Si j'avais trouvé des gens 
qui puissent en supporter la charge et en prendre soin, je leur 
en aurais confié une part ». (al Bichar p.40ch.93)Nous 
souhaitons que la Ummah et l'humanité entière puisse boire à 
la fontaine des paroles et de la sagesse qui ont jailli de sa 
poitrine et profiter également de la richesse culturelle de ses 
écrits (ex : Nahj-al Balagha) qui a joué un rôle très important 
dans l'histoire de la pensée humaine. 

Pour terminer, concluons que sa vie entière fut consacrée à la 
cause de l'Islam. Depuis le jour où il protégea le prophète de sa 
propre vie en se couchant dans son lit juste avant l'émigration 
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vers Médine, jusqu'au jour où il fut mortellement blessé dans le 
Mihrab. Ainsi il fut lincarnation de la vérité exactement comme 
le prophète l'a d'écrit en disant :" Ali est avec la vérité et la 
vérité est avec Ali, quand la vérité le précède, il la suit". 
Malika et Fatima. Tiré de la Revue /Kawthar/ n° 4 de 
Décembre 1999 / Ramadan 1420.Et si l'on voulait citer tous ces 
preuves on aurait des encyclopédies. On peut même 
s'interroger pourquoi Bilal Al-Habichi le premier homme qui 
faisait l'appel de la prière "Al adhan" pendant la vie du 
prophète, après la mort du prophète il n'a plus fait l'appel de la 
prière parcequ” on lui interdisait de dire "Achhadou anna Ali 
waliyyou-Alah" Quelques jours avant la mort du prophete 
Mohammad que lapaix et la bénédiction soient sur lui et sa 
famille tous les compagnons Arabes ont dit au prophete : vous 
avez sauvez les Arabes car avant vous nous étions vilains 
c'était l’époque de l'ignorance et selon la sourate suivant qui 
décrit l’état des Arabes : (Aal-Imran) 
ne ds 399s LA FAMILLE D'IMRAN(Sourate 3 ; verset 103) 
Gai giii a i akie ds Cans Iy Sk lg 5 Ji Ÿ Lago 41 Jio lame y 
“ge HG A da ii Ga LE ff s Gii) aai i unia, E Sa 
RS D G E gi Gi s daS 
103. Et cramponnez-vous tous ensemble au "Hab!" (câble) de 
Dieu et ne soyez pas divisés; et rappelez-vous le bienfait de 
Dieu sur vous : lorsque vous étiez ennemis, c'est Lui qui 
réconcilia vos coeurs. Puis, pas Son bienfait, vous êtes devenus 
frères. Et alors que vous étiez au bord d'un abîme de Feu, c'est 
Lui qui vous en a sauvés. Ainsi, Dieu vous montre Ses signes 
afin que vous soyez bien guidés.L’ensemble des Arabes ont dit 
au prophete nous voulons vous donner une récompense, alors 
le prophète leur avait dit et selon la sourate suivante : «Dis : "Je 
ne vous demande aucun salaire pour cela, si ce n'est votre 
amour envers mes Proches."» (Sourate al-Chûrâ, 42 : 23)Ce 
serait la moindre des choses, pour manifester cet amour et 
affection envers les proches de notre Très Saint Prophète Paix 
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sur Lui et sur sa Famille, (Qui, selon les tafsirs sont Fatimah, 
Ali et leurs fils) Il est clair que l’on pourrait écrire des pages et 
des pages concernant ces mérites ; le cheikhde l’école 
Hanbalite Ahmad Ibn Hanbal a dit : "Ce qui nous a été transmis 
concernant les mérites de Ali, n'a été égalé par les mérites 
d'aucun des Compagnons du Messager de Dieu". (rapporté par 
Al-Hâkim). 

Parmi les versets Coraniques qui concernent Imam Ali (Paix 
sur Lui) :On peut donc s'interroger : Pourquoi y-a-t-il eu après 
la mort du Prophète (Paix sur Lui et sur sa Famille) (et il y a 
toujours) autant de divergences concernant le statut de l’Imam 
Ali (Paix sur Lui) ? 

Pourquoi les savants musulmans, les prêcheurs, les imams de 
mosquées ... négligent-ils le rappel des mérites de l’Imam Ali 
{Paix sur Lui) ?Serait-ce pour le faire oublier dans l'esprit des 
musulmans ? Pourquoi donc ? ? ? Alors que les musulmans 
sont en manque de références ! ! ICraignent-ils de susciter des 
réactions qui pourraient remuer les erreurs commises dans le 
passé historique des musulmans ? ? ?Pourtant toute erreur est 
réparable à partir du moment où on a le courage de l’assumer. 
Est-ce que la Ummah ne s’en porterait pas mieux ? ? ? Le plus 
grave n'est-il pas de persister dans l'erreur ? ? ?Enfin, j'invite 
le lecteur à méditer soigneusement sur ce sujet et, je tiens à 
préciser que pour ce modeste travail toutes les références sont 
de source Sunnite. Je vous recommande vivement de lire le 
livre « COMMENT P AI ETE QUIDE» par Fauteur 
AL _ TIJANI d’origine Tunisien qui était auparavant sunnite. Il 
est important de signaler que depuis la création de notre père 
Adam, il existait ce genre de conflit et de haine, etc. Par 
exemple le maudit Diable qui a refusé d’exécuter l’ordre 
d’Allah de se prosterner devant Adam. Ensuite les deux fils 
d’Adam l’un est Kabil qui a tué son frère Habile,en plus le fils 
du prophète Noé était infidèle et l’histoire du peuple Juif qui a 
vu tous les miracles du prophète Moise et au lieu d’adorer 
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Allah, ils ont adoré un animale « Le Veau ».Mes chers frères et 
sœurs de foi, je jure par Allah Qui nous voit.Je ne vise pas à 
créer des problèmes et des conflits entre des musulmans mais 
de trouver le droit chemin, le chemin d'Allah et notre prophète. 
Je vous demande de faire des recherches et demandez Dieu de 
vous aider et vous guider . 


Le prophète a dit de l'imam Ali" Celui 
qui déteste et fait du mal à l'imam Ali 
fait du mal au prophète. 

Et, celui qui fait du mal et déteste le 
prophète fait du mal À Allah. Selon le 
savant sunnite Al- Mousstadrik 
chapitre 128 et voir aussi le savant 

MOUSSLIM chapitre46 et encoure le 
savant AL NASSAI p.17 sur l'imam Ali. 


De plus cette attestation Achhadou 
ana ali wali Allah écrite sur la porte du 
paradais. Voir le savant AL TABRANI 
tiré de livre KANZE AL OUMALE p.159 


C'est pourquoi nous suivons la sounnat du prophète et nous 
prononçons pendant l'appel de la prière "Adhan et iqamma" 
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( Achhadou anna Ali waliyou Allah) qui signifie je reconnais 
l'imam Ali comme guide suprême et le maître des croyants qui 
a été élu par Allah et son prophète. 


Ziyrate Imam ‘Ali que la paix et la bénédiction soient sur lui. 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O Ali fils 
d'bou Talib le neveu du prophète, O commandeur des croyants, 
O mon maître, O vaisseau du salut, 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O preuve 
d'Allah sur la terre, 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O œil 
d'Allah dans sa création, 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O cher 
ami, l'ami du prophète Mohammad et d'Allah, vous avez 
éveillé en moi, vous êtes lumière de vérité, 

Guide pour les chercheurs, boussole sur un chemin brumeux, 
parce que dans ta main la sincérité, je suis votre serviteur, 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O lumière 
d'Allah vers la quelle ceux qui sont dirigés et avec la quelle les 
croyants se consolent. 

Oh, cher ami, ami de l’ Ami 

Tu as éveillé en moi l’amour dans le devoir, 

La joie dans la pauvreté. 

Oh, cher ami, ami de l’ Ami, 
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Tu as illuminé les plus sombres de mes nuits, 

Par la douce beauté de ton nom, 

Par l’humble éloquence de tes paroles, 

Par le tranchant terrible de ton épée légendaire. 

Tu es Lumière de Vérité, 

Guide pour les chercheurs, 

Boussole sur un chemin brumeux. 

Parce qu dans ta main, 

La sincérité est un jardin de fleurs 

Et le courage, une source jamais épuisée. 

Parce que dans ta main, 

Le désert et ses mirages ne font plus peur 

A l'étranger et aux voyageurs. 

Parce que dans ta main, 

La vérité est pure essence 

Et la justice simple évidence. 

Nous attestons que vous avez sacrifié votre vie pour la cause 
d'Allah et vous avez suivi le livre du ciel ainsi que le sunna du 
prophète. Même vos ennemis reconnaissent vos valeurs. 

C'est par votre haute position (auprès d'Allah), que nous nous 
sommes dirigés vers Allah, que nous avons demandé votre 
intercession auprès d'Allah, que nous l'avons supplié, et que 
nous vous avons mis en avant pour solliciter la satisfaction de 
nos besoins. O honorable auprès d'Allah, intercède donc pour 
nous auprès d'Allah. 

Que la malédiction d'Allah soit sur la communauté qui vous a 
opprimé et vous a assassiné particulièrement le maudit ibn 
Muljim mille malédictions à son âme, et qu'Allah le place au 
plus bas étage de l'Enfer 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, le jour de 
votre naissance a la Mecque et le jour de votre martyre a la 
Mosquée et le jour de votre réapparition 


Ziyrate la sainte Khadijà que ia paix et la bénédiction 
soient sur elle, 
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‘AÏ ibn Abî Tâlib rapporte que le Prophète (que Dieului 
accorde la grâce et la paix) a dit : " La meilleure des femmes de 
cette époque-là fut Marie fille de Imrân, et la meilleure des 
femmes pour toutes les époques du monde est Khadîdja ainsi 
que sa fille la sainte Fatima " 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O mère 
des croyants et la femme du maître du prophète. 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, la mère 
de sainte Fatimah zahra fille de notre prophète qui est la 
meilleure des femmes de toutes les époques. 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, la 
première femme convertie à l'Islam.Et, vous avez dépensé toute 
votre richesse pour soutenir le maîtres des prophètes contre les 
ennemis. 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, l'ange 
Gabriel vous a envoyé sa salutation et celle d'Allah.Nous vous 
félicitons qu'Allah, le Très Haut vous ai accordé des faveurs 
exceptionnelles.C'est par votre haute position (auprès d'Allah}, 
que nous noussommes dirigés vers Allah, que nous avons 
demandé votre intercession auprès d'Allah, que nous L'avons 
supplié, et que nous vous avons mis en avant pour solliciter la 
satisfaction de nos besoins. 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, Khadîdja 
qui est la meilleure des femmes de toutes les époques. 

Il est recommandé de faire une prière de zayratte deux rakats 
comme la prière du matin destinée a la sainte Khadïdja pour 
Allah lors de la visite du tombeau. 

Le Zivarat d'imam Hussein que la paix et la bénédiction 
soient sur lui: 

L’appartenance familiale de l’imam Hussein (P.S.L}: il est le 
fils de l'imam Ali ben Abi Taleb, cousin et gendre du prophète, 
et de la Dame Fatima Al Zahra, fille chérie du prophète 
Mohammad et de la Dame Khadidja Al-Kubra. Le prophète 
avait coutume d’appeler par affection l’imam Hussein et son 
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frère l’imam Hassan «mes fils » de plus, le prophète exprime 
publiquement son amour et sa tendresse. En effet, il portait 
Pimam Hussein ainsi que son frère aîné, Hassan, contre sa 
poitrine en exprimant à haute voix devant ses compagnons, cet 
amour paternel généreux : «! Mon Dieu, je les aime et j’aime 
ceux qui les aiment. » La métaphore suivante en dit long sur 
Pamour que fils : ‘ mes deux le prophète éprouvait et exprimait 
pour ses deux fils que voici sont mes basilics dans ce bas 
monde) Et les propos suivants ne laissent plus de doute sur la 
portée et la profondeur de cet amour : « Hussein fait partie de 
moi et je fais partie de Hussein. Dieu aimera celui qui aura 
aimé Hussein. »Ce qui est extrêmement étonnant qu'il existe un 
argument et une preuve indiscutables sur l'importance de 
l'imam Hussein, Selon le livre "THE ANGLO SAXON" 
chronic, n 624 que vous pouvez consulter sur internet 
“http://www.britannia.com/history/docs/676-99.html.Ce livre 
relate un événement historique qui s'est déroulé à Londres 
en685, ce jour là du ciel tombait du sang et le lait ainsi que le 
beurre se sont transformés en sang, voir page ci-jointe. En 
effet, ce jour coïncide avec Achoura qui est le jour de la 
commémoration de l'assassinat tragique de l'imam Hussein, de 
ses compagnons, et de sa famille.On se dirige vers Karbala le 
lieu de l'assassinant de l'imam Hussein en tournant à droite de 
direction de la Mec.Vous dites: Assalamou aleika ya imam 
Hussein, paix sur toi, héritier d'Adam, l'Elu d'Allah, 

Paix sur toi, o héritier de Noé (nouh), le prophète d'Allah 

Paix sur tot, o Héritier d'Ibrahim (abrahem} L'ami privilégié 
d'Allah 

Paix sur toi, o héritier de Moussa (Moïse) interlocuteur d'Allah 
Paix sur toi, o héritier de Issa (Jésus), l'esprit d'Allah 

Paix sur toi, o héritier de Mohammad, le bien-aimé d'Allah 

Paix sur toi, o hetitier de l'imam Ali, l'émir des croyants. 

Paix sur toi, o héritier de l'imam Hassan, le martyr. Le petit fils 
du prophète Mohammad, 
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Paix sur toi, o fils de l'annonciateur des bonnes nouvelles, 
l'avertisseur, et fils du maître des héritiers présomptifs, 

Paix sur toi, o fils de Fatimah Al-Zahra, la Maîtresse des 
femmes des mondes, 

Paix sur toi, oAbu A bdullah al-Hussein, 

Paix sur toi, o élu d'Allah et fils de Son élu, 

Paix sur toi, Vengeance d'Allah et fils de sa Vengeance, 

Paix sur toi, vengeance et revendicateur de vengeance, 

Paix sur toi, o Imam guidant et pur, ainsi que sur les âmes qui 
se sont rendues dans ton enclos, qui reposent dans ton 
voisinage et qui sont venues avec tes visiteurs (en pèlerins) 

Paix sur toide ma part, tant que je vivrais et tant que 
demeureront la nuit et le jour, car ta perte est un grand malheur 
et un préjudice grave pour les croyants, les musulmans, et pour 
tous leshabitants du ciel et de la terre. Ainsi nous sommes à 
Dieu et à Lui nous retournerons. Et que les prière d'Allah, ses 
Bénédictions et ses Salutations soient sur toi, sur tes parents 
purs, bons et nobles, et sur leurs descendants bons guides et 
bien- guidés. 

Que la paix soit, ô Mon Maître, et sur eux, sur ton âme et sur 
leurs âmes, sur ta terre et sur la leur, o Mon Dieu, Fais- leur 
rencontrer Ta Miséricorde, Ta Satisfaction, le repos et la grâce, 
Paix sur toi, o mon Maître Abu Abdullah(al-Hussein), 

O Fils du Sceau des prophètes, o Fils du Maître des Heritiers- 
presomptifs, fils de la Maîtresse des femmes des mondes. Paix 
sur toi, o martyre, o fils de martyre, o frère de martyre, opère 
des martyres, transmets-lui de ma part, o mon Dieu, a cette 
heure-ci, aujourd'hui même, maintenant et de tout temps, mes 
meilleures salutations et mes sincères souhaits de paix. Que la 
paix, la miséricorde et les Bénédictions d’Allah soient sur toi, o 
fils du Maître des mondes, ainsi que sur ceux qui sont tombés 
en martyres avec toi, 

Paix continue qui dure autant que le jour et la nuit continuent à 
te suivre, 
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Ensuite, vous faites la prière 2 rakats en formulant l'intention 
(niyya) : je fais la prière de visite l'imam Hussein kourbatan ila 
Allah signifie je fais la prière de visite pour Dieu. 


Ziyrate de l’imam Hassan que la paix et la bénédiction soit 


sur lui : 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, Preuve d' 
Allah et fils de Sa Preuve, 

Que la Paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O 
Hassan, fils du commandeur des croyants (l'imamAli}, et petit 
fiis du prophète Mohammad. Que la paix et la bénédiction 
d'Allah soient sur lui ainsi que sa famille, 

Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, O fils du 
Maître des Héritiers pré désignés et fils de la sainte fatima. 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, Imam de 
la Guidance et l'anse la plus solide, ainsi que la Miséricorde 
d'Allah et Ses Bénédictions. Qu'Allah vous récompense donc, 
pour ce que vous avez fait pour l'Islam et ses adeptes, de la 
meilleure récompense. 


Que la paix et la bénédiction d'Allah soient sur vous, le 
prophète vous portait ainsi que votre frère l'Imam Hussein, 
contre sa poitrine en exprimant à haute voix devant ses 
compagnons, cet amour paternel généreux", mon Dieu, je les 
aime et j'aime ceux qui les aiment" J’atteste que vous ètes 
lImam qui oriente et le maître qui guide, je désavoue devant 
Allah vos ennemis et que je m'approche d'Allah en me 
soumettant à votre autorité. Qu'Allah prie sur vous et que Sa 
miséricorde soit sur vous, ainsi que Ses Bénédictions.Que la 
malédiction d’Allah soit sur vos premiers et derniers 
oppresseurs et qu'Allah les place au plus bas de l'Enfer. 
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Faites ensuite une prière de zayratte et lorsque vous terminez la 
prière demandez Allah de vous accorder la visite de La Maison 
Sacrée ainsi que la Tombe du prophète et sa famille et faites 
vos vœux ils seront réalisés inch-allah..,, 


Conclusion 
Il est donc aussi nécessaire de prier et de jeûner pour obtenir le 
secours de Dieu dont nous avons besoin pour, observer la loi 
divine et y persévérer, qu’il est nécessaire de semer pour avoir 
du blé. 
La prière et le jeûne assurent deux choses: la lumière 
surnaturelle qui les dirige, et l’énergie divine qui les pousse. 
Sans la prière, l'obscurité se fait dans les âmes, qui se 
refroidissent et meurent. La prière est considérée comme une 
étiquette d'un musulman, elle est donc le symbole de contact 
avec Allah qui nous guidera vers la victoire, le bonheur et la 
réussite dans cette vie et au dernier jour.La prière représente 
donc l’état le plus important où s’opère la purification de 
l'âme. Etant tout à la fois une science et une mesure 
d'évaluation, elle réunit en elle, au même moment, le moyen et 
le but de parvenir au stade le plus élevé de la piété. Le recours 
à ce pilier fondamental de l'Islam permet d’élargir la 
dimension de l’adoration et d’en approfondir le sens dans la 
direction que l’Unicité de Dieu lui imprime. 
C’est que la prière en Islam comporte tout un ensemble 
d'éléments qui participent à la purification : les louanges 
adressées à Dieu, la récitation du Coran, les inclinaisons et les 
prosternations. 
Dans son attitude cultuelle, le corps impose la rectitude: les 
formes de ses inclinaisons le soumettent à adopter des positions 
qui écrasent sa vanité, laquelle cède sa place à l'humilité. Sa 
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fréquence et son observance, selon les normes établies, ouvrent 
à l’homme des perspectives que son orgueil voilait à son 
discernement: l’immoralité de ce qu’il pensait être une vertu de 
son comportement. “La prière réfrène l’infâme et le blâmable”, 
dit le Coran, (S. 29/V. 45}.Il va de soi, que pour atteindre ce 
but, la prière légale ne se traduit pas par l’accomplissement de 
mouvements mécaniques et précipités, comme si le croyant 
était assujetti à une corvée qu'il tient à terminer rapidement 
pour, lui semble-t-il, soulager sa conscience, et passer ainsi au 
plus vite aux activités quotidiennes, jugées par lui plus 
impérieuses dans son existence. 


En ce qui concerne le jeûne, il complète la La prière, en effet le 
but de jeûner comme nous l’avons vu est une force qui plaira à 
Dieu et la récompense sera illimitée, soyons sincères er 
réfléchi... et ne ratons aucune occasion de se purifier et de faire 
le bien... car la vie ici-bas, seules les bonnes actions resteront 
et compteront dans la balance, le jour du jugement. 


Qu’Allah nous fasse miséricorde et nous pardonne nos péchés 
Amine.Comme le dit le prophète : Jeûnez, vous serez en bonne 
santé, prenons un exemple :L’ Electricité a besoin d’une bonne 
énergie pour éclairer la vie et si l’énergie est faible la vie 
devient sombre, alors considérons que la prière et le jeûne sont 
comme des énergies pour le corps. 


Notre recommandation pour ceux 
qui ne prient pas. priez maintenant 
et_écartez tous les obstacles qui 
vous empêchent de prier et de 


jeûner. La piété d'Allah se répand au- 
dessus de la tête du serviteur aussi 
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longtemps qu’il se trouve en état de prière. 
La piété d'Allah se répand au-dessus de la 
tête du serviteur aussi longtemps qu'il se 
trouve en état de prière. 


Les annexes 


L'invocation au nom de Dieu: 
Dieu sait parfaitement ce que vous faites." Et selon l'imamAli 
qui cite" Allah aime les serviteurs obeissants et qui L'adore, car 
ce faisant, ils ne l'oublieront pas ni ne L'ignoreront, ce qui 
leévite d'avoir les cœurs endurcis"Allah à lui la Grandeur et la 
Gloire nous recommande vivement de l'invoquer selon la 
parole sacrée: sourate n 40 Le Pardonneur "Gafir" 

RÉ és dE sed gita 
Waqala rabbukumu odAAooneeastajib lakum inna allatheena 
yastakbiroona AAan AAïbadatee sayadkhuloona jahannama 
dakhiree 60. 
Et votre Seigneur dit: "Appelez-Moi, Je vous répondrai. Ceux 
qui, par orgueil, se refusent à M'adorer entreront bientòt dans 
l'Enfer, humiliés". (Sourate 40 ; verset 60) 
Comme nous l'avons dit precedement, Allah veut tester le 
degré de votre spritiualité et de votre patience pour voir si vous 
continuez votre invocation.Et, ceci est bien mentionnée dans 
une autre sourate n 2 verset n155-156 (Al-Baqarah) 58 5 gw 
LA VACHE ol; JAY A paly g 58h15 Cash da eg pihi, 

da pliah pis sf ja, 

155. Très certainement, Nous vous éprouverons par un peu de 
peur, de faim et de diminution de biens, de personnes et de 
fruits. Et fais la bonne annonce aux  endurants, 
Walanabluwannakum bishay-in mina aikhawfi waaljooAAiï 
wanagsin mina al-amwali waal-anfusi waalththamarati 
wabashshiri alssabireena 
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aaay ai LI ah Ú À fé haah gial 15) Ga 


De à Gi fe jy G Naa pee di 
Allatheena itha asabat-hum museebatun qaloo inna lillahi wa- 
inna ilayhi rajiAAoone Ola-ikaAAalayhim salawatun min 
rabbihim warahmatun waola-ika humu almuhtadoone 
156, qui disent, quand un malheur les atteint : “Certes nous 
sommes à Dieu, et c'est à Lui que nous retournerons". 
Ceux-là reçoivent des bénédictions de leur Seigneur. ainsi 
que La miséricorde; et ceux-là sont les biens guidés. 
(Sourate 2 : verset 155) 

INVOCATION DE KQOMAYL tiré de site Abbas _Al- 
Bostani 

Souhaitable de le lire tous le jeudi soir 
C’est l’invocation auguste que l’Imam Ali a apprise à Komayl 
ibn Ziyâd al-Nakh'i (que la Miséricorde de Dieu soit sur lui) 
Je lei 
pull 4e ll ol Ce (le nie gall pal alayi aale oed dalali eleil gas 
à aus) aiid G c daS 

Komayl Ibn Ziyâd al-Nakh`î fut l’un des proches Compagnons 
et confidents de l’Imam Ali et ensuite de son fils P Imam al- 
Hassan. L’Imam Ali lavait nommé gouverneur de Hit (Irak). II 
habita Kufa et fut assassinté par al-Hajjâj en Pen 83 de Hégire, 
à l’instar de beaucoup d’autres grands uléma et “porteurs” de 
Coran. Al-Thahabi, auteur de “Mizân al-l’Tidâf” a dit de lui: “ 
II rapportait le hadith de Ali et d’autres. IT a assisté à la bataille 
de Siffine aux côtés de ce dernier. C’était un homme honnête, 
obéi, digne de confiance et un adorateur pieux.” Le Mausolée 
de Komayl se trouve encore dans le quarier de Hannânah à 
Najaf (Irak).Al-Tûsî rapporte dans ce livre : “On dit que 
Komayl Ibn Ziyâd al-kh'i avait vu [’Imam Al se prosterner en 
récitant ce Do à” la nuit du 15 Cha bân”. Do 4’ Komayl est 
l’une des plus célèbres Do`â’ en Islam. De nombreux uléma 
Pont mentionné dans leurs écrits. Citons quelques-uns d’entre 
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eux:l. Mohammad Ibn al-Hassan al-Tüsf (385-460 H.} dans 
“Miçbâh al-Motahajjid”. 
2. Ali Ibn Tâwûs (589-664 H.) dans “Al-Iqbâl”. 
3. Ibrâhim Ibn Ali al-Kaf amî dans “Al-Miçbâh” et dans “Al- 
Balad al-Amîn”. 
4. Al-Majlici (1037-1111 H.) écrit, dans “Zâd al-Ma'âd”, que 
ce do`ĝ’ est l’une des meilleures supplications. Cette “Prière de 
demande“ figure également dans les principaux recueils et 
livres de Do`ĝ’. La lecture de ce do'à” a lieu surtout le soir de 
la veille de la mi-mois de Cha'bân, ainsi qu'à la veille au soir 
de chaque vendredi (jeudi soir).Dans de nombreux pays, des 
groupes de Musimans se réunissent spécialement dans des 
assemblées de lecture de Do`â? Komayl tous les jeudis soir.Il 
est dit que quiconque lit le Do`f’? Komayl, Dieu exaucera ses 
voeux, le soustraira à la malveillance de ses ennemis, 
augmentera ses moyens de subsistance et absoudra ses péchés. 
On rapporte que l’Imam Ali a dit à Komayl Ibn ziyâd: “ Si tu 
apprends cette Do'4”, et que tu le récites une fois tous les jeudis 
soir, ou une fois par mois, ou une fois par an ou, à défaut, une 
fois dans la vie, tu seras satisfait, pourvu de moyens de 
subsistance, triophant et pardonnable”. 
{ Bissm-illäh-ir-Rahmân-ir-Rahîm) 

Au Nom de Dieu, Le Clément, Le Miséricordieux 

{Allähomma innî as'aloka bi-Rahmatik-al-lati wase'at kolla 
chay' -in) 
à US is it das y dll gai 
Mon Dieu! je te prie: Par Ta Miséricorde qui a entouré toute 
chose , 

(Wa bi-gowwatik-al-latî qaharta bihâ kolla chay’ wa khadha'a 
lahâ kollo chay’ wa thalla lahâ kollo chay’ -in}, 
eea E Dy ega UE A ahi y eà Us Le i Al “à , 
par Ta Force avec laquelle Tu as vaincu toute chose et devant 
laquelle toute chose s’est soumise et s'est humiliée, 
(Wa bi-jabarûtik -al-lati ghalabta bihâ kolla chay'-in)}, 
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sut JS le Cie (M 5 à ji s 

et par Ta Toute-Puissance grâce à la quelle Tu as triomphé de 
toute chose, 

(Wa bi-` TERET lâ yaqümo lahâ chay’-in), 

et par Ta “Gloire devant laquelle aucune chose ne peut se 
dresser, 

. bi-` adhamatik -al-latî mala’at kolla chay'-in), 

di par Ta Grandeur qui: a rempli toute chose, 

(Wa bi- Soltânika-al-lathi ‘alâ Koila chay”-in), 

si KA gi Es 

et par Ta Souveraineté qui s’est hissée au-dessus de toute 
chose, 

(wa bi-wajhik-al-bâqî ba'da fana’i kolli chay’- in), 

pa OS el Ses ial dass 

et par Ta Face qui se perpétue après l’anéantis-sement de toute 
chose, 

(wa bi-asmäâ’ik-al-Jati mala’at arkâna kolli chay’ -in), 

e GE sj iSu i dia, 13 

et par Tes Noms qui ont rempli les piliers de toute chose, 

(wa bi ilmik-al-lathî ahâta bi-kolli chay'-in}, 

et par Ta Science qui est au fait de toute chose, 

(wa bi-nûri wajhik-al-lathî adhâ’a laho kollo chay’-in), 

e Ai sial ss ess Ds 

et par la Lumière de Ta Face qui a illuminé toute chose! 

(yå nûro, yå qoddûs-o, yå awwal-al-awwäâlin-a, wa yâ âkhir- 
al-âkhirîn- a) 

GAY als AI J L oiy Doi L 

O Lumière! O Saint! O Premier des premiers et le plus Eternel 
des éternels. 

(Allâhom- m- aghfir liya- th- thonûb- al- latî tahtik- ol- 
‘içam-a) 
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pli def GS C1 ét i 

O Mon Dieu! Pardonne-moi les péchés qui déshonorent les 
chastetés, 

(Allähom-m-aghfir liya- th- thonûb- al- latî tonzil-on- nigam- 


a) | . 

gai Ii QG G ét af 

O Mon Dieu! padonne-moi les péchés qui appellent les 
vengeances. 

(Allähom-m-aghfir liy- a- th-thonûb-al- lat toghayyer-on- 
niam-a) ` 

ai i où en gd iii Si 

O Mon Dieu! pardonne-moi les péchés qui modifient Tes 
Bienfaits. 

(Allähom-m-aghfir liya- th-thonûb-al-lati tohbis-od-do'4’-a) 
Le Ouai i GA Ci ist aii 

O Mon Dieu! Pardonne-moi les péchés qui empêchent 
l’Invocation. 

(Allâhom-m-aghfir liya-th-thonûb- al- latñi tonzil- ol-balä’-a) 
ei O5 A ds Li ét ai 

O Mon Dieu! Pardonne-moi les péchés qui apportent le 
malheur. 

(Allâhom- m-aghfir liya- th-thonûb- al-lati taqti`-or-rajâ’- a) 
ses AU cs si +) il Sell 

O Mon Dieu! pardonne-moi les péchés qui dissipent 
l'espérance. 

(Allâhom-m-aghfir liya kolla thanbin athnabtoho wa kolla 
khatî’atin akhta’tohâ 

tilka hi yg S CH jsl irah 

O Mon Dieu! Pardonne-moi tout péché que j'eusse pu 
commettre et toute faute que j’eusse pu faire. 

(Allähomma innî atagarrabo ilayka bi-thikrika wa astachfi`o 
bika ilâ nafsika) OEGES 

dai dl h hitii A L aff 56 a eh 

Mon Dieu! je m'approche de Toi en invoquant Ton Nom et 
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j'intercède auprès de Toi en ma propre faveur, 
(wa as’aloka bi-jüdika ann todnînf min qorbika) 
úh Ge HS gý éh i él; 
et je Te prie, par Ta Générosité, de me rapprocher de Toi, 
(wa ann tûzi`anî chokraka wa an tolhimanî thikroka) 
AS at jy 5 ié j chi 
et de m’inciter à Te remercier et de m’inspirer Ton invocation. 
(Allâhomma innî as’aloka so’âla khâdhi' in} 
ea ya diff i A 
O Mon Dieu! Je Te prie en toute soumission 
{motathallilin khâchi`i in ann tosâmihanî wa tarhamanî ) 
en toute humilité et très humblement d’être Indulgent avec moi 
et d’avoir pitié de moi, 
(wa taj'alanî bi-qismika râdhiyan, qânian, wa fi jami -il- 
ahwâli motawädhian) | 
tamal a (ga gras cg Lai Luca: dl gilaa 
et de me rendre content et satisfait de ce que Tu m’as imparti et 
(de me rendre) humble dans tous les cas; 
(Allâhoma wa as’aloka so'âla man-ichtaddat fâqatoh- o) 
AS L Ch oya Di gts fui, ae 
et je Te prie à la manière de quelqu'un dont l’indigence s’est 
aggravée, 
(wa anzala bika ‘ind-ach-chadâ’idi hâjataho wa ‘adhoma fi 
mâ ‘indaka raghbatoh- o) 
lié‘ dise Le (à lie 5 Aigle dia Ge áh Jhs 
dont Tu es le seul recours lorsqu'il se trouve dans l’adversité et 
dont le désir de ce que Tu possèdes a grandi! 
(Allähomma ‘adhoma soltânoka wa ‘alâ makânoka wa khafiya 
makroka wa dhahara amroka ) 
d'A 5 de és dés de 3 le ae sai 
O Mon Dieu! Ton Royaume est Grandiose, Ta Position est 
Transcendante, Tes Voies sont Impénétrables, Ton Autorité est 
Evidente, 
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(wa ghalaba qahroka wa jarat qodratoka wa lâ vomkin-ol- 
firâro min hokûmatika) | 

ia ES Ga Di ELY A hay i Cie 5 

Ta Coercition est Imposante et Ton Pouvoir Omniprésent et 
personne ne peut se soustraire à Ta Souveraineté. 

(Allâähomma lâ ajido li-thonûbt ghâfiran wa lâ H -qabâ’ihf 
sâtiran wa là li-chay’in min ‘amali- l- qabihi bi- l- hasani 
mobaddilan ghayraka} 

Ga cri le ces PARTIE PARENT sil Loi Y ef 
Jyt Visa 

O Mon Dieu! je ne vois personne d’autre que Toi pardonner 
mes péchés, dissimuler mes vilenies et transformer ma 
mauvaise action en bon acte, 

(lâ ilâha illâ anta subhânaka wa bi-hamdika) 

diy úlla ial Y AY 

Point de divinité, si ce nest Toi! Gloire et Louange à Toi! 
(dhalamto nafsi wa tajarra’to bi-jahli) 

Aree al A5 3 qaii cuib 

Je me suis rendu injuste envers moi-même et j'ai osé 
(transgresser Ta Loi) par mon ignorance; 

(wa sakanto ilâ qadîmi thikrika lî wa mannika ‘alayya.) 

GE des gi AS a Ai Eig 

et j'ai fait appel au souvenir que Tu avais de moi et à la faveur 
que Tu m'avais toujours accordée (pour mon pardon). 
(Allâhomma, Mawlâya ! Kam min qabîhin satartaho) 

Liu ei raai GY 94 Aei 

O Mon Dieu ! O Mon Maître ! Combien de mes actes 
détestables Tu as couverts, 

(wa kam min fâdihin min-al-balâ”i agaltaho) 

ais ei de ci de 85 

et combien de calamités Tu m’as épargnées! 

(wa kam min `ithârin waqgaytaho wa kam min makrühin 
dafa'taho) 

ASS) py Ea Ce Ey AL ie Ces 
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et combien de trébuchements Tu m'as évités, et combien de 
malheurs Tu as élo ignés de moi, 

(wa kam min thanâ’in jamilin lasto ahlan laho nachartaho) 

a5 i a Dai Cul Juin el Ég 

et combien de belles louanges ( à mon égard) Tu as propagées! 
(Allâhomma ‘adhoma balä”i, wa afrata bî sû’o hâli), 

ela à gl p BIS G ge A 

O Mon Dieu! mon malheur s’est aggravé mon état s’est empiré 
(wa qaçorat bi a mâli, wa qa'adat bi aghlâfi) 
Det qi CE y pael ça te; 

mes bonnes actions se sont réduites, mes chaînes m'ont 
entravé 

(wa habasanî ‘an nafî bo`do âmäâli), 
Qi La ad De ss 

mes espérances démesurées m’empêchent de me rendre utile, 
(wa khada'atni-d-doniyâ bi-ghorürihâ wa nafsî bi-khiyänatihâ 
wa matâli), 
Maas Lei an uá BA ie 

ce bas-monde m'a trompé par sa vanité, et mon âme, par sa 
trahison et mes atermoiements 

(yå sa S d'a fa'as ‘aloka bi-‘izzatika), 

C'est pourquoi, je Te demande, O Mon Maître, par Ta Gloire, 
(an lâ yahjoba ‘anka do`â’îi sû’o ‘amali wa fiâh), 

las ac i gu es die hs Y o 

de faire en sorte que mes mauvaises actions et mes péchés 
n’empêchent pas mon invocation de parvenir à Toi, 

{wa lâ tafdhahanî bi-khafiyyi ma-t-tala`ta ‘alayhi min sirrî) 

ge Ga 4e adh a ii i i Yy 

et de ne pas dévoiler ce que Tu connais de mes secrets, 

(wa lâ to`âjilnî bi-l~ 'oqûbati ` ‘alâ må ‘amiltoho fi khalawâtî), 
ais iih Le li Hu ilahi Y3 

de ne pas T’empresser de me punir des agissements auxquels je 
me suis livré lors de mes moments d’insouciance : 
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(min sû”i fi'lî wa isâ’att wa dawâmi tafritt wa jahâlati ), 

ess codes DS pl 955 (us (led e où (a 

mes mauvaises actions, ma nuisance, mes excès, mon 

ignorance, 

(wa kathrati chahawâti wa ghaflati} 

PRESS 

mes lascivités exéssives et ma négligence. 

(wa kon-allähomma, bi-‘izzatatika, lî , fi-l-ahwäli kollihâ 
ra’ûfan) 

ru PENSAIS 

O Mon Dieu! Par Ta Puissance! Sois envers moi compatissant 

dans tous les cas, 

(wa ‘alayya ff jamî-il-omûri ‘atûfan) 

Ghi Dai ques à tie 

et bienveillant pour tout ce que je fais 

(ilâhî wa rabbî ! Man lî ghyroka as’aloho) 

Ai opra si CA 98 oel! 

Mon Dieu et Mon Seigneur! A qui, si ce n’est à Toi, 

(kachfa dhorrî wa-n-nadhara fì amri) 

go à DU 9e ré 

puis-je demander de remédier au préjudice que je subis et 

d’examiner mon état ? 

(Hâhî wa Mawlâya) 

GIA 6) 

Mon Dieu et Mon Souverain! 

(ajrayta ‘alayya h hokman ittab`to fihi hawâ nafsi) 

qii L5 jA 4ù Caii LSA gl Zu ajal 

Tu m'as fait parvenir un Commandement auquel je n’ai pas 

obéi, ayant suivi mon caprice, 

(wa lam ahtaris fihi min tazyini ‘adowwi) 

I Cf De 4 ve als 

et ayant omis de prendre des précautions face à la séduction de 

mon ennemi, 

(fa-gharranf bi-mâ ahwâ wa as'adaho `alâ thâlik-al-qadh4’o) 
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EN A dé bitag sgal Les i RS 

lequel a pu me séduire par ce que je désirais, en s’aidant du 
destin; 

(fa-tajäwazto bi-mâ jarâ ‘alayya min thâlika ba`dha hodûdika) 
áh 938 gao EN Ge iale us a Las Olai 

ce qui m'avait conduit à transgresser un peu Tes prescriptions 

( wa khâlafto ba dha awämirika) 

& pal sf Cas ls g 

et à contrevenir à certaines de Tes Instructions. 

(falaka-l-hamdo ‘alayya fi jami i thâlika) 

ab pas gå ie Laadi iÜ 

Louange à Toi pour ce que Tu en as décidé, 

(wa lâ hojjata lî fi mâ jarâ ‘alayya fihi qadhâ’oka) 

Hé ai E sala i gia YG 

car je n’ai aucun argument contre Ta Sentence, 

A alzamanî _hokmoka wa balâ’ok-a) 

contre Ton Jugement et contre la Peine que Tu m’as infligée. 
(wa qad ataytoka yâ ilâhî ba`da taqçiri wa isrâfi ‘alâ nafsi) 
cdi QE (gi pol g maté ai (el L GI i5 

Je reviens à Toi Mon Dieu, après avoir manqué à mon devoir et 
commis des péchés: 

(mo tathiran, nâdiman, monkasiran, mostaqilan,)} 

Sté Í jui Loos Í jet 

(Te) présentant mes excuses, repenetant, la tête baissée, 
renonçant (au péché), 

_(mostaghfiran, monfban, _moqirran moth`inan, mo`tarifan) 

U Áka Lio Za 1 jla luta I junte 

implorant Ton Pardon, annonçant mon retour (au droit 
chemin), reconnasissant (mes erreurs), soumis (à Toi) et (me} 
confessant, 

(lâ ajido mafarran mimmâ kâna minnî) 

eia CNS Las 1 £a aa Y 

ayant constaté que je ne peux échapper à ce que j'ai commis, 
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(wa lâ mafza'an atawajjaho ilayhi fî amri) 

g AAKE e js Yy 

ni avoir d’autre refuge vers lequel je puisse me rendre, 

(ghayra qabülika ‘othri wa id-khâlika iyyâya ff sa'atin min 
rahmatik-a) 

Sa x ) Ca Lu (8 D Aa p pe ll 58" jé 

que Ton acceptation de mon excuse, et mon admission dans 
l'étendue de Ta Miséricorde. 

(Allähomma f-aqbal ‘othrî wa-rham chiddata dhorri, wa 
fokkanî min chaddi wathäqî) 

5 3% On kiy g nn Ent in os Je Ji 

O Mon Dieu! accepte donc mon excuse, aie ei de la gravité 
du préjudice que je subis, délie mes chaînes qui pèsent lourd 
sur moi. 

(yâ Rab-b-irham dho fa badanî wa rigqata jildi wa digqata 
‘adhmi) ne 

gebt fhas (als 5 56 nos J'o j 

O Seigneur! Aie pitié de la faiblesse de mon corps, de la 
minceur de ma peau et de la fragilié de mes os. 

(yâ man bada’a khalaqî wa thikri wa tarbiyati wa birri wa 
tagh-thiyati) 

RSS 5 ain DI 650835 il 655 él 

O Toi, qui es à l’origine de ma création, de ma renommée, de 
mon éducation, de mon bien-être et de ma nutrition, 

( habnî l-ibtidâ’i karamika wa sâlifi birrika bi} 

gr À p cils y cle S MS Y ia 

recouvre-moi de Ta Générosité et du Bienfait dont Tu me 
couvrais jadis. 

{yâ ilâhî wa sayyidî wa rabbî) 

23 Gus lb 

O Mon Dieu, Mon Maître et Mon Seigneur! 

(atorâka mo`ath-thibî bi-nârika ba‘da tawhidika) 

Lun Á Sas À ju cie SN ji 

me ferais-tu subir Ton enfer, alors que j'ai prononcé Ton 
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Unicité, 

(wa ba`da mâ-ntawäâ ‘alayh? min marifatika) 

i pes (je alé Ale os ghil laiis 

et alors que mon coeur s’est empli de Ta connaissance 

(wa lahija bihi lisânî min thikrika) 

À 83 Ca eg à gels 

et alors que ma langue a répété Ton Invocation, 

(wa- ’tagadaho dhamîrî min hobbika) 

gi ùa $ Jaa piel; 3 

et alors que ma conscience a cru à Ton Amour, 

oa ba`da çidq-i tirâfi wa do`â’î, khâdhi`an li-robübiyyatika) 
Bhyd ali ylei gilio te ie) 

et ‘alors que j'ai confessé sincèrement et fait mon Invocation en 

me soumettant à Ta Seigneurie VAR 

(hayhâta, anta akramo min ann todhayyi a man rabbaytaho) 

LS Ga gi of Ga 898$ ail de 

Non jamais ! Car Tu es assez Généreux pour ne pas sacrifier 

celui que Tu as élevé, 

(aw tob' ida man adnaytaho, aw tocharrida man äwaytaho) 

A ia 55 À Anal (pe La di 

éloigner celui que Tu as rapproché, faire vagabonder celui 

auquel Tu as donné refuge- 

(aw tosallima ilâ-l-balĝ’i man kafaytaho wa rahimtaho) 

hiaan Ai ya A eil AS ji 

livrer au malheur celui dont Tu l’ as protégé et que Tu as 

couvert de Ta Compassion. 

(wa layta chi ri yâ sayyidi wa ilâhî wa mawlâya) 

OP 

O Mon Maître, mon Dieu et mon Seigneur! 

(atosallit-on-nâra `alâ one kharrat H-‘adhamatika sâjidah) 

bialn dial ds o ga's le | J Gi LL 

Serait-il possible que Tu projettes le feu sur des visages qui se 

sont prosternés devant Ta Grandeur, 

(wa ‘alâ alsonin natagat bi- tawhidika çâdiqah wa bi- 
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chokrika mâdihah) 
Asie A Riu, files dya i ddl ul 3 
et sur des langues qui ont prononcé sincèrement Ton Unicité en 
Te remerciant et en faisant Ton éloge, 

(wa ‘alâ qolûbin ï'tarafat bi-iléhiyyatika mohaqqiqah) 

Asa diy fe sf lé 5 
et. sur des coeurs qui ont reconnu avec conviction Ta Divinité, 
(wa ‘alâ dhamâ’irin hawat  min-ak-'‘ilmi bika hattâ çârat 
khâchi'ah) | 
fais cle cria dh plal de OA hace QE 3 
et sur des consciences qui ont été tellement imbues de Ta 
Science qu’elles sont devenues humbles, 

(wa ‘alà jawârihin sa`at ilâ awtâni ta‘abbodika tâ’r'ah) 
lille dis ie À HN dau Jis8 lé 3 
et sur des membres qui se sont rendus à Tes sanctuaires pour 
témoigner de leur obéissance 

{wa achârat b-istighfärika moth'inah) 
Aie á Jaial (ar sy 3 
et pour demander Ton Pardon en toute soumission?! 

(må hâkathâ-dh-dhanno bika} 
áh Ofsh Kéa u 
Non! On ne Te croira pas ainsi; 

(wa lâ okhbirnâ bi-fadhlika ‘anka yâ karîm-o) 
a, SL élie alai ü ‘si Yy 
ni Ta Grâce, ni Ta Générosité ne permettent de le croire. 

(yâ rabbi wa anta talamo dha'fi ‘an qalilin min balâ’-id- 
doniyâ wa ‘oqûbâtihä) 
Leu ie 3 Lili EN ca DÉ cé giaa ibi fs O 
O seigneur! Tu sais combien je suis faible devant le peu de 
malheur de ce bas-monde, 

(wa mâ yajrî fihâ min-al-makârihi `alâ ahlihâ) 
telal le » Al Ce ei saag 
de ses peines et des calamités dont souffrent ses habitants! 

Calâ anna thalika balâ’on wa makrühon qallon makthoho, 
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yasiron baqä’oho, gasiron EPP 

aiin pp o iy op aia QU a Sa y eu EÍ lé 

Pourtan, il ne s’agit là que d’un malheur éphémère, provisoire 
et de courte durée. 

(fakayfa-htimâli li-balâ’-il-âkhirati wa jalli woqüû'-il- 
makârihi fihâ} 

lei o ASA e 585 JR 5 558 NT el (ia al CES 

comment pourrais-je alors supporter le malheur de l Au-delà et 
la gravité de ses calamités, 

(wa-howa balâ’on tatülo moddatoho wa yadûmo maqgâmoho 
wa lâ yokhaffafo ` an ahlihi) 

ala ce MSiVs As å 455 aiia 4534 tj she FX A3 

qui sont de longue durée, continuelles et que ceux qui les 
subissent n’en seront jamais soulagés, 

(la-annaho lâ yaküno ilâ ‘an ghadhabika w-anti- qâmika wa 
sakhatika) 

ahia EE y né NS {i Èy Ay 

car c’est un malheur qui émane de Ta Colère de Ta Vengeance 
et de Ton Courroux; 

(wa hâthâ mâ là tagûmo laho-s-samâwäto wa-l-ardh-0) 

Léa Yl Èl gañall 4f 5 6 YU 143 

ce que ni le ciel ni la terre ne peuvent supporter. 

(yâ sayyidi, fa-kayfa bî wa anâ ‘abdok-adh-dha' îf-oth-...) 
Giaa shaje Us p CS plih 

O Seigneur! Comment pourrais-je alors le supporter, moi, qui 
suis Ton serviteur, faible, 

(.. thalfl-ol-hadir ol-miskîn-ol-mostakin) 

inad Eai sit CSN 

humble, vulgaire, pauvre et appauvri ?! 

{yâ Ilâhî wa Rabbî wa Sayyidi wa Mawlâya) 

GY 503 GLS 33 el 

O Mon Dieu, Seigneur, Mon Maîre et Mon Souverain! 
(li-ayy-il-omûri ilayka achkû, wa li-mâ minhâ adhijjo wa 
abki) 
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Shy gal lee Les SES A SN CAN 

duquel de mes malheurs je me plaindrais auprès de Toi et pour 
lequel d’entre eux je crierais et pleurerais? 

{li-alim-il `athâbi wa chiddatihi, am di-tûl-il-balä’i wa 
moddatihi) 
45% eaill Jsi aÍ 451% lidl aÑ 

De la dureté et de la sévérité du supplice? ou de la continuité et 
de la longue durée du malheur? 

(fala’in çayyartani | li-F'oqûbâti ma'a a dâ’ika) 

Gblse ; & Sb FA sÝ ha Cp 

Si Tu m'infigeais les mêmes peines que Tu infliges à Tes 
ennemis 

(waj jama'ta bayni wa bayna ahli balä”ika) 

SEE Jai és is ess 

et que Tu me mettes avec ceux qui subissent le malheur auquel 
Tu les as condamnés 

(wa farraqta bayni Wa bayna ahibbâ’ika wa awliyä”ika} 

AS 5 si Gus cit ST Es 

et si Tu me séparais de ceux qui T’aimernt et Te sont fidèles, 
(fa-habni, yê Ilâhî wa Sayyidi wa Mawlâya wa Rabbi, 
çabarto ‘alâ ‘athâbika} 

DE LE À ji 05 GTA GTR éd gts 

(à supposer, O Mon Dieu, Mon Maître, Mon Souverain et Mon 
Seigneur, que je puisse supporter le supplice que Tu 
m'infligerais } 

(AE açbiro ‘al firâqika) 

comment ose endurer ma séparation de Toi? 

{wa habnî çabarto ‘al harri nârika) 

S 95 58 QE © je (oh 9 

(et à supposer que je puisse endurer la chaleur de Ton enfer) 
(fakayfa açbiro ‘an-in-nadhari ilâ karâmatika) 

aal ll Di Gé nel cafés 

Et comment pourrais-je supporter l’idée de ne plus aspirer à Ta 
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Générosité ? 

(am kayfa askono fi-n-nâri wa rajâ’i ‘afwoka) 

Die Giles JUN (5 Gui ak ai 

Et comment pourrais-je habiter l’enfer alors que j’aspire à Ton 
Pardon? 

(fa-bi-‘izzatika, yâ Sayyidi wa Mawlâya, oqsimo çädiqan) 

Üha ul GY yag «sul EH ass 

C’est pourquoi, O Mon Maître et Mon Souverain, je jure 
sincèrement, par Ton Autorité, 

(la'in taraktani nâtiqan la-adhijjanna bayna ahlihâ dhaïjij-al- 
âmilin-a) 

ÉpleŸi gun elai os EU ar Ya LÉ oil 

que si `Tu me laissais y parler, j'y soulèverais auprès de ses 
habitants, un vacarme semblabe au vacarme de ceux qui vivent 
dans l'espoir, 

(wa la- OTA ilayka çorâkh-al-mostaçrikhîn-a) 

GÁ pail Él jte h aY 

et j'y lancerais vers Toi les cris de ceux qui crient au secours, 
{wa la-abkiyyna ‘alayka bokâ’-al-fâqidin-a) 

dsl i die ESS 

et j'y pleurerais sur Toi comme ceux qui pleurent leurs 
disparus. 

{wa la-onâdiyannaka ayna konta yâ waliyy-al-mo’minin-a) 

da gai gh Guk G ÉG 

et je T’appellerais, où que Tu sois, O Seigneur des fidèles! 

(å ghâyata âmâl-il-‘ârifin-a) 

Lx å jla Jhi ijéL 

O Sommet des espoirs des connaisseurs! 

{ yå ghiyâth-al-mostaghithin-a) 

PRETERA) lé LU 

O Secours de ceux qui crient au secours! 

(yâ habîba  qolûb-iç- çâdiqîn-a) 


REEEON FER TENA ES 


Rs 


O Aimé des coeurs des véridiques! 
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(wa yâ ilâh-al-"âlamin-a) 

callelt Alt L 3 

O Dieu des mondes! 

(afatoräka, sobhänaka, yâ Ilâhî, wa bi-hamdika) 
ahai y EM latin cl ji 

Gloire et louange à Toi! 

(tasmo fihàâ çawta ‘abdin moslimin sojina fihâ bi- 
mokhâlafatih-i) 
alaa Lei dis alu dé Lise led and 

Accepterais-tu donc d’y entendre ( en enfer) la vois d’un 
serviteur musulman qui y serait emprisonné pour avoir commis 
une faute? 

(wa thâqa ta ma ‘athâbihâ bi-ma'çiyatih-i) 

Ananas Leslie sal 33g 

et qui en subirait la torture pour T’avoir désobéi 

(wa hobisa bayna atbâqihâ bi-jormihi wa jarîratih-i) 

45 3 55 a je ilbh Co Qui g 

et qui serait enfermé entre ses étages pour son crime et son 
péché, 

(wa-howa yadhifjo ilayka dhajfja mo’ammilin li-Rahmatik-a) 
die S hs Le ae ah ? CS E” 3 

et qui crierait à Ton intention comme quelqu’un qui vit dans 
l’espoir de Ta Miséricorde, 

(wa yonâdika bi-lisäni ahli tawhidik-a) 

diaa ó Jai cube DAS 

et qui T’appellerait en usant du langage monothéiste 

(wa yatawassalo ilayka bi-Robübiyyatik-a) 

et qui T’ implorerait par Ta Seigneurie? 

(yâ Mawlâya fakayfa yabqâ fi-l-`athâbi) 

init à As Ca,68 GY pala 

O Mon Souverain! Comment laisser aux supplices 

(wa-howa yarjà mâ salafa min hilmika) [wa Ra’fatika wa 
Rahmatika] 
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Jélias 3 Et» 9) lala ce aila 5805 585 
celui qui aspire à Ta Clémence d’antan (ainsi qu’il espère 
obtenir Ta Grâce et Ta Miséricorde!) 
(am kyfa to’limoho-n-nâro wa-howa ya’malo fadhlaka wa 
Rahmatak-a) 
aax j LS Ju y" Jeu p 
Comment le laisser souffrir de Ton enfer alors qu’il espère 
obtenir Ta Grâce et Ta Miséricorde! 
(am kayfa yohrigoho lahibohâ wa anta tasma'o çawtaho wa 
tar makânah-o) 
AG ç5 Ág gt Au Cf eeh 46 ad Ca ai 
Comment le laisser brûler par ses flammes (de l’enfer) alors 
que Tu entends sa voix et que Tu le vois là-bas! 
(am kayfa yachtamilo ‘alayhi zafirohâ wa anta ta lamo 
dha' fah-0) 
Aa 5 cih Wj je LUE CS gi 
Comment le laisser vivre sous sa chaleur (de l’enfer) alors que 
Tu connais sa faiblesse! 
(am kayfa yatagalqalo bayna atbâqihâ wa anta ta lamo 
çidqaho) 

is Ales Ca iLk Gus CHE Ca ai 
Comment le laisser se tordre entre ses étages alors que Tu 
connais sa sincérité! 
(am kayfa tazjoroho zabâniyatohâ wa-howa yonâdika yâ 
Rabbah) 
a ot 5h 5 Leila 808 CR a 
Comment le laisser subir le mauvais traitement de ses 
habitants, alors qu il T’appelle “ O Mon Seigneur”! 
{am kayfa yarjů fadhlaka fi `itqihi minhâ fatatrokaho fihâ) 
Less AG Leo Aie pa ai 58 y Ca a 
Comment l'y laisser alors qu’il attend Ta Grâce pour en être 
libéré! 
(hayhâta, mâ thâlika-dh-dhanno bika wa lâ-I-ma rûfo min 
fadhlika) 
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bé pe Lis nat V5 dt fa ie gi 

Non, jamais personne ne Te croira ainsi! car, ni ce qu’on sait 
de Ta grâce, 

(wa lâ mochbihon limâ ‘âmailta bihi-I-mowah-hidîna min 
birrika wa Ihsânika) 

diluah S'y oa a 3AÏ à lile Li Agé Y5 

ni la façon dont Tu as traité les monothéistes en leur 

accordant Ta Bienfaisance et Tes Bienfaits, ne permettent de le 
penser, 

(fa-bil-yaqgini aqta'o lawlâ mâ hakamta bihi min ta'thibi 
jéhidîk-a) f 

dhala yd a 43 CÑ Yaj ahii oati 

Ainsi, j'affirme avec certitude que: si Tu n’avais pas ordonné 
le supplice aux renégats, 

{wa qadhayta bihi min ikhlâdi mo'nidik-a) 

ghala Jai ga 4 dits 

et que Tu n’avais pas condamné ceux qui T’ont désobéi à subir 
l’enfer, 

(laja' lata-n-nâra kollahâ bardan wa salâma-n, wa mâ kânat li- 
ahadin fihâ maqarran wa lâ moqâma-n) 

Las V3 {ji lei oY is Le Los la 5 A “ui hki 

Tu aurais transformé celui-ci en un lieu frais et paisible, et 
personne n’y aurait trouvé demeure, ni lieu de détention. 
(lâkinnaka, taqaddast Asmä'oka, agsamta ann tamla'ahâ min- 
al-kâfirîn-a) 

É ASI y BSU oj auf ilani aii ÉSI 

Mais Tu as - que Tes noms soient sacrés-juré de le remplir 
(l'enfer) de tous les athées, 

(min-al-jinnati wa-n-nâsi ajma`în-a) 

praal pil; 34 Žali € Le 

qu’ils soient des djinns ou des humains 

(wa an tokhallida ffhâ-I-mo'änidin-a) 

ill fi Éi is 

et d’y garder perpétuellement les désobéis-sants. 
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(wa anta, jalla thanâ'oka qolta mobtadiïan wa tatawwalta bi-I- 
in âmi re 


Et Tu- dont les Nn sont au-dessus de toute description - 
as dit, en voulant bien éten-dre Ta Générosité: 

(Afaman kâna mo'minan kaman kâna fâsiqan lâ yastawün) 
Dany But GS af Gaga GAS dal 

Le croyant et le pervers ne subiront pas le même traitement. 
(Ilâhi wa Sayyidi, fa-as'aloka bi-I-godrat-il-lati qaddartahä) 
LES Da PA AG bis el 

O Mon Dieu, Mon Maître! Je Te demande donc, par la 
Puissance que Tu possèdes, 

(wa bi-l-gadhiyyat- -il-lati hattamtahâ wa hakamtahä) 

LS 3 rés (4 ail 

et par la Décision que Tu as imposée et prise, 

(wa ghalabta man ‘alayhi ajraytahâ} 

Leo Dai aie ja Cul 3 

et par laquelle Tu as vaincu celui sur lequel Tu Pas appliquée, 
(ann tahaba lî fì hâthihi-[- laylati, wa fi hâthih-is-sâ ati kolla 
jormin ajramtoho) 

alaya ass US Let 22A Ay M où À D D 

de me pardonner, cette nuit et à cette heure-ci, tout crime dont 
je me suis rendu coupable, 

(wak kolla thanbîn athnabtoho wa kolla qabihin asrartoho) 

45 J) yal cé SLR D AA n 

et tout péché que j’ai commis, tout acte honteux que j'ai caché, 
(wa kolla jahlin ‘amiltoho, Kkatamtoho aw a lantoho, 
akhfaytoho aw adh-hartoho) 

seb aime) aS L dés So 

tout acte d'ignorance que j’ai dissimulé ou dévoilé, 

{wa kolla sayyi’atin amarta bi-ith-bâtihä-I -kirâm-al-kâtibin-a) 
GS a SN LE Es al Ain ET 

et toute mauvaise action de ma part, dont Tu as demandé la 
preuve aux Anges Scribes, 
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(allathfna wakkaltahom bi-hifdhi mâ yaküno minni) 

qi file hia iÉ Ci 

que Tu avais chargé d’enregistrer mes actes. 

(wa ja'altahom cree ‘alayya ma'a jawârihî) 

aA ds GE lose ag 

et d’être les témoins à arie de tous mes sens, 

(wa konta Anta-r-Raqîba ‘alayya min warâ’ihim) 

PEER IA TEE Ci CE, 

tout en demeurant Toi-même le Surveillant 

(wa-ch- châhida limâ khafiya ‘anhom) 

a EEN La SLA: 3 

et le Témoin de ce qui leur échapperait 

(wa bi-Rahmatika akhfaytaho wa bi-fadhlika satartaho) 

ái 5 ji a ais 33 iai iix X 3 

et que j’aurais pu cacher grâce à Toi et à Ton Indulgence; 

(wa an towaffira hadh-dhf min kolli khayrin tonziloho) 
ji 2$ IE cas 55 og 

et de réserver ma part dans tout bienfait que Tu offres 
aw ibsänin tofadh-dhiloho) 

AL gaal P 

et dans toute bienfaisance que Tu concèdes, 

(aw birrin tanchoroho) 

bai y 5 

et dans toute bonne action que Tu répands, 

(aw rizqin tabsotoho) 

aliá áj 

et dans tout gain que Tu attribues, 

(aw thanbîn taghfiroho) 

(3 b i o wi g 

et dans toute absolution de péchés que Tu concèdes, 
{aw khata’in tastoroho) 

siS 3j 

et dans toute erreur que Tu couvres. 

(Yâ Rabbi! Yâ Rabbi! Yâ Rabbi!) 
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bib SE 
O Seigneur! O Seigneur! O Seigneur! 
(yà Ilâhî wa Sayyidi wa Mawlâya wa Mâliki riqqñ!) 
Qi) Elu 3 GY 525 co Sel L 
O mon Dieu! O mon Maître! O mon Souverain! O Détenteur 
de mes chaînes! 
(yâ man bi-yadihi nâçiyati !) 
et 035 áb 
O Toi Qui tiens entre Tes mains mon destin! 
(yâ ‘Aliman bi-dhorrî wa maskanati!) 
GE iay 5" Laleh 
O Toi qui connais mon malheur et mon humilité, 
o khabîran bi-faqrî wa fàqatî!) 
giti; gË pree 
et qui sais combien je suis pauvre et nécessiteux! 
(yâ Rabbi! yâ Rabbi! yâ Rabbi!) 
THULE 
O Seigneur! O Seigneur! O Seigneur! 
(As’aloka, bi-Haqgika wa Qodsika wa A'dhami lifä-tika wa 
Asmâ’ika) 
Éila af; Elia abeta ENEP dis, i 
Je Te demande par Ta droiture, par Ta Sainteté et par les plus 
grands de Tes Attributs et de Tes Noms, 
(ann taj ‘ala awqâti fi-I-Iayli wan- -nahâri) 
AA ct à af ess Gi 
de faire en sorte que je passe mes nuits et jours 
{bithikrika ma'müratan wa bi-khidmatika maw-çûlatan) 
À gla pa liaig by ana dd Si 
en T’invoquant et en Te servant sans discontinuité, 
Se a'mâl ‘indaka maqgbülatan) 
ia Me class r 
à. que mes actions soient acceptées par Toi, 
(hattâ takûna a'mâlt wa awrâdi kollohä wirdan wâhidan) 


fans latya Les sa jt glasi Ši uia 
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afin que mes actes et mes invocations de Ton nom se 
transforment en un seul effort soutenu et contenu, 

{wa hâlî fî khidmatika sarmadan) 

Íza’ js us S he: T) 

et que je sois éternellement à Ton service. 

(yâ Sayyidi ! yà Man `alayhi mo‘awwali! yâ man ilayhi 
chakawto ahwäli!) 

ni A ai iah des atie cab gti 

O Mon Maître! O mon Soutien! O Toi à Qui je me suis plaint 
de mon état! 

(yâ Rabbi ! yâ Rabbi ! yâ Rabbi !) 

D 5 ER 

O Seigneur! O Seigneur! O Seigneur! 

(Qawwi ‘alà khidmatika jawârihi wach-dod  ‘alä-[-‘azimati 
jawânihî) | | 

do ia al lé A3 Ga Jus étais LEE É 

Fortifie mes sens pour qu’ils puissent mieux Te servir, et 
consolide mes côtes pour que je sois plus déterminé {à me 
mettre à Ta disposition). 

(wa-hab liya-T-jidda fî khachyatika, wad-dawâma fil-ittiçâli bi- 
Kkhidmatika) | 

diaii g Laii (à at 555 aeai (à Lai Là s 

Donne-moi la possiblilité de Te craindre révérenciellement, et 
d’être à Ta disposition continuellement, 

( hattâ asraha layka fi AA -a) 

afin que je sois parmi ceux of rivalisent dans leur course vers 
Toi, 

(wa osri a „ilayka, fil-mobâdirîn-a) 

et le plus rapide de ceux qui accourent pour s'approcher de Toi 
(wa akhâfaka makhâfat-al-mûqinîn-a). 

Cu all tés délai; 
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et que je Te craigne comme tous les croyants convaincus 

(wa ajtami a fijawârika ma al-mominin-a) 

ishal ga djiga gò giai 

et afin que je rejoigne auprès de Toi, les gens pieux. 
(Allâhomma wa man arâdanî bi-sû’in fa’arid-ho) 

ba g gt li a M 

O Mon Dieu, si quelqu'un me voulait du mal, rends-le-lui, 

(wa man kädanf fa-kid-ho) 

Basi iÉ 0e 

et si quelqu'un cherchait à me nuire, nuis-lui. 

(waj'alnî min ahsani ‘abidika naçîban ‘indaka) 

Sie lui úly gaal Ce girls 

Fais de moi le meilleur de Tes serviteurs, 

(wa agrabihim manzilatan minka wa akhaççihim Zolfatan 
ladayka) 

Gti hil’ aptaki g lia À jia ago fs 

le plus proche de Toi et Ton fidèle le plus dévoué. 

(fa-innaho lâ yonâlo thâlika illâ bi-fadhlika) 

alai yab JaN’a 

Car une telle faveur, on ne peut l’obtenir que grâce à Toi. 

(wa jod lî bi-Jüdika wa-'tif ‘alayyà bi- Majdika wa-hfidhnî bi- 
Rahmatika) 

dia xy ik aly daxa le aliet hja gl is 

Accorde-moi Ta Générosité, et par Ta Gloire! aie pitié de moi 
et protège-moi par Ta Miséricorde. 

(wa-jal lisânî bi-thikrika lahijan, wa qalbî bi-hobbika 
motayyman) 

Le ds, 5 bagl di Eu Gi) als 

amène ma langue à T’invoquer continuellement et mon coeur à 
Taimer ardemment. 

(wa monna „alayya bi-hosni ijâbatika} 

Eee] ui uns 

fais-moi la faveur de répondre à mes sollicitations, 

(wa aqilnî ‘athrati wa-ghfir lî zallati) 
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A Het ie (Gill 

d’atténuer ma faute et de me pardonner mon péché. 

(fa-innaka qadhayta `alâ ‘ibâdika bi-`ibâdatika) 

las hle le óga ai 

Car Tu as imposé à Tes serviteurs l’obligation de T'adorer 

(wa amartahom bi-do'4’ika wa dhaminta lahom-ol-ijâbata) 
ilay Bei ace élle i à ai *jats 

et le devoir de s’adonner à Ton imploration, et Tu as promis 
d’y répondre, 

(fa-ilayka yâ Rabbi naçabto wajhi) 

sé but) e D ce 

O Mon Seigneur ! | C’est vers Toi que j’ai dirigé ma face, 

(wa üyka yâ Rabbi madadto yadi) 

si da er pe ENT l 9 

O Mon Seigneur! C’est vers Toi que j’ai tendu ma main. 
(Fa-bi-` izzatik-astajib lî do`â’î wa ballighnî monâya) 

gua A5 pici g aia É e 

Par Ton Autorité! Réponds favorablement et excauce mon 
voeu, 

(wa lâ taqta min fadhlika rajâ’î) 

Ee 2 aliai cn abiy 3 

ne coupe pas mon espérance en Ta Grâce, 

(wa-kfinî charr-al-jinni wa-l-insi min a`dâ’î) 

adai be Yy ali a aie 

évite-moi la malveillance de mes ennemis, qu’ils soient au 
nombre des djinns ou des humains, 

(yâ Sarî -ar-Ridhâ! Ighfir li-man lâ yamliko illà-d-do'ä’-0) 
2e Yy Ayy Gal iil LU a jul 

O Toi Qui pardonne vite! Accorde Ton Pardon à celui qui ne 
possède que l’Invocation, 

(fa-innaka fa`-`âlon limâ tachâ”-0) 

ARAARA is 

car Tu peux faire ce que Tu veux. 

(yâ man-Ismoho dawâ’-on wa thikroho chifä”-on wa Tâ'atoto 
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ghinan!) 

at elle gus 85835 gT i Lau g L 

O Toi dont le Nom est remède, dont l’Invocation est guérison, 
dont l’obéissance est richesse! 

(Irham man ra’so mâlihi-r-rajä”’-0 wa silâ-hoh-ol-bokâ’-0) 

LE AL kla N Aka Lo) de na y 

Apitoie-Toi de celui dont le seul capital est l'espérance et dont 
la seule arme est le pleur. 

(Yâ Säbigh-an-ni am-i ! yå Dâfi -an-niqam-i!) 

ei ail aail Au 

O Toi Qui dispenses les bienfaits et Qui conjures les 
vengeances ! 

(yâ Nûr-al-mostawhichîna fi-dh-dholam-i! yâ ‘liman lå 
yo allam-o)!, 

aay Le G els à di cal 55 

O Toi Lumière de ceux qui sont perdus dans les Ténébres! O 
Toi, l’'Omniscient à Qui on ne peut rien apprendre! 

(çalli ‘al Mohammadin wa âli Mohammad-in wa-f ‘al bi 
mâ Anta Ahloho) 

ihi aiu Jeil s ias fs Kia de ne 

Prie sur Mohammad et sur sa famille et fais de moi ce dont Tu 
es Digne. 

{wa çalli-Alläho ‘al Rasûlihi  wa-l-A’immat-il-mayâmîna 
min âlihi wa sallama tasliman kathirâ) 

Í ié Lalá alu a de saut 45915 49h lé Ait des 

Dieu a prié sur Son Messager et sur les Imams Bénis de sa 
famille, en leur accordant pleinement la Paix. 


Invocations recommandées tout le jour après chaque prière 


pendant le Ramadan tiré de cite Al-Bouraq 
:O Allah le Haut, O le Grand, O le Pardonneur, O le 


Miséricordieux, Tu es le Grand Seigneur, celui à qui rien ne 
peut ressembler, et qui es tout entendant, tout voyant. Et ceci 
est le mois que Tu as honoré, exalté, glorifié, et placé au dessus 
des autres mois. Et c’est le mois dans lequel Tu as prescrit le 
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jeûne pour moi. Et c’est le mois de Ramadan, dans lequel tu as 
fait descendre le Coran, comme guide pour les gens, et les 
signes clairs de guidance et Furqan (distinction entre le bien et 
le mal). Et Tu l’as fait durant la nuit de Qadr, et rendu meilleur 
que mille mois. O celui qui comble de faveurs tous et qui n’est 
comblé par aucun, accorde-moi tes faveurs en me sauvant de 
l'enfer comme Tu as accordé tes faveurs à d’autres. Admets- 
moi au paradis par ta miséricorde. O plus miséricordieux des 
miséricordieux. 

O:Allah, laisse la joie entrer (dans les cœurs) de ceux qui 
reposent dans les tombes : 

O Allah, accorde l’abondance à tous les pauvres ; 

O Allah, contente la faim de tous les affamés ; 

O Allah, habille tous ceux qui sont nus ; 

O Allah, aide tous les débiteurs à payer leur dettes ; 

O Allah, soulage la souffrance de tous ceux qui sont dans la 
détresse ; 

O Allah, aide tous les voyageurs à retourner (en sécurité) à la 
maison ; 

O Allah, libère tous les prisonniers ; 

O Allah, arrange tout les défauts (qui se sont développés) dans 
les affaires de musulmans ; 

O Allah, redonne la santé à tout ceux qui sont malades ; 

O Allah, facilite notre pauvreté par tes biens (illimités) ; 

O Allah, change notre difficile situation par l’excellence de ton 
état. 

Allah, aide-nous à payer nos dettes et libère-nous de la 
pauvreté. 

Certainement, Tu es capable de toutes choses. 

Ensuite, chaque jour ajouter une des dou’a suivant : 

ler jour :O Allah, accepte mon jeûne (de ce ramadhan) comme 
le jeûne de ceux dont le jeûne est acceptable pour Toi. 
Pardonnes-moi mes péchés dans ce mois, O le Seigneur de 
lunivers. Pardonne-moi, O le pardonneur des pécheurs. 
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2e jour :O Allah, durant ce mois, rapproches-moi de Ta 
satisfaction et éloigne-moi de ta colère et de ce qui te déplait. 
Guides-moi pour réciter Tes versets (le Qour’an) par Ta 
miséricorde, O le plus Miséricordieux. 

3e jour :O Allah, en ce mois accorde-moi la sagesse et la 
conscience. Eloigne-moi de l’ignorance et de la prétention. 
Récompense-moi d’une part de toutes les bénédictions que Tu 
accordes durant ce (ramadhan); O le plus Généreux des 
généreux. 

4e jour :O Allah, donne-moi la force pour observer Tes ordres. 
Encourage-moi par Ta gentillesse à Te remercier. Gardes-moi 
sous Ta protection ; O celui qui voit tout. 

5e jour :O Allah, place-moi durant ce mois parmi ceux qui se 
repentent ; et fais de moi un de Tes bons serviteurs. Fais de moi 
un de Tes pieux dévots par Ta miséricorde ; O Plus Généreux 
des généreux. 

6e jour :O Allah, ne me laisse pas seul à être vaincu par mes 
péchés. Accordes-moi le refuge contre ton courroux et Ta 
colère. Je fais appel à Ta gentillesse et à Ta récompense ; O le 
dernier refuge de ceux qui réclament de l’aide. 

7e jour :O Allah, aides-moi à garder le jeûne et à offrir les 
prières en ce (mois). Protège-moi durant ce mois des erreurs et 
des péchés. Accordes-moi ton souvenir et Tes remerciements 
par Ta guidance continue. O Guide de croyants. 

8e jour :O Allah, rends-moi bon envers les orphelins et fais- 
moi nourrir les affamés et fais-moi saluer et accordes-moi la 
compagnie des justes et fais-moi fuir ceux qui font le mal par 
Ta bienveillance. O espoir de celui qui espère. 

9e jour:O Allah, accorde-moi une part de Ta grande 
miséricorde. Guides-moi pour que je comprenne Tes preuves 
claires et conduis-moi vers Ton plaisir par Ton amour. O espoir 
de ceux qui cherchent. 

10e jour :O Allah, fais-moi de ceux qui croient en Toi, qui 
gagnent Ton estime, auprès de Toi. O celui qui est supplié par 
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les supplicateurs. 

lle jour :O Allah, fais-moi pencher pour les bonnes actions et 
donne-moi de l’aversion pour la transgression et la 
désobéissance. Protège-moi de ton courroux et du feu par Ton 
pouvoir. O le Support de ceux qui cherchent de l’aide. 

12e jour :O Allah, accorde-moi refuge dans la chasteté, et 
contente-moi, et sauve-moi de ce que je crains par ta 
protection. O Refuge de ceux qui ont peur. 

13e jour :O Allah, lave-moi de toutes impuretés et de toutes 
pratiques stupides ; donne-moi la force d’attester toutes les 
manifestations ordonnées par Toi. Guide-moi à travers la piété 
et la compagnie de ceux qui font le bien par ton soutient. O le 
consolateur des yeux des indigents. 

14e jour :O Allah, ne me prends pas à partie pour mes erreurs. 
Pardonne mes péchés et mes actions mavouables. Ne me laisse 
pas atteindre par le mal et les vicissitudes par Ton honneur. O 
celui qui honore les musulmans. 

15e jour :O Allah, accorde-moi la sincérité des adorateurs. 
Elargis ma poitrine au repentir sincère. O Refuge de ceux qui 
ont peur. 

16e jour :O Allah, guide-moi vers les actions des justes et 
éloigne-moi de la compagnie des méchant. Admets-moi par Ta 
miséricorde dans Ta permanente demeure par ta Divinité. O 
Seigneur de l’univers. 

17e jour:O Allah, Guide-moi vers les bonnes actions. 
Accorde-moi ce dont j’ai besoin et ce que je désire. O celui qui 
n’a pas besoin de rappel. O celui qui connaît ce qui se passe 
dans le cœur des êtres. 18e jour :O Allah, réveille-moi pour 
recevoir Tes bénédictions du Souhour (avant le début du jeûne) 
et remplis mon cœur avec ses lumières. Fais que tous mes 
organes suivent leurs obligations. O celui qui illumine les 
cœurs des gens qui savent. 

19e jour :O Allah, laisse-moi avoir une grande part de la grâce 
(de ce mois) ; et rends-moi facile le chemin de la droiture et ne 
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me prive pas de ses récompenses. O© celui qui guide vers le 
droit chemin. 

20e jour :O Allah, ouvre-moi dans (ce mois) les portes du 
paradis et ferme les portes de l’enfer. Donne-moi la force pour 
réciter le Qour’an. O celui qui amène la satisfaction dans les 
cœurs des croyants. 

21e jour :O Allah, conduis-moi dans (ce mois) à gagner ton 
bon vouloir et ne laisse pas le diable accéder à moi durant ce 
mois. O celui qui comble les besoins de nécessiteux. 

22e jour :O Allah, ouvre-moi dans (ce mois) les portes de ta 
récompense et accorde-moi Tes bénédictions. Encourage-moi à 
gagner Ton plaisir et admets-moi au paradis. O celui qui 
répond aux supplications des opprimés. 

23e jour :O Allah, lave-moi durant (ce mois) de tout mes 
péchés et purifies-moi de tout défauts. Teste mon cœur et 
regarde si je m’abstiens de ce qui est interdit. O celui qui ferme 
les yeux sur les négligences des pécheurs. 

24e jour :O Allah, durant (ce mois), je te supplie pour ce qui Te 
plaît ; et pour ta protection contre ce qui Te déplaît. Enseigne- 
moi à obéir à Tes ordres et à m’abstenir de Te désobéir. O celui 
qui connaît ce qui se passe dans les cœurs de croyants. 

25e jour :O Allah, fais-moi aimer ceux qui sont proches de Toi 
et fais de moi l’ennemi de ceux qui sont Tes ennemis. Fais-moi 
suivre les pas du dernier Prophète (A.S.). O celui qui est exalté 
dans les cœurs de tous les prophètes. 

26e jour :O Allah, laisse mes efforts dans ce mois être 
fructueux et mes péchés être pardonnés et mes actions être 
acceptées et cache mes défauts. O le plus entendant. 

27e jour :O Allah, laisse-moi faire un plus grand effort de 
Nawafils (prièresvolontaires)dans ce mois. Permets-moi par ta 
gentillesse de faire de bonnes actions qui me sauveront le jour 
du jugement. Guide-moi vers les meilleurs moyens qui mènent 
à toi. O celui qui ne se lasse pas de l’insistance des 
supplicateurs. 
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28e jour :O Allah, dans (ce mois} ; verse Ta miséricorde sur 
moi. Accorde-moi Tes bénédictions etéloigne-moi des péchés. 
Lave mon cœur de toutes impuretés. © celui qui est 
miséricordieux envers ses servants croyants. 

29e jour :O Allah, accorde-moi les bénédictions de la nuit de 
Qadr. Laisse mes difficultés et mesproblèmes se faire 
surmonter. Accepte mon repentir, libère-moi de mes péchés et 
de mes mauvais actes. O celui qui est miséricordieux envers les 
vertueux. 

30e jour :O Allah, corrige mes défauts à un niveau qui soit 
acceptable pour Toi et ton messager bienaimé de sorte que les 
résultats de mes jeûnes me guide à une vie de droiture ; pour 
l’amour de Muhammad et ses descendants. 


L’INVOCATION DE L'IFTIT lire chaque nuit du mois de 
Ramadan)tiré de cite Abbas al-Bostani www.bostani.com 
(Bism-illâh-ir-Rahmân-ir-Rahîm) 
Au Nom de Dieu,le Clément, le Miséricordieux 
(Allâhomma innî aftatih-oth-thanâ'a bi-hamdik-a wa Anta 
mosaddidon 1l-ç-çawäbi bi-mannik{a) 
mon Dieu! Je commence l'éloge par Ta louange, car c'est Toi 
qui conduis immanquablement et par Ta faveur, vers la Vérité, 
(wa ayqganto Annaka arham-or-rahimin(a) fî mawdhi -il-"'afwi 
wa-r-rahmah, wa achad-dol-mo'âqibina fi mawdhi -n-nikâli 
wan-nagamah, wa a dham-ol-motajabbirina ff mawdhi -il- 
kibriyâ'i wa-l-'adhamah) et parce que j'ai acquis la conviction 
que Tu es le plus Clément des cléments quand il s'agit de 
Pardon et de Miséricorde, le plus ferme de ceux qui punissent, 
lorsqu'il s'agit de Châtiment et de Vengeance, et le plus Grand 
des grands; lorsqu'il s'agit de Gloire et de Majesté. 
(Alâhomma athinta lî fi do`â'ika wa mas'alatika: f-asma yâ 
Samf o midhati, wa ajib yâ Rahîmo da'wati, wa aqil yâ 
Ghafüro ‘athrati} 
mon Dieu! Tu m'as autorisé à T'invoquer et à Te Solliciter; 
entends donc, 
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Toi qui écoutes, mon éloge! Réponds donc, Clément, à mon 
invocation, et pardonne donc, continuel Pardonneur, mes 
trébuchements! 

(fakam, yâ Ilâhi, min korbatin qad farajtahä, wa homûmin qad 
kachatahâ, wa ‘athratin qad agaltahâ, wa rahmatin qad 
nachartahâ, wa halagata balâ'in qad fakaktahä.) 

Car combien de peines, mon Dieu, n'as-Tu pas soulagées? et 
combien de soucis, n'as-Tu pas absous? et combien de 
Miséricorde n'as-Tu pas répandue? et combien de cercles de 
malheur, n'as-Tu pas dénoués? 

(alhamdo lil-Lâh-il-lathî lam yattakhith çâhibatain wa lâ 
waladâ(n), wa lam yakon laho charîkan fi-l-molki, wa lam 
yakon laho waliyy-on min-ath-tholli, wa kabbirho takbîrâ(n). 
Louange à Dieu qui ne s'est donné ni compagne ni enfant, qui 
n'a pas d'associé dans la Royauté, qui n'a pas besoin de 
protecteur pour Le défendre contre l'humiliation, et dont on 
doit donc proclamer hautement la Grandeur. 

(alhamdo lillâhi bi-jamîi mahâmidihi kollihä, ‘alâ jamri 
ni'amihi kollihä) 

Louange à Dieu avec l'ensemble de toutes Ses Qualités 
louables et pour l'ensemble de tous Ses Bienfaits. 

(alhamdo lillâh-illathi là modhädda laho fi molkihi wa lâ 
monâzi a laho ff amrihi) 

Louange à Dieu qui n'a pas d'opposant dans Sa Royauté, ni de 
rival dans Son Commandement. 

(alhamdo lillâh-illathf lâ charika laho ff khalqihi, wa là chabiha 
laho fî ‘adhamatihi.) 

Louange à Dieu qui n'a pas d'associé dans Sa Création, ni de 
semblable dans Sa Majesté, 

(alhamdo lillâh-il-fâchî fi-l khalqi amroho wa hamdoho, adh- 
dhâhiri bi-l-karami majdoho, al-bâsiti bi-l-jûdi yadoho), 

Louange à Dieu qui répand Son Commandement et Son Eloge 
dans la Création; qui fait apparaître Sa Gloire par Sa 
Générosité; qui tend Sa main par Sa Largesse; 
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(allathi là tangoço khazâ'inoho wa lâ tazidoho kathrat-ol-‘atâ'i 
illâ jûdan wa karaman: innaho howa-l-` Azîz-ol-Wahhäb.} 

Celui dont les trésors ne diminuent pas, et dont les dons 
généreux ne font qu'augmenter la Générosité et la Munificence; 
IL est le Puissant, le Continuel Donateur. 

(Allähomma innî as'aloka qalîlan min kathîrin, ma`a hâjatin bi 
ilayhi ‘adhima(tin), 

mon Dieu! Je Te demande peu (de choses) par rapport à 
l'immensité (de ce que Tu possèdes}; alors que mon besoin en 
est grand, 

(wa ghinâka ‘anho qadim(on), wa-howa ‘indî kathîr(on), wa- 
howa ‘alayka sahlon yasir(on) 

Ton non-besoin en est avéré, et alors que pour moi c'est 
beaucoup, pour Toi, c'est facile et aisé .. 

(Allähomma inna ‘afwaka ‘an thanbi, wa tajäwozaka ‘an 
Khatfati, wa çafhaka ‘an dholmi, wa sitraka `alâ qabihi ‘amali) 
mon Dieu! Le fait que Tu aies pardonné mon péché, oublié ma 
faute, absous mon injustice, couvert mon action détestable, 

(wa hilmaka ‘an kathîri jormi, ‘indamä kâna min khata' wa 
‘amadi} 

fait preuve d'indulgence envers les nombreux crimes que j'ai 
commis délibérément et dont je suis pleinement coupable, 
(atma'ani fi an as'aloka må là astawjibaho minka al-lathi 
razaqtanî min rahmatika, wa araytanf min qodratika wa 
‘arraftani min ijâbatika) 

(tout cela) m'a encouragé à Te demander ce que je ne mérite 
pas, de Toi qui m'as accordé les moyens d'existence par Ta 
Miséricorde, qui m'as fait entrevoir (une partie de) Ta 
Puissance et connaître (une partie de) Ta réponse. 

(fa-çirto ad'üka âminan, wa as'aloka mosta'nisan, là khâ'ifan 
wa lâ wajilan, modillan ‘alayka fimâ qaçadto fihi ilayka), 

Aussi me suis-je permis à T'appeler en toute confiance, et à Te 
solliciter avec gaieté, sans peur ni crainte, exigeant de Toi avec 
familiarité ce pour quoi j'étais venu vers Toi. 
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(fa-in abta'a ‘anni ‘atabto bi-jahlf ‘alayka, wa la`alla-l-lathî 
abta'a ‘anni howa khayran fi, ik-"ilmika bi-‘âqibat-il-omûr(i) 

Si cela (ce que je voulais de Toi) tardait à me parvenir, je Te 
blâmerais par mon ignorance; car peut-être ce retard vaut-il 
mieux pour moi, pour la simple raison que Tu connais 
préalablement le résultat des choses … 

(fa-lam ara mawlan karîman açbara ‘alâ ‘abdin la'îmin minka 
‘alayya) 

Ainsi, je n'ai jamais vu un Maître plus généreux et plus patient 
que Toi envers un serviteur aussi mesquin que moi. 

(yâ Rabbi ! Innaka tad'ünî fa-'owalli ‘anka, wa tatahabbabo 
ilayya fa-atabagh-ghadho ilayk(a) 

mon Dieu! Alors que Tu m'appelles, je Te tourne le dos, et 
alors que Tu Te montres aimable envers moi, je Te boude, 

(wa tatawaddado ilayya falâ aqbalo minka, ka-anna liya-t- 
tattawola ‘alayka} 

et alors que Tu me témoignes de l'affection, je la refuse de Ta 
part, comme si Tu me devais. quelque chose; 

(fa-lam yamna'aka thâlika min-ar-rahmati bi wa-l-ihsâni ilayya 
wat-tafadh-dholi ‘alayya bi-jûdika (wa karamika?) 

et malgré tout, cela ne T'a pas empêché d'être Miséricordieux 
envers moi, Bienfaisant à mon égard, et de me couvrir de la 
faveur de Ta Largesse. 

(fa-rham ‘abdaka-ljâhil, wajod ‘alayhi bi-fadhl ihsänika 
innaka Jawâdon Karim) | 

Sois donc Miséricordieux envers Ton serviteur ignorant, et 
offre-lui généreusement la faveur de Ta Bienfaisance; car Tu es 
le continuel Donateur, le Généreux. 

{al-hamdo lillähi Mâlik-ol-molki, Mojri-l-folki, Mosakh-khir- 
or-riyâhi, Fâliq-il-içbâhi, Dayyân-id-dîni, Rab-bi-l-`âlamîn(a) 
Louange à Dieu, Maître de la Royauté, Celui qui fait voguer les 
vaisseaux, qui asservit les vents, qui fait revenir l'aube, le Juge 
du Jour du Jugement, le Seigneur des Mondes. 

(al-hamdo lillâhi ‘al hilmihi ba‘ da ‘ilmihi, wa-l-hamdo lillâhi 
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‘alâ ‘afwihi ba'da qodratih(i) 

Louange à Dieu qui a fait preuve de Clémence, bien qu'IL 
sache; louange à Dieu qui a gracié bien qu'il soit Puissant; 
(wa-l-hamdo lillâhi ‘alà tûli anâtihi ff ghadhabihi, wa-howa 
qâdiron 

Louange à Dieu pour Sa Grande Patience dans Colère, alors 
qu'il a tout pouvoir sur tout ce qu'IL veut. 

(al-hamdo lillâhi Khâliq-il-khalqi, Bâsit-ir-rizqi, Fâliq-il- 
açbâhi, thî-l-jalâli wa-l-ikrâm(i} wa-l-fadhli wa-l-in`âm(i) 
Louange à Dieu, Créateur des univers, Pourvoyeur des moyens 
de subsistance, plein de Majesté et de Munificence, de Grâce et 
de Bienfaisance, 

(allathf ba`oda falâ yorâ, wa dqaroba fa-chahid-an-najwä, 
tabâraka wa ta'âlä), 

celui qui est si loin qu'il n'est pas visible, et si proche qu'il 
entend les conciliabules. 

IL est Béni et Très élevé. 

{al-hamdo lilléh-illatht laysa laho monäzi on yo'âdiloh(o), wa 
lâ chabîhon yochâkiloh(o}, wa lâ dhahîron yo'‘âdhidoh(o) 
Louange à Dieu qui n'a pas de rival égal à LUI, ni de semblable 
de Son niveau, ni de soutien qui L'appuie: 

(qahra bi-‘izzatih-i)sevé. 

(al-hamdo lillâh-illathî laysa laho monâzi`on yo'ädiloh(o), wa 
lâ chabîhon yochäkiloh(o), wa là dhahiron yo`âdhidoh(o) 
Louange à Dieu qui n'a pas de rival égal à LUI, ni de semblable 
de Son niveau, ni de soutien qui L'appuie; 

(qahra bi-‘izzatih-il 

Fa'izzä(i), wa tawâdha'a il-‘adhamatih-il-’odhamä'(o), fa- 
balagha bi-qgodratihi mâ yachâ"(o), 

IL a vaincu par Sa Puissance les puissants, et devant Sa 
Grandeur, les grands se sont humiliés. IL atteint par Son 
pouvoir tout ce qu'il veut 

(al-hamdo lilläh-illathi yojibonî hîna onâdih(i), wa yastoro 
‘alayya kolla ‘awratin wa anâ a`çîh(i), wa yo'‘adh-dhim-on- 
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ni mata ‘alayya (ou ladayya} falâ ojâzih(t) 

Louange à Dieu qui me répond lorsque je L'appelle, (et) qui 
couvre tous mes défauts alors que je LUI désobéis, (et) IL 
augmente pour moi Ses Bienfaits sans que je l'en récompense. 
(fa-kam min mawhaibatin hanfatin qad a'tâni, wa makhûfatin 
‘adhîmatin qad kafânî, wa bahjatin mûniqatin qad arânî) 
Combien de bons Dons ne m'a-t-[l pas faits, (et) combien de 
catastrophes terrifiantes ne m'a-t-Il pas évitées? (Et) combien 
de splendeurs ne m'a-t-Il pas fait voir? 

(fa-'othnî ‘alayhi hämidan, wa athkoroho mosabbihan) 

Aussi fais-je Son éloge en chantant Sa louange, et L'invoqué-je 
en LE glorifiant. 

(al-hamdo lillâh-illathî lâ yohtako hijäboho, wa lâ yoghlago 
bâboho, wa lâ yoraddo sâ'iloho, wa là yokhayyabo âmiloho) 
Louange à Dieu dont le Voile est inviolable, dont la Porte ne se 
ferme pas, qui ne repousse pas celui qui Le sollicite, et ne 
déçoit jamais celui qui a placé son espoir en LUI. 

(al-hamdo lillâh-illathi yo'ammin-ol-khâ'ifin(a), wa yonajj-îç- 
çâlihin(a}, wa  yarfa -ol-mostadh'afin(a), wa  yadha'-ol- 
mostakbirin(a), wa yohliko molûkan wa yastakhlifo âkharîn(a) 
Louange à Dieu qui rassure ceux qui ont peur, qui sauve les 
véridiques, qui relève les opprimés, qui rabaisse les 
orgueilleux, qui fait périr les rois et les remplace par d'autres. 
{al-hamdo lillâhi qaçim-il-jabbärin(a), mobîr-odh-dhâlimin(a), 
modrik-il-hâribin(a), nakâl-idh-dhâlimin(a), 

Louange à Dieu, qui foudroie les tyrans, qui atteint les fuyards, 
qui inflige un châtiment exemplaire aux injustes; 
(çarikh-al-mostaçrikhin(a), mawdhi`i hâjât-it-tâlibîn(a), 
mo`tamad-il-mo'minîn(a) 

Secours de ceux qui appellent à l'aide, Objet des besoins des 
solliciteurs, Celui sur qui comptent les serviteurs pieux. 
(al-hamdo lillâh-illath? min khachyatihi tar`ad-os-samâ', wa 
sokkânohâ wa tarjof-ol-ardho wa ‘ommârohâ, wa tamûj-ol- 
bihâro wa man yasbaho fi ghamarâtihä) 
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Louange à Dieu dont la crainte fait tonner tant les cieux que 
leurs habitants, frémir tant la terre et ses résidents que les mers 
et toute créature voguant dans leurs profondeurs 

(al-hamdo lillâh-illathi hadânâ li-hâthâ wa mâ konnâ li-nahtadi 
lawlâ an hadâné-Iläh{o) 

Louange à Dieu qui nous a bien dirigés vers tout cela alors que 
nous n'y serions pas conduits sans LUI. 

(al-hamdo lillâh-illathî yakhlogo wa lam yokhlagq(o), wa 
yarzoqo wa là yorzag(o), wa yot`imo wa lâ vot'am(o) 

Louange à Dieu Qui crée et qui n'est pas créé; Qui dispense les 
moyens d'existence sans que nul ne les LUI fournisse, Qui 
nourrit et n'a point besoin de nourriture, 

(wa yomit-ol-ahyäâ'a wa yohy-il-mawtâ wa-howa Hay-yon lâ 
yamüt(o), bi-yadihi--khayro wa-howa ‘alâ kolli chay'in 
qadir(on} 

Qui fait mourir les vivants et ressuscite les morts, alors qu'IL 
est LE Vivant et qu'Il ne meurt Jamais. IL tient entre Ses mains 
le Bien, et IL est Puissant sur toute chose. 

(Allähomma çalli ‘ali Mohammadin, ‘abdika wa rasûlika wa 
amiînika wa çafy-yika) 

mon Dieu! Prie sur Muhammad, Ton serviteur et Ton prophète, 
Ton confident, Ton élu, 

{wa habïbika wa khîratika min khalqika wa hâfidhi sirrika wa 
moballighi risâlâtik(a) 

Ton bien-aimé et la meilleure de Tes créatures, le gardien de 
Ton Secret, celui qui communique Tes Messages. 

(afdhala wa ahsana wa ajmala wa akmala wa athkâ wa namâ 
wa atyaba wa athara wa asnâ wa ak-thara) mâ çallaytâ wa 
bârakta wa tarah-hamta wa tahan-nanta wa sallamta ‘alâ ahadin 
min ‘ibâdika wa anbiyâ'ika wa rosolika wa çafwatika wa ahl-il- 
Karâmati ‘alayka min khalqika), 

Il est le préféré, le meilleur, le plus beau, le plus vertueux, le 
plus développé, le plus magnanime, le plus pur, le plus sublime 
et le plus avantagé (par Tes prières) de tous ceux - parmi Tes 
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serviteurs, Tes prophètes, Tes messagers, Ton élite et toutes 
Tes créatures - que Tu as honorés, sur qui Tu as prié, que Tu as 
Bénis, que Tu as couverts de Ta Miséricorde, sur qui Tu t'es 
attendri, et que Tu as salués. 

(Allähomma wa çalli ‘alâ ‘abdika, ‘Aliy-yon Amir-il- 
Mo'minin, wa Waçiy-yi Rasûli Rab-bil-‘älamin l'abdika wa 
waliy-vika, wa akhî rasûlika wa Hojjatika ‘alâ khalqika wa 
"atik-al-Kobrâ wa-n-Naba'-il- Adhîm(i)])) 

Mon Dieu! Prie également sur Ton serviteur Ali, le 
Commandeur des croyants, héritier présomptif du Messager du 
Seigneur des mondes. 

(wa  çalli ‘alâ-ç-ddigat-it-Tâhirati,  Fâtimat-iz-Zahrä'i, 
Sayyidati nisâ'-il- 

lamina) 

Prie aussi sur la véridique et pure, Fatimah Zahrâ', Maîtresse 
des femmes des mondes. 

(wa çalli ‘alâ Sibtay-ir-Rahmati wa Imâmay-il-Hodä, al-Hasani 
wa-l-Husayni, Say-yiday Chabâbi Ahl-il-Jannati), 

Prie aussi sur les deux petits-fils de la "Miséricorde"(, les deux 
Imams du Droit Chemin: al-Hassan et al-Hussain, les deux 
Maîtres de jeunesse du Paradis. 

(wa  çalli ‘alâ A'immat-il-Muslimîn-a:  ‘Aliy-yin-ibn-al- 
Husayni, wa Mohammad(in) al-Bâqir, wa Ja’ far(in) aç- 

lädiq, wa Mûsâ al-Kâdhim, wa ‘Aliy(in) ar-Ridhâ, wa 
Mohammad{in) al-Jawâd, wa ‘Aliy(in) al-Hâdi, wa-l-Hasan-il- 
‘Askari, wa-I-Khalaf-il-Hädi-y alk-Mahdi-y: Hojjaïika `alâ 
‘ibâdika, wa Omanâ'ika fi pilâdika, çalâtan kathîratan 
dâ'imatan) 

Prie également beaucoup et ous sur les ne des 
Musulmans: Ali Ibn al-Hussain, Mohammad al-Bâqer, Ja`far 
al-'âdiq, Moussâ al-Kädhem, Ali al-Redhâ, Muhammad al- 
Jawâd, Ali al-Hâdi, al-Hassan al-Askari et le Successeur 
«guidant» et «bien-guidé». Ce sont Tes preuves auprès de Tes 
serviteurs et Tes confidents dan Ta patrie (la Terre). 
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(Allhomma wa çalli ‘ali Waliyyi Amrika al-Qâ'im al- 
Mo'ammal wa-l-'Adl-il-Montadhar wa ahfifho bi-malâ'ikatik- 
al-moqarrabin, wa ayyid-ho bi-rûüh-il-qodsi yâ Rab-bil-‘âlamin) 
Mon Dieu! Prie également sur le Tuteur de Ton 
Commandement, le Redresseur espéré et la Justice attendue. 
Entoure-le de Tes anges les plus proches de Ta Gloire, et 
soutiens-le par l'Esprit Saint, Seigneur des mondes! 
(Allähomma-j'alho-d-dâ"t ilâ kitâbika wa-l-qâ'ima bi-dînika) 
mon Dieu! Fais de lui celui qui appelle à Ton Livre et qui 
redresse Ta Religion; 

(istakhlifho fi-l-ardhi kamâ-stakhlaft-allathìina min qablihi, wa 
makkin laho dînaho-llathî irtadhaytaho taho) 

fais de lui Ton Lieutenant sur la Terre, comme Tu le fis pour 
ceux qui vécurent auparavant. établis fermement la Religion 
que Tu as agréée pour lui! 

(abdilho min b'ada khawfihi amnan ya`bodoka wa là yochriko 
bi-ka chay'an) 

Change son inquiétude en sécurité; il T'adorera et ne 
T'associera rien. 

(Allähomma a'izzaho wa-a'ziz bihi, wa-nçorho wa-ntaçir bihi, 
wa-nçorho naçran ‘azizan, wa^ftah laho fat-han mobinan) 

mon Dieu! Rends-le puissant et donne la Puissance par lui (à 
ceux qui vont avec lui); rends-le victorieux et donne la Victoire 
par lui. Accorde- lui une victoire décisive et une conquête 
évidente. 

(allähomma adh-her bihi dinaka wa sonnati nabiyyika, hattâ lâ 
yastakhfi bi-chay'in min-al-hagqi makhâfata ahadin min-al- 
Khalq{i) 

mon Dieu! Rends par lui évidentes Ta Religion et la Sunna (la 
Tradition) de Ton prophète afin qu'il ne cache rien de la vérité 
par crainte de l'une de Tes créatures. 

(Allhomma innâ narghabo ilayka fì dawlatin karimatin to`izzo 
bihâ-l-[slama wa ahlaho wa tothillo bihâ-n-nifâga wa ahlaho) 
mon Dieu! Nous désirons de Ta part, un 
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štat honorable par lequel Tu rends puissants l'Islam et ses 
adeptes, humiliés l'hypocrisie et ses adeptes, 

(wa taj'alanâ fihâ min-ad-do'âti 11à tâ'atika wa-l-qâdati ilâ 
sabilika, wa tarzoqna bihâ karamat-adoniyâ wa-l-âkhirat(i} 

et dans lequel Tu nous places parmi ceux qui appellent à Ton 
obéissance, qui conduisent vers Ta Voie; et grâce auquel Tu 
nous accordes l'Honneur de ce bas-monde et de l'Au-delà. 
(Allähomma mâ ‘arraftana min-al-haqqi fa-hammilnâo, wa mâ 
qaççarnâ ‘anho faballighnäho) 

mon Dieu! Ce que Tu nous as fait savoir de la Vérité, fais- 
nous l'appliquer, et ce qui nous en a échappé, indique-le-nous. 
(Allâhomma almim bihi cha'thanâ wa-ch'ab bihi çad'anû)} 

mon Dieu! Rassemble-nous par lui (lImam Caché) et mets par 
lui un terme à notre dispersion, colmate par lui notre brèche; 
(wa-rtoq bihi fatqanäâ, wa kath-thir bihi qillatanâ) 

rétablis par lui notre intégrité, accrois par lui notre petit 
nombre; 

(wa a izza bihi thillatanâ, wa-ghni bihi ‘â'ilanâ) 

transforme par lui notre humiliation en puissance; enrichis par 
lui celui qui assure nos moyens de subsistance; 

(wa-q-dhi bihi ‘an maghraminä, wa-jbor bihi faqgranâ) 

acquitte par lui notre obligation, mets fin par lui à notre 
pauvreté; 

(wa sodda bihi khillatanâ, wa yassir bihi ‘osranâ) 

subviens par lui à ce qui nous manque, simplifie par lui nos 
difficultés, 

(wa bayyidh bihi wojühanâ, wa fokka bihi asranâ) 

purifie par lui nos faces; affranchis-nous par lui de notre 
captivité; 

(wa anjih bihi talabatinâ wa anjiz bihi mawâ'idanâ) 

fais aboutir par lui notre demande; fais-nous tenir, par lui, nos 
promesses; 

(wa-astajib bihi da'watanâ wa-a'tina bihi s'olanâ, wa 
raghbatanâ, yâ Khayr al-mas'ülina wa Awsa'-al-mo'tin(a} 
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réponds, par lui, à notre appel; et donne-nous, par lui, plus que 
nous ne pourrions désirer! Toi, le Meilleur des responsables, le 
plus Généreux des donateurs! 

(achfi bihi çodûranâ, wa-th-hib bihi ghaydha qolûbina) 

Et guéris, par lui, nos poitrines; éloigne, par lui la haine qui 
ronge nos curs; 

(wa-hdinâ bihi limâ-khtalafa fihi min-al-haqqi bi-ithnika, 
Innaka tahdî man tachâ'o ilâ çirâtin mostaqîm(in) 

et guide-nous, par lui, si Tu le permets, vers la Vérité lorsque le 
bon droit est controversé, car Tu conduis qui Tu veux, vers le 
droit chemin 

(wan-çornâ bihi `alâ ‘adowwika wa `adowwinâ, 

, Ilâh-il-Haqqi, imîn) 

Et fais-nous triompher, par lui, de Ton ennemi et notre ennemi, 
o Dieu de Vérité! Amen! 

(Allhomma innâ nachkû ilayka faqda nabiyyinâ - çalawâtika 
‘Alayhi wa lihi - wa ghaybati Imâmina) 

mon Dieu! Nous nous plaignons auprès de Toi de la perte de 
notre Prophète, de l'occultation de notre Imam, 

(wa qillati ‘addadinä, wa kathrari adowwinâ), 

de la petitesse de notre nombre, du grand nombre de nos 
ennemis, 

(wa chiddat-il-fitani binâ, wa tadhâhor-az-zamäâni ‘alaynä), 

de la difficulté de nos épreuves, de l'hostilité de notre époque à 
notre égard. 

(fa-çalli ‘ali Mohammadin wa 

Mi Mohammadin, wa a`inna ‘al thâlika kollihi bi-fat-hin minka 
to 'ajjiloho) 

Prie donc sur Muhammad et sur la famille de Muhammad, et 
aide-nous contre tout ceci par une conquête que Tu nous 
accorderas rapidement 

(wa dhorrin tok-chifoho, wa naçrin to'izzoho, wa sultâni 
haqqin todh-hiroho) 

et par la dissipation du mal dont nous souffrons, et par une 
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victoire que Tu rendras éclatante, et par un gouvernant juste 
que Tu feras apparaître, 

(wa rahmatin Minka tojallilonâhâ, wa ‘âfiyatin Minka 
tolabisonâhä, bi-Rahmatika yâ Arham-ar-râhimin(a) 

et par une Miséricorde de Ta part, dont Tu nous couvriras, et 
par une bonne santé dont Tu nous habilleras. Par Toi, le plus 
Clément des cléments. 


Dou'à pour le mois de Ramdan 
Des Imams Jaa far AsSâdeq et Moussa Al Kâzhem (p} (sixième 


et septième Imams): 

Bsimillàhir Rahmänir Rahim:Mon Dieu! Accorde moi la visite 
de Ta Maison Sacrée, cette année et chaque année, tant que je 
resterai dans l'aisance [grâce à Toi], en [bonne] santé et avec 
des ressources abondantes.Ne me prive pas de ces nobles 
stations, ni de ces vues honorables, ni de la visite de la tombe 
de Ton Prophète (prières sur lui et sur sa famille) et sois avec 
moi dans l'ensemble des besoins de ce monde et de 
l'Audelà. Mon Dieu! Je Te demande dans ce que Tu arrêtes et 
décrètes en ordre irrévocable pendant la Nuit du Destin, de ces 
arrêts qui ne s'annulent ni ne changent, de m'inscrire parmi 
ceux qui vont visiter Ta Maison Sacrée, dont le hajj est lous, le 
sai i gratifié, les péchés pardonnés et les mauvaises actions 
expiées; et dans ce que Tu arrêtes et décrètes, de prolonger ma 
vie (dans l'obéissance), d'augmenter mes ressources et 
d'acquitter pour moi mon dépôt et mes dettes! Exauce nous! 
Seigneur des mondes! 

O Le Très Haut! O Le Très Grand! O Le Très Indulgent! O Le 
Très Miséricordieux! Tu es Le Seigneur Le Très Grand qui n'a 
pas de pareil, qui entend et voit! Et ceci est un mois que Tu as 
magnifié, honoré, ennobli, préféré à tous les autres mois! 

C'est le mois durant lequel Tu as rendu le jeûne obligatoire 
pour moi. C'est le mois de Ramadan durant lequel Tu as fait 
descendre le Coran, direction pour les gens et [signes] évidents 
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de la Voie juste et de la Loi. Tu y as placé la nuit du Destin que 
Tu as rendue meilleure que mille mois. Aussi, ô Toi qui 
gratifies et n'est pas gratifié, accorde 

moi la faveur de m'épargner le feu [de l'Enfer] avec ceux à qui 
Tu accordes Tes Faveurs et faismoi entrer au Paradis!Par Ta 
Miséricorde! O Le Plus Miséricordieux desmiséricordieux! 

O Mon Dieu! Introduis la joie aux habitants des tombes! O 
Mon Dieu! Enrichis tout pauvre! O Mon Dieu! Rassasie tout 
affamé! O Mon Dieu! Revêts toute personne dénudée! O Mon 
Dieu! Rembourse la dette de tout endetté! O Mon Dieu! 
Soulage toute personne affligée! O Mon Dieu! Ramène tout 
étranger [chez lui]! O Mon Dieu! Libère tout prisonnier! O 
Mon Dieu! Réforme tout mauvais acte [concernant] les affaires 
des Musulmans! O Mon Dieu! Guéris tout malade! O Mon 
Dieu! Repousse notre misère par Ta Richesse! O Mon Dieu! 
Change notre mauvaise situation par Ta bonne Situation! O 
Mon Dieu! Rembourse pour nous les dettes et enrichisMon 
Dieu! C'est à Toi et de Toi que je demande ce dont j'ai besoin, 
[alors que] quiconque demande ce dont il a besoin aux gens. Et 
moi, je ne demande ce dont j'ai besoin qu'à Toi et de Toi 
uniquement. Point d'associé pour Toi! 

Je Te demande par Ta faveur et Ta Satisfaction de prier sur 
Mohammed et la famille de sa maison, et de me faciliter 
l'accès, cette année, à Ta Maison Sacrée, d'un hajj loué, 
accepté, pur et uniquement voué à Toi. Que, grâce à lui, mes 
yeux se réjouissent et mon grade s'élève! [De même, Je Te 
demande] de m'accorder, grâce à lui, de baisser tes veux, de 
protéger mon sexe et de me faire renoncer à l'ensemble des 
interdits jusqu'à ce que rien ne semble meilleur pour moi que 
de T'obéir, de Te craindre, d'agir en fonction de ce que Tu 
aimes, d'abandonner ce que Tu détestes et interdis. [Je Te 
demande] de me rendre tout cela très facile et sain et ce dont 
Tu me fais don.Je Te demande de faire en sorte que je sois tué 
sur Ta voie sous l'étendard de Ton Prophète avec Tes Elus Je 
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Te demande que soient tués par moi Tes ennemis et les 
ennemis de Ton Messager. 

Je Te demande de m'honorer du mépris de qui Tu veux de Tes 
créatures mais de ne pas m'humilier en (honneur d'un de Tes 
Elus. Mon Dieu! Ouvre moi la Voie avec le Messager! 

Dieu me suffit! Comme Dieu le veut! 


Dou'à à réciter chaque nuit pendant le mois de Ramadan 
tiré de cite Al-Bouraq : 

Bismillähir Rahmänir Rahim, 

Allähoumma rabba shahré ramz:änallazi annzalta fihilgour’àne 
waftaraz:ta ‘alà ébädéka fihiss:éyàm, s:allé ‘alà Mohammadinw 
wa àlé Mohammad, warzougni hadjja baytékal haràämé fihàmi 
hâzà wafi koullé ‘âme, waghfirli tilkaz zonoubal ‘ézäm fa- 
innhou là yaghférohà ghayrok yà rahmäno yà ‘allämo. 
Traduction: Au nom de Dieu le Miséricordieux, le Clément, 
Allâh, Seigneur de ce mois de Ramazäne dans lequel Tu as 
révélé le Coran et rendu le jeûne obligatoire sur tes serviteurs, 
Envoie tes bénédictions sur Mohammad et sa Sainte Famille et 
benis moi d’une visite de pélérinage à Ta sainte Maison cette 
année et chaque année suivante, et pardonne moi mes péchés 
majeurs qu'aucun autre que Toi ne peut pardonner, Le 
Miséricordieux, le Tout-Savant. 

Un autre dou'à à réciter chaque nuit: 

Bismillàhir Rahmanir  Rahim,Allähoumma  bérahmatéka 
fiss:àléhine fa-adkhilnà wa fi ‘illiyina farfanà, wabé ka’assine 
mine ma’îynine mine ‘aynine salsabiline fasqénà, waménal 
hourril’yîné  bérahmatéka  fazawydjnà, waménal  wildänil 
mokhalladine Ka-annahoum lo-alo-oune maknou-noune fa- 
akhdimnà, wamine sémàril djannaté wa lohoumittayré fa at- 
imnà, wamine çéyàbis-soundossé walharrir wal isstabragé fa- 
albissnà, wa laylatal qadré wa hadjjé baytakal haràmé wa 
qatlane fi sabiléka ma-a waliyéka fawffiqlanà, wass:àléha- 
ddo’âé wal mass-alaté  fasstadjiblanà, waéza djam'atal 
awwalina wal äkhérma yawmal qéyàmaté farhamnà, wa 
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barâ-atam ménannèré faktoublanà, wafi djahannama falà 
taghoullanà, wafi ‘azäbéka wah’wänéka falà tabtaléna, 
waménaz zaqqoumé wazz:arié falà toutt’imnà, 
wama’ashayätiné falà tadj'alnà, wafinnäré ‘alà wodjou-hénà 
falà takboubnà, wamine çéyàbinnàré wassaräbilil katéràné falà 
toulbisnà, wamine koullé soû-înn yà lâ~élah illàì annta, 
béhaqqgé lâ~élah illà annta fanadjjénà. - Salawàte - 

Traduction: 

Au nom de Dieu le Clément, le Miséricordieux,Allàh, par la 
grâce de Ta miséricorde inclus nous avec les gens vertueux et 
élève notre position pour nous unir avec les gens justes ayant le 
plus haut rang du Paradis, et bénis nous avec la boisson de la 
fontaine de Salsabil et accorde nous par ta grâce le bonheur des 
"Houri" aux beaux grands yeux et bénis nous des services des 
généreux garçons paradisiaques à la jeunesse éternelle comme 
de perles cachées, et nourris nous des fruits du Paradis et de la 
viande des oiseaux paradisiaques, et vêtis nous des habits en 
brocher épais de soie et d’or, et rends nous bons pour la "Nuit 
de Grandeur", le pelerinage de Ta Maison sacrée et pour le 
martyre dans Ta voie, et exhausse nos invocations licites et 
accorde nos demandes, et quand Tu assembleras le Jour de la 
Résurrection les gens des premiers comme des derniers temps, 
montre Ta clémence sur nous et ordonne pour nous un décret 
de protection contre le feu de l’Enfer et ne nous enferme pas en 
Enfer et ne nous éprouve pas de Tes châtiments et de Ta 
disgrâce et ne nous nourris pas du feu de "l'arbre interne" 
(zaqgoum) ni de fruits amères et piquants (Zaryia) et ne nous 
associe pas avec les Shaitänes (Satans) et ne nous jette pas sur 
nos têtes dans le feu de l'Enfer et ne nous vêtis ni des habits de 
feu ni de braise. Et délivre nous de tous les malfaisants; il n’y a 
pas d’autres dieux sauf Toi, vraiment il n’y a pas d’autes dieux 
que Toi, accorde nous la délivrance. 

Au nom de Dieu Le Clément Le Miséricordieux, 

Alläh, accorde le bonheur aux habitants de tombes; Alläh, 
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accorde labondance à chaque pauvre; Allàh, accorde la 
nourriture à chaque affamé; Allàh, accorde les vêtements à 
chaque démuni; Allàh, accorde la richesse à chaque endetté; 
Allàh, éloigne l'angoisse de chaque anxieux; Alläh, permets à 
chaque voyageur de revenir chez lui, Alläh, libère chaque 
prisonnier; Alläh, tranforme en bien chaque mauvaise action 
des musulmans; Allàh, guéris chaque souffrant; Alkh, 
transforme notre misère en richesse, Alläh, rends notre 
situation meilleure; Allàh, libère nous de lendettement et 
accorde nous l’abondance ; en réalité Tu as pouvoir sur toutes 
choses. 

-Salawate- = Alläh, envoie Tes bénédictions sur Mohammad et 
sa Sainte Famille. 

D’autres invocations "douaa" Les 40 Rabanas 

Que vous prononcez après la prière ou lorsque la déséperance 
ou les malleurs vous tuent ,lisez les en commencant par " 
Allahoummah Sali ala Mohammad wa ali Mohammad" 
Signifie: Dieu, prie sur le prophète Mohammade ainsi que sur 
sa famille, que la paix et la bénédiction soient sur le prophète 
Mohammad et sur sa famille: 


1. Rabbanäâ taqabbal minnâ innaka anta s-samful-l-'alîm 
alii kraadi Ca Gi Le ‘JE 
Signification : Seigneur, accepte notre œuvre. Toi qui entends 
et sais tout Coran 2/12 
2. Rabbanâ wa j'ainâ muslimîna laka wa min dhurriyyatinâ 
ummatan m-muslimatan l-laka wa arinâ manâsikanâ wa tub 
'alaynâ innaka anta t-tawwäbu r-rahim 
Si Le La Rue 6j at kal UG as dl yali at st 
&> “he a | Gif 
Signification: Seigneur, fais que nous soyons soumis à Ta 
volonté, fais que notre postérité soit un peuple résigné à Ta 
volonté, enseigne-nous les rites sacrés, et accepte notre 
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repentir, car Tu aimes à agréer la pénitence et Tu es 
Miséricordieux ! Coran 2/128 

3. Rabbanâ âtinâ fi d-dunyä hassanatan w-wa fi-l-âkhirati 
hasanatan w-waqinâ 'adhâ 

JÚN lie VE Gus 858 V1 89 us ED 3 Gi LE, 
Signification: Seigneur, donne-nous une belle part dans ce 
monde et une belle part dans l'Autre, et préserve-nous du 
châtiment du feu! coran 2/201 
4, Rabbanä afrigh ‘alaynâ sabran w-wa thabbit aqdämanâ wa 
nçurnâ 'alâ-l-qawmi-l-kâfirin 

de 6h aii lé G aat Jill GE À jp tie E AU, 
Signification: Seigneur, arme-nous de patience, affermis nos 
pas et donne-nous la victoire sur ce peuple infidèle ! 
Coran 2/250 
5. Rabbanäâ là tu'äkhidhnä in n-nasînâ aw akhta'nâ. 

Gil tu ui Y 

Signification: Seigneur, ne nous punis pas pour des fautes 
commises par oubli ou par erreur ! Coran 2/286 
6. Rabbanâ wa là tahmil 'alaynâ isran kamâ hamaltahu ‘alà l- 
ladhîna mingablinâ, — ; 

LS oa Ga ge Atlas US Fonte ‘den 5 LE) 
Signification: Seigneur, ne nous impose pas le fardeau que Tu 
savais imposé à ceux qui ont vécu avant nous ! Coran 2/286 
7. Rabbanâ wa là tuhammilnâ ma là tâqata lanâ bihi wa ‘fu 
‘annâ wa ghfir lanâ wa rhamnâ anta mawlânâ fa-nsurnä 'alâ-l- 
qawmi-l-kâfirin. ; 

Ú’ jal ga Cul as" JU et de abs 49 Li 4 Ÿ Le baai V5, 
Signification: Seigneur, ne nous charge pas de 

ce que nous ne pouvons supporter. Efface nos pêchés, 
pardonne les nous, aie pitié de nous ! Tu es notre Maître ! 
Donne-nous la victoire sur les infidèles ! Coran 2/286 

8. Rabbanâ là tuzigh quûübanä ba'da idh hadaytanâ wa hab lanâ 
min ladunka rahmatan innaka anta-l-wahhâb. 
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Eh gi El ah iaa ai a G ro JS i al E 9 LS 
Signification: Seigneur ! ne fais pas dévier nos coeurs après 
que tu nous as guidés ! Accorde-nous Ta miséricorde, car Tu es 
le Dispensateur Suprême. Coran 3/8 
9. Rabbanâ innaka jâmi'u n-nâsi li-yawmin l-lå rayba fihi inna 
l-lâha là yukhlifu-l-mfâd. | | 

Signification: Sera Ca Y dit É as Ci Ÿ at cal Aata GÉ 
Seigneur ! Tu rassembleras le genre humain dans un jour au 
sujet duquel il n'y a point de doute ! Certes, Allah ne manque 
point à Ses promesses ! Coran 3/9 
10. Rabbanä innanâ âmannâ fa-ghfir lanâ dhunûbanâ wa qinâ 
‘adhäba n-nûr. | 

Signification: Seigneur, JÚN ii Lé3 Lo gi UÍ * delaia LE 6 
nous avons Cru ; pardonne-nous nos péchés et préserve-nous du 
châtiment feu ! Coran 3/16 
11. Rabbanâ âmannä bi-mâ anzalta wa t-taba'nâ r-rasûla fa- 
ktubnâ ma'a-shâhid i j 
Signification: oaa ÚN ga RU J p iii Las Gal LE 
Seigneur, nous croyons à ce que Tu as révêlé, et nous suivons 
le Prohète ! Inscris-nous au nombre de ceux qui témoignent ! 
Coran 3/53 
12. Rabbanâ ghfir lanäâ dhunûbanâ wa isrâfanâ ff amrinâ wa 
thabbit aqdâmanâ wa nsurnâ 'alâ-l-qawmi-l-kâfirîn. 

g AÍ ai gie G’ jal úi Eg Gal à bi LS ia Gi ie, 
Signification: Seigneur, pardonne-nous nos péchés et nos 
excès. Affermis nos pas et accorde-nous la victoire sur les 
infidèles ! Coran 3/14 
13. Rabbanâ ma khalaqta hâdhâ bâtilan subhânaka fa-qinâ 
'adhâba n-nâr | 

Signification: Seigneur, JÓN lie Lis aiu SU fi Clé La y 
Tu n'as pas créé tout cela en vain (l'univers) ! Gloire à Toi ! 
Préserve-nous du châtiment du Feu ! Coran 3/191 
14. Rabbanâ innaka man tudkhili n-nâra fa-qad akhzaytahu wa 
ma li-z-zâlimina min ansâ 
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Signification: Maii de óil Les AS SAT 56 n Jati ga GI 
Seigneur, celui que Tu précipites en enfer tombe dans 
l'ignominie, les pervers ne pourront compter sur aucun secours! 
Coran 3/19 
15. Rabbanâ innanâ sami'nâ munâdiyan y-yunâdi li-l-îmâni an 
âminû birabbikum fa-âämannâ 
Signification: Gas EST Í sil dl ga si baús Été 5, 
Seigneur, nous avons entendu l'homme qui appelait ; il nous 
appelait à la Foi, il criait: «Croyez en Dieu», et nous avons cru 
! Coran 3/193 16. Rabbanâ fa-ghfir lanâ dhunûbanâ wa kaffir 
'annâ sayyi'âtinâ wa 'tawaffanâ ma'a-l-a 
Signification: JY &a 155 úa Le eii Gi aio 
Seigneur, pardonne-nous nos fautes, efface nos péchés, et fais 
que nous mourions avec les gens charitables Coran 3/193 
17. Rabbanâ wa âtinâ ma wa'adtanâ 'alâ rusulika wa là tukhzinâ 
yawma-l- qiyâmati, innaka là tukhlifu--mfâd 


21€ 


Cali Y fi a Zagi ay 6 385 Y3 a le Gé 3 L is &5 
Signification: Seigneur, donne-nous ce que Tu as promis ali 
par l'intermédiaire de Tes Messagers ! Fais que nous ne soyons 
pas humiliés au jour de la résurrection, Toi qui ne manques 
jamais à Tes promesses ! Coran 3/194 
18. Rabbanâ âmannâ fa-ktubnâ ma'a sh-shâhidîn 
Signification: Seigneur, nous croyons ! órai à HU Úd ú 
Inscris-nous au nombre de ceux qui témoignent ! Coran 5/83 
19. Rabbanâ anzil ‘alaynâ mâ'idatan mina s-samâ'i takûnu lanâ 
“dan li-awwalinâ wa âkhirinâ wa âyatan m-minka wa rzuqnâ 
wa anta khayru r-râziqin i 

Gih hé jia ú aly AY Í [Le di 36 eladi ój gr il Le Ji, 
Signification: Seigneur, fais-nous descendre une C4 ji Dé di, 
table du ciel ; qu'elle soit un festin pour le premier et le dernier 
d'entre nous, et un signe de Ta puissance ! Nourris-nous, car Tu 
es le meilleur Nourrisseur ! Coran 5/114 
20. Rabbanâ dalamnâ anfusanâ wa in l-lam taghfir lanâ wa 
tarhamnâ la-nakünanna mina-l-khâsirin 
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Signification: Ge pal Ga Gá Éi das "5550 ii oja il Gb o 
Seigneur, nous sommes coupables ! Si Tu ne nous pardonnes 
pas et si Tu n'as pas pitié de nous, nous sommes perdants ! 
Coran 7/23 

21. Rabbanâ là taj'alnà ma'a--qawmi dâlimîn 

Eat à áli aa Uk LS 

Signification: Seigneur, ne nous place pas avec les injustes ! 
Coran 7/4 


22. Rabbanâ ftah baynanâ wa bayna qawminä bi-l-haqqi wa 
anta khayru-l-fâtihin 

Signification: Seigneur, usú yá Eufs (sait Le Gus lis ré, 
tranche entre nous et notre peuple. Tu es le meilleur des 
arbitres ! Coran 7/89 

23. Rabbanä afrigh ‘alaynâ sabran ` wa tawaffanâ muslimîn, 

sur nous l'endurance et fais nous mourir entièrement soumis ! 
Coran 7/126 

24. Rabbanâ là taj'alnâ fitnatan Hi-l-qawmi z-Zâlimina wa 
najjinâ bi- rahmatika mina-l-gawmi-I-kâfirîn 

ei Ga lia ay ÚR alla à oil LE le 59 LE 

Signification: Seigneur, ne fais pas de nous une cible ¿o #&i 
pour les persécutions des injustes ! Par Ta miséricorde, 
protège-nous des infidèles ! Coran 10/85-86 

25. Rabbanâ innaka ta'lamu mâ nukhfi wa mâ nu‘linu wa mâ 
yakhfä ‘alâl-lâhi min shay'in fi-l-ardi wa là fi s-samä’. 

Li V5 ue IA eid Os À le i Las Gag iii La AS LE 
Signification: Seigneur, Tu sais ce que nous dissimulons +t 
et ce que nous montrons ! Pour Dieu, il y a rien de caché dans 
les Cieux et sur la Terre ! Coran 14/38 

26. Rabbi jahalni muqima ssalati wamin durriyyati, Rabbanâ 
wa taqabbal du'â'i 

Signification: O mon stéi Ji) 48% 0e 5 8 allié ile aie 
Seigneur ! Fais que j'accomplisse assidûment la Salat ainsi 
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qu'une partie de ma descendance; exauce ma prière, ô notre 
Seigneur Coran 14/40 

27. Rabbanâ ghfir lî wa li-wâlidayya wa li-l-mu'minîna yawma 
yaqümu-l- hisâäb 

Signification: Seigneur, Duall 455 45 Cal; As di ‘él 
pardonne-moi, ainsi qu'à mes parents (père et mère} et aux 
croyants, au jour du Jugement ! Coran 14/41 

28. Rabbanâ âtinâ min l-ladunka rahmatan w-wa hayyi' lanâ 
min amrinâ rashadâ. , | : 
Signification : Seigneur, 12%) Ú jai (a Ùl iw sata JAN oya ÚT 
accorde-nous Ta miséricorde et assure-nous la droiture de notre 
conduite. Coran 18/10 

29. Rabbanâ innanâ nakhâfù an y-yafruta 'alaynâ aw an y- 
yatghâ 

Signification: Seigneur, nous áls Of 3 te bii cf Cats Li té, 
craignons qu'il n'use de violence envers nous, ou qu'il ne 
commette des impiétés ! Coran 20/45 

30. Rabbunâ l-ladhî a'tâ kulla shay'in khalqahu thumma hadâ 
Signification: Notre Seigneur est s & 4 p5 Ati ol WE, 
Celui qui a donné à chaque chose sa forme, puis II l'a guidée ! 
Coran 20/50 

31. Rabbanâ âmannâ fa-ghfir lanâ wa rhammä wa anta khayru 
r-râhimin : | : 
Signification: Seigneur, óma V M Diá éul Úaa yul jé Lai o 
nous croyons en Toi, pardonne nous, fais-nous miséricorde, Tu 
es le plus miséricordieux ! Coran 23/109 

32. Rabbanâ srif 'annâ 'adhâba jahannama inna 'adhâbahâ kâna 
pariman inahâ sâ'at mustaqarran w-wa muqâmä. 

Viiala ti Lié da MES l 2e ai ús wy il 
Signification: Seigneur, éloigne-nous du supplice de lan; 
l'enfer, qui est vraiment le plus atroce des supplices, ainsi qu'un 
mauvais lieu pour y séjourner et pour s'y arrêter ! Coran 25/65- 
66 
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33. Rabbanä hab lanâ min azwâjinâ wa dhurriyyâtinâ qurrata 
a'yunin-waj'alnä li-l-muttaqîna imâmâ 

Signification: Lal RESAN ukali b DEUST úa d a di a; 
Seigneur, fait que la vue de nos épouses et de nos enfants nous 
remplit de joie ! Et fais que nous marchions à la tête des pieux ! 
Coran 25/74 

34, Rabbanä la-ghafürun shaküûr 

DRE té 

Signification : Notre Seigneur est indulgent et reconnaissant ! 
Coran 3 

35. Rabbanâ wasi'ta kulla shay'in r-rahmatan wa ‘ilman fa-ghfir 
li ladhîna tâbù wa t-taba'ü sabîlaka wa qihim 'adhâba-l-jahîm 
ake $653 dlui LAS 3 16 Ca "iétale g hat HS as LE, 
Signification: Seigneur, Tu embrasses tout de Ta est 
miséricorde et de Ta science, pardonne à ceux qui se repentent 
et suivent Ton sentier ! Préserve-les du supplice de l'enfer ! 
Coran 40/7 

36. Rabbanäâ wa adkhiïihum jannâti 'adnin al-lati wa'adttahum 
wa man salaha min âbâ'ihim wa azwâjihim wa dhurriyyâtihim 
innaka anta-l-'azizu--hakimu, wa qihimu s-sayyi'âti wa man 
taqi s-sayyl'âti yawma'idhin fa-qad rahimtah wa dhâlika huwa- 
l-fawzu-l-'azîm 

RENAT halas iE Ge ge cás ee 5 5h gie is giil Gy 
ask ! 5 ji Cal ei 

abail ii à AS; An F Asa 35 EAN 55 ag EAN 2065 
Signification: Seigneur, introduis-les dans les jardins d'Éden 
que Tu leur as promis, ainsi que leurs parents, leurs épouses et 
leurs enfants vertueux ! Tu es le Puissant, le, Sage ! Préserve- 
les du mal ! Tu auras pitié de celui qui se gardera des 
mauvaises actions, et c'est un bonheur immense ! Coran 40/8-9 
37. Rabbanâ ghfir lanâ wa li-ikhwäninâ l-ladhîna sabaqünä bi- 
l-îmâni wa là taj'al ff qulûbinâ ghillan l-li-l-ladhîna âmanû 
rabbanâ innaka ra'üfun r-rahîm. 
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Iial Goff Se LÉ gi "es Y 5 glass Loti Gall GAYS LÉ RS 

Signification: Seigneur, pardonne-nous et à ‘23555 ét %9 
pardonne à nos frères qui nous ont devancés dans la Foi, et ne 
mets point dans nos cœurs de rancune contre ceux qui croient! 
Seigneur, Tu es compatissant et miséricordieux! Coran 59/10 
38. Rabbanâ ‘alayka tawakkainâ wa ilayka anabnâ wa ilayka-l- 
masîr 

Signification: Seigneur, nous baai lis U éti UŘ 5 aie LE, 
mettons notre confiance en Toi, nous revenons à Toi. C'est à 
Toi que tout aboutit ! Coran 60/4 
39. Rabbanâ là taj'alnå fitnatan l-li-l-ladhîna kafarû wa ghfir 
lanâ rabbanâ innaka anta-l-'azîzu-l-hakîm 

Saal cÍ aÉ ES G eia GA AS uh aY 
Signification: Seigneur, ne nous induis pas en tentation eSsi 
pour ceux qui ne croient pas ! Pardonne-nous, Tu es puissant et 
sage ! Coran 60/5 
40. Rabbanâ atmim lanâ nûüranâ wa ghfir lanâ innaka 'alâ kulli 
shay'in' qadir. 

Signification: yÝ pġ O8 le É Li “iei giysi Li Lil &;, 
Seigneur, rends te notre lumière, et RP -nous ! Tu 
es Tout-Puissânt ! Coran 66/8 
D’ autre invocation: 

Seigneur, les mendiants sont devant votre porte, les nécessiteux 
s'abritent dans votre domaine, le bateau des pauvres a jeté 
l'ancre sur les côtes de la mer de ta générosité, 

ils espèrent pouvoir rejoindre la place de ta compassion et de 
vos bienfaits. Seigneur. Si de votre compassion, vous ne 
favorisez que les obéissants, à qui bondonnez-vous les 
désobéissants? 

Seigneur Ceux qui jeûnent ont été récompensés et ceux qui 
prient ont réussit et ceux qui sont fidèles ont sauvé et nous, 
nous sommes vos serviteurs qui ont pêchés, soyez- donc 
compatissant avec nous affranchissez- nous de l'Enfer par votre 
pardon et pardonnez-nous nos pêchés par votre clémence, à 
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vous le plus clément de tous les cléments. 

Seigneur. Vous êtes mon Maître et je suis votre serviteur, à qui 
le serviteur pourrait-il s'adresser si ce n'est a son maître? Le 
serviteur pourrait-il trouver quelqu'un qui vous égale en 
générosité et en largesse de main? Celui à Qui on adresse les 
sollicitations, ô Celui vers Lequel se dirigent les requêtes, O 
Celui Qui assiste ceux qui demandent assistance? O Celui chez 
Qui s'abritent les fugitifs, O Celui Qui efface les peines 
insupportables, Allah bénit et prie pour le prophète Mohammad 
ainsi que sa famille. 


Puis pardonnez mes péchés et couvrez-nous, mes parents, tous 
les miens et moi-même, dans ce bas monde et dans l'Autre 
Monde, de Votre clémence, 


Vous le plus Clément de tous les Cléments.Allah, ne 
m'abandonnez pas, alors que je suis confronté à mes péchés. Ne 
me frappez pas, durant ce mois-ci, avec les fouets de Votre 
vengeance. Mettez-moi à l'abri des motifs de Votre courroux. 
Je fais appel à Votre Faveur et à Votre Secours, Sommet du 
désir des désireux.Allah aide-moi, en ce mois-ci à observer le 
jeûne et à en accomplir les actes de piété. 

Evitez-moi, durant ce mois, les erreurs et les péchés. Pourvois- 
moi, en ce mois-ci, de la faveur de vous invoquer et de vous 
remercier continuellement. 


Par Votre concours, Guide des égarés. Allah, je ne Vous 
demande, que ce qui Votre contenterait, je me protége auprès 
de Vous contre ce qui Vous déplairait et je Vous demande de 
m' y faire réussir à Vous obéir et à ne pas Vous désobéir, O 
Vous qui êtes si Généreux envers tous les solliciteurs. 


Allah fait- moi amoureux, en ce mois-ci, de Vos serviteurs 
pieux et ennemi de Vos ennemis. Améne-moi, en ce mois-ci, 
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suivre les pas du Sceau de Vos prophètes, O"Immunisation" 
des cœurs des Prophètes.Aïlah, pourvois-moi en ce mois-ci, de 
la faveur d'être bon envers les orphelins, généreux envers les 
affamés, répandeur de la paix et compagnon des vertueux, par 
Votre bienveillance, O Refuge de ceux qui espèrent.Allah, 
Réserve-moi, en ce mois-ci, une part de Votre Grande 
Miséricorde. Guide moi, en ce mois-ci vers Vos preuves 
éclatantes et conduisez moi en ce mois-ci, vers Votre 
Satisfaction, par Votre amour, O Espoir des désireux. 


Allah, je Vous demande pardon, en dehors de Qui il n'y a pas 
d'autre divinité, et Qui est Unique et sans associe, et je me 
repens auprès de Lui. 
Astagh-fir-ullah-al-lathi la ilaha illa Huwa, Wahdahu la 
charika lahu wa atoubu ilayh. 
La sourate suivante est considérée comme un grand outil de 
bete et d'appui : 

Lai of CRISE SU SI Le ile g ESS La Gi Lens y) Luis LS Y 
55 ES oe Go lé Aa US 19 el Ge Last j 
a Ú’ jai GY 5e cui Luis 51 ul Feu Lei, UE y Cias 
da AS à sal 

La yukallifu Allahu nafsan illa wusAAaha laha ma kasabat 
waAAalayha ma iktasabat rabbana la tu-akhithna in naseena 
aw akhta/na rabbana wala tahmil AAalayna isran kama 
hamaltahu AAala allatheena min qablina rabbana wala 
tuhammilna ma ila taqata lana bihi waAAfu AAanna waighfir 
lana warhamna anta mawlana faonsurna AAala algawmi 
alkafireen 
286. Dieu n'impose à aucune âme une charge supérieure à sa 
capacité. 
Elle sera récompensée du bien qu'elle aura fait, punie du mal 
qu'elle aura fait. Seigneur, ne nous châtie pas s'il nous arrive 
d'oublier ou de commettre une erreur. Seigneur ! Ne nous 
charge pas d'un fardeau lourd comme Tu as chargé ceux qui 
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vécurent avant nous. 

Seigneur ! Ne nous impose pas ce que nous ne pouvons 
supporter, efface nos fautes, pardonne-nous et fais nous 
miséricorde. Tu es Notre Maître, accorde-nous donc la victoire 
sur les peuples infidèles. 


Vous trouverez ci-après quelques sourates du Coran. Elles 
sont toutes relativemnt courtes, et ce. afin d'en faciliter 


l'apprentissage et la récitation ainsi que linvocation 
d'Allah 


Sourate 111 : La corde Sourat- -massadasall à 3 gxu 


Pad 5 +3 E » 
> los Sal] 62. 
yi De m E 
_ vid Gad 


Las Lis au 
Hoi Ju 
sh dés A 


Un pp & à — 


Bismi-l-léhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1). Tabbat yadâ abî lahabin wa tab (2). Mâ aghnâ 'anhou 
mâlouhou wa mâ kasab (3). Sa yaslâ nâran thâta lahab (4). Wa 
mra-atouhou hammäâlata-l-hatab (5). Fi jîdiha habloun min 
masad. Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très 
Miséricordieux{1). Que périssent les deux mains d'Abou Lahab 
et qu'il périsse lui même (2). Sa fortune et ses biens seront 
vains (3). Il subira l'impact d'un feu ardent (4). Ainsi que sa 
femme, porteuse de bois (5). Dont le cou est attaché par une 
corde fibres. 

Sourate 109 : C5 SN è 3 9 

Les mécréants Sourat-l-kâfiroûn 


ATEN l 
shit tiy 2 
AU one iiy 3 
H GAS VS 4 


af su LAN, 5 
etes nerra 
e o 6 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

(1) Qoul yâ ayyouhä-l-kâfiroûn (2). Lâ aboudou mâ 
ta'boudoûn (3). Wa lântoum 'abidoûna mâ a'boud (4}. Wa lâ 
ana ‘abidoun mâ 'abadtoum (5). Wa lântoum 'abidoûna må 
a'boud (6). Lakoum dînoukoum wa liya dîni. 

Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 

(1). Dis, 6 mécréants "infidèles" (2). Je nadore point ce que 
vous adorez (3). Pas plus que vous n'adorez ce que j'adore (4). 
Je n'ai adoré pas ce que vous adorez (5). Et vous n'adorerez 
jamais ce que j'adore (6). Vous avez votre religion et moi i j'äi la 
mienne. 

Sourate 102 : DSi 3 yga 

La passion des richesses Sourat-t-takathour 
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Bismi-l-Bhi-r-rahmäni-r-rahîm 

(1). Al hâkoumou-t-takâthour (2). Hattâ zourtoumou-l-maqäbir 
(3). Kallâ sawfa ta'lamoûn (4). Thoumma kallâ sawfa 
ta'lamoûün (5). Kallâ law ta'lamoûna' ilma-l-yaqgin (6). La- 
tarawounna-l-jahîim (7). Thoumma latarawounnahâ ‘ayna-l- 
yaqin (8). Thoumma la tous alounna yawma-idîn 'ani-n-na'îm. 
Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 

(1). La passion des richesses vous préoccupe (2). Jusqu'au 
moment où vous serez portés dans la tombe (3). Vous 
apprendrez plus tard la vérité (4). Oui vous l'apprendrez (5). 
sûrement ! si vous le saviez de science certaine (6). Vous 
verriez la fournaise (7). Oui vous la verriez avec l'œil de la 
certitude (8). Ce jour là, vous serez interrogés sur les bienfaits 
de ce monde. 

Sourate 101 : 4 JaN ô) y Du choc Sourat-quari'a 
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Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahim 

(1). Al-qâria (2). Ma-l-qâri'a (3). Wa mâ adraka ma-l-qâri'a (4). 
Yawma yakoûnou-n-nâsou ka-l-farâchi I-mabthouth (5). Wa 
takoûnou-l-jibälou ka-l-'ihni-l-manfoûch (6). Fa-ammäâ man 
thagoulat mawâzinouh (7). Fa houwa frichatin râdhiyah (8). 
Wa ammäâ man khaffat mawâzinouh (9). Fa-oummouhou 
hâwiyah (10). Wa mâ adrâka ma hiya (11). Nâroun hâmiyah. 

Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 

(1). Le choc "Le fracas” (2). Qu'est-ce que le choc "Le fracas 
(3). Imaginez-vous ce qu'est le choc "Le fracas" (4). Le jour où 
les hommes seront dispersés comme des papillons (5). Où les 
montagnes seront réduites en légers flocons de laine (6). Celui 
dont les œuvres pèseront lourdement (7}. Connaîtra une douce 
félicité (8). Celui dont les œuvres pèseront peu (9). Aura pour 
demeure l'abîme (10). Et connaissez-vous ce qu'est l'abîme 
{11}. C'est le feu ardent. 


Sourate 100 :Slnlalt 5 y gw 
Des coursiers Sourat-l-'âdiyyât 


p æ” Ọ p 
Le els l 
ou, 6 2 
aout A4 


322 


Us ais 5 
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Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm 
(1). Wa-l-'âdiyâti dhabhâ (2). Fal moûriyâti qad'ha (3). Fal 
moughirâti soubhâ (4). Fa atharna bihi nag'à (5). Fa wasatna 
bihi jam'â (6). Inna-l-insâna li-rabbihi la-kanoûd (7). Wa 
imnahou ‘ala dâlika lachahid (8). Wa innahou lihoubbi-l-khayri 
la chadid (9). A-falâ ya'lamou idâ bou'thira ma fi-l-qouboûr 
(10). Wa houssila mâ fi-s-soudoûr (11). Inna rabbahoum bi- 
him yawma-idin la-khabir. 
Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 
(1). Par les coursiers haletents (2). Qui font jaillir le feu sous 
les coups de leurs fers (3). Qui surprennent l'ennemi à l'aube 
(4). Qui soulèvent des nuages de poussières (5). Qui se fraient 
le chemin à travers la colonne de l'ennemi (6). En vérité, 
l'homme est ingrat envers son Seigneur (7). Il est témoin de 
tous cela (8). Mais il est passionnément attaché aux biens de ce 
monde (9). Ignore-t-il que le jour où les tombes s'ouvriront 
(10). Lorsque les secrets des cœurs paraîtront au grand jour 
(11). Dieu sera alors instruit de ses actions. 

Î. j 
Sourate 99 : Du séisme ST perle oy Diei a 
zalzala 
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Bismi-l-lâhi-r-rahmäni-r-rahîm 

(1). Idâ zoulzilati-l-ardhou zizâlahâ (2). Wa akhrajati-l-ardhou 
athqâlahâ (3). Wa qâla-l-insâônou mâ lahâ (4). Yawma-idin 
touhaddithou akhbârahâ (5). Bi anna rabbaka awhâ lahâ (6). 
Yawma-idin  yasdourou-n-nâsou  achtâtan li  youraw 
a‘mâlahoum (7). Fa-man ya'amal mithqâla darratin khayran 
yarah (8). Wa man ya'mal mithqâla darratin charran yarah. 

Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 

(1). Lorsque la terre entrera dans sa dernière convulsion (2). 
Lorsqu'elle rejettera sa charge (3). L'homme demandera "qu'a t- 
elle?" (4). Ce jour là, elle contera son histoire (5). D'après ce 
que ton Seigneur lui révèlera (6). Ce jour là, les hommes 
s'avanceront par groupes pour voir leurs œuvres (7). Celui qui 
aura fait le bien du poids d'un atome le verra (8). Celui qui aura 
fait le mal du poids d'un atome le verra. 


Sourate 97 : il b j ya Le destin Sourat-l-qadr 
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Ji eu y= jäi dj 3 

AE à eD dk Gé Los Sri JE 4 
Bismi-I-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm(1). 2 pe de asia Ps 5 
Innâ anzalnähou fi laylati-l-qadr (2). Wa mâ adrâka mâ 
laylatou-l-qadr (3). Layiatou-l-qadri khayroun min alfi 
chahr (4). Tanazzalou-I-malä-ikatou wa-r-roûhou, fiha 
bi idni rabbihim min koulli amr (5). Salâmoun hiya 
hatta matla'i-l-fajr. Au nom de Dieu, Le Tout Clément, 
Le Très Miséricordieux(1). Oui, nous avons fait 
descendre le Coran la nuit de Al-Qadr (c'est une nuit 
durant le mois sacrée du Mois du Ramadan) (2). Et qui 
te dira ce qu'est la nuit d'Al-Qadre? (3). La nuit d'Al- 
Qadre vaut plus que mille mois (4). Cette nuit là, avec 
la permission de Dieu, les anges descendent sur terre 
avec l'Esprit pour toute ordre (5). La paix accompagne 
Le cil $ sucette nuit jusqu'à l'aurore. Sourate 95 : 
figuier Sourat-t-tîn 


#8 085 
rs 2 
op Ai a, 3 
FE y g ony Ge g 
| cite LEA 85, 6 $ 
ÈS pr P ah tes LT Gad Y 6 
ou iN Es 7 
ssh Et A 8 


325 


Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm(1). Wa-t-tîini wa-z-zaytoüni (2). 
Wa toûri siînîn (3). Wa hâda-l-baladi-l-amîn (4). Laqad 
khalagna-l-insana fi ahsani taqwîm (5). Thoumma radadnâhou 
asfala sâfilin (6). Illä-l-ladina âmanou wa'amiloû-s-sâlihâti fa 
lahoum ajroun ghayrou mamnoün (7). Fa-mâ youkad dibouka 
badou bi-d-din (8). A-laysa-l-lâhou bi ahkami--hâkimin. 


Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très 
Miséricordieux{(1). Par le figuier et l'olivier (2). Par le 
mont Sinaï (3). Par cette cité sacrée (4). Nous avons 
créé l'homme de ia plus belle façon (5). Puis nous 
l'avons ramené au niveau le plus bas, (6). Excepté ceux 
qui auront cru et fait le bien, eux auront une 
récompense éternelle (7). Peux-tu douter après cela (8). 
Dieu n'est-il pas le plus juste des juges? 


Bismi-l-lâhi-r-rahmäâni-r-rahîm(1). Al  hâkoumou-t- 
takâthour (2). Hattâ zourtoumou-l-magâbir (3). Kallâ 
sawfa ta'lamoûn (4). Thoumma kallâ sawfa ta'lamoûn 
(5). Kallâ law ta'lamoûna' ilma-l-yagin (6). La- 
tarawounna-l-jahîim (7). Thoumma latarawounnahä 
‘ayna-l-yaqin (8). Thoumma la tous alounna yawma- 
idîn ‘ani-n-na'îm. 


La lumière (An-Nur) 


# o À w 
perl oas al ais 
FLE) gi EU a ta né bn ES 0 35 a a NL Cat La 5 i 
RARE TE MONET TES ES CIE TETE RE TER ES) 
PAU aeai ge D Le Ugi AL A A eut 
Be eega DE ig till OA A D jé 
Au nom de Dieu, Le Tout Clément, Le Très Miséricordieux 
“Dieu est la Lumière [le guide des habitants] des cieux et de la 
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terre. Sa lumière est semblable à une niche où se trouve une 
lampe. La lampe est dans un (récipient de} cristal et celui-ci 
ressemble à un astre de grand éclat ; son combustible vient d'un 
arbre béni : un olivier ni oriental ni occidental dont l'huile 
semble éclairer sans même que le feu la touche. Lumière sur 
lumière. Dieu guide vers Sa lumière [de la foi] qui Il veut. Dieu 
propose aux hommes des paraboles et Dieu est Omniscient." 


Dieu Ses 99 plus beaux noms: 
\ 


dj 
Dieu [Allah en arabe] 


%>s[Ar-Rahman]Le Très-Miséricordieux 

æa [Ar-Rahim]Le Tout-Miséricordieux 

osf Al-Qouddous]L'Infiniment Saint 

Ad [Al-Malik]Le Souverain, Le Roi, Le suzerain 

gagad [Al-Mou'min]Le Fidèle, le Sécurisant, le confiant 
PAM [As-Salam]La paix, la Sécurité, le Salut 
XM[AI-'Aziz] Le Tout Puissant, l'Irrésistible, Celui qui 
l'emporte 

ġa AI-Mouhaymin] Le Surveillant, le Témoin, le 
Préservateur, le Dominateur 

H$a[AIMoutakabbir] Le Superbe, Celui qui se magnifie 
JS {[AILDjabbar] Celui qui domine et contraint, le 
Contraignant, le Réducteur 

is J[AI-Bari‘] Le Créateur, le Producteur, le Novateur 
SBI[AIL-Khaliq] Le Créateur, le Déterminant, Celui qui 
donne la mesure de toute chose 

JAI Ghaffar] Le Tout-Pardonnant, Ii pardonne les 
péchés de Ses serviteurs encore et encore 

syaa [AI-Mousawwir] Le Formateur, Celui qui façonne 
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ses créatures de différentes forms 

a [AI Wahhab] Le Donateur gracieux, généreux 
HM[AE-Qahhar] Le Tout et Très Contraignant, le 
Dominateur Suprême 

cui Al-Fattah} Le Conquérant, Celui qui ne cesse d'ouvrir 
et d'accorder la victoire 

aki[Al-'Alim] Le Très-Savant, l'Omniscient 

SH [Ar-Razzaq] Celui qui pourvoit et accorde toujours la 
subsistance 

va Al-Qabiz] Celui qui retient et qui rétracte 
Ékal{ALKhafiz] Celui qui abaisse 

LA Basit] Celui qui étend Sa générosité et Sa 
miséricorde 

aH{AI-Mou'izz] Celui qui donne puissance et 
considération 

&\H[Ar-Rafi'] Celui qui élève 

&di[As-Sami] L'Audient, Celui qui entend absolument 
toute chose, qui est très a l'écoute 

Jiai[AI-Mouzhill] Celui qui avilit 

aSa [Al-Hakam] Le Juge, l'Arbitre, Celui qui décide, 
tranche ou prononce 

+aM[Al-Basir] Le Voyant, Celui qui voit absolument toute 
chose 

hbti[AI-Latif] Le Subtil, Le Bienveillant, le Bon 
dii[AI-'Adij Le Juste, l'Équitable, Celui qui rétablit 
l'Équilibre 

alal [Al-Halim] Le Longanime, le Très Clément 
#SN[AIKhabir] Le Très-Instruit, le Bien-Informé 

2 [Al-Ghafour] Le Tout-Pardonnant 

#Bai[AL'Azim] L'Immense, le Magnifique, l'Éminent, le 
Considérable 

g#[AI-'Aliyy] Le Sublime, l'Élevé, le Très-Haut 
33$ä%i[Ash-Shakour] Le Très-Reconnaissant, le Très- 
Remerciant, Celui qui accroît infiniment 
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Bisi[ALHafizh] Le Préservateur, le Conservateur, Celui 
qui garde 

2SITAIKabir] L'Infiniment Grand, plus élevé en Qualités 
que Ses créatures 

Smai{AlHasib] Celui qui tient compte de tout, Celui qui 
suffit a ses créatures 

Sdi{AI-Mouqit] Le Gardien, le Puissant, le Témoin, Celui 
qui produit la subsistance 

# SHAI-Karim] Le Tout-Généreux, le Noble-Généreux, pur 
de toute abjection 

lai[AI-Djalil] Le Majestueux, qui s'attribue la grandeur 
du Pouvoir et la Gloire de Sa dignité 

=+ [Al-Moudjib] Celui qui exauce, Celui qui répond aux 
nécessiteux et aux désireux qui Le prie 

íM Ar-Raqib] Le Vigilant, Celui qui observé 
&S[AI-Hakim] L'Infiniment 

&ASI[ALWasi"] L'Ample, le Vaste, l'Immense 
SAaÏ[AI-Madjid] Le Très Glorieux, doté d'un Pouvoir 
parfait, de Haute Dignité, de Compassion, de Générosité et 
de Douceur 

353$ TAI- Wadoud] Le Bien-Aimant, le Bien-Aime 
44[Ash-Shahid] Le Témoin, qui n'ignore rien de ce qui 
arrive 

e W[Al-Ba'ith] Celui qui ressuscite Ses serviteurs après la 
mort, Celui qui incite 

dSs[AI-Wakil] Le Gérant, l'Intendant, Celui a qui on se 
confie et dont le soutien ne fléchit jamais 

&[AL-Haqq] Le Vrai, dont l'Existence est la seule 
véritable 

oñd[Al-Matin] Le Très-Ferme, l'Inébranlable qui jamais 
ne fléchit ou ne fatigue 

g ÄI[Al-Qawiyy] Le Très-Fort, le Très-Puissant, Celui qui 
possède le Pouvoir complet 

[Al-Hamid] Le Très-Louange, Celui qui est digne de 
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louange 

aSMAI-Wäliyy] Le Très-Proche, l'Ami, le Maître, le Tuteur 
&SaÏ[Al-Moubdi] Celui qui produit sans modèle, Celui qui 
donne l'Origine 

ges [AI-Mouh'sy] Celui dont le savoir cerne toute chose, 
Celui qui garde en compte 

&2A{ALMouh'yi] Celui qui fait vivre, qui donne la vie 
as4[AI-Mou'id] Celui qui redonne existence après la mort, 
Celui qui réintègre, qui répète 

«w™~I[Al-Hayy] Le Vivant, dont la vie est différente de notre 
vie 

Syd AI- Moumit] Celui qui fait mourir le vivant 
a\#[AL-Wahid] L'Unique, sans associé, le Seul, l'Un 
esi[AI-Mädjid] Le Noble, le Majestueux, Celui qui a plein 
de Gloire 

Al-Qadir] Le Puissant, le Déterminant, le Détenteur 
du pouvoir 

sal[As-Samad] Le Maître absolu, le Soutien universel, 
Celui en qui on place sa confiance 

eSdi[AI-Mougaddim] Celui qui met en avant, Celui qui 
précède ou devance 

JMN[AI-Mouqtadir] Celui qui a pouvoir sur tout, le 
Détenteur Absolu du pouvoir 

JWAI-Awwal] Le Premier, dont l'existence n'a pas de 
commencement 

3 {AI-Mou'akhkhir] Celui qui met en arrière, Celui qui 
vient en dernier ou qui retarde 

ABN[Az-Zahir] L'Extérieur, l'Apparent 

ANAl-Akhir] Le Dernier, dont l'existence n'a pas de fin 
SS[AI-Wali] Le Maître très proche, Celui qui dirige 
GBi[AE-Batin] L'Intérieur, le Cache 

#Y[AI-Barr] Le Bon, le Bienveillant, le Bienfaisant, envers 
ses créatures 

aii[AI-Mouta'ali] Le Sublime, l'Exalté, l'Élevé, pur de 
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tout attribut de la création 

elifAI-Mountaqim] Le Vengeur, qui a le dessus sur Ses 
ennemis et les punit pour leurs péchés 

SS[At-Tawwab] Celui qui ne cesse de revenir, d'accueillir 
le repentir sincère de ses adorateurs et qui leur accorde Son 
Pardon 

5 S{Ar-Raouf] Le Très-Doux, le Très-Bienveillant, a la 
miséricorde extrême 

#i[Al-Afouww] Celui qui efface, l'Indulgent dont le 
pardon est large 

88813 Sad si[Zhoul Djalal Wal-Ikram] 

ii E[Malikoul-Moulk] Le Possesseur du Royaume, qui 
contrôle son règne et donne un règne a qui Il veut 

if AI-Djami] Celui qui réunit, Celui qui synthétise 
Buñai| AI Mouggsit} L'Équitable, Celui qui rend justice, sans 
léser quiconque 

g#4i{AlMoughni] Celui qui confère la suffisance et 
satisfait les besoins de Ses créatures 

grd 

[AI-Ghaniyy] Le Suffisant par soi, Celui qui n'a besoin de 
personne 


Jdi{Ad-Dhar]) Celui qui contrarie, Celui qui peut nuire (a 
ceux qui L'offensent) 

&Ai[AI-Mani'] Le Défenseur, Celui qui empêche, Celui qui 
protège et donne victoire a Ses pieux croyants 
J#{An-Nour] La Lumière 

&ÆU[An-Nafi] Celui qui accorde le profit, l'Utile, Celui qui 
facilite a qui Il veut 

&#{AI-Badi] Le Novateur, Celui qui a créé toute chose et 
les a formées sans exemple précédent 

$MH[AI-Hadi] Le Guide 

SIMAl-Warith] L'Héritier 

&i[Al-Baqi] Le Permanent, dont la non existence est 


331 


impossible pour Lui 

s#æati[As-Sabour] Le Patient, le Très-Constant, qui recule 
la punition des pécheurs 

Säi[Ar-Rachid] Celui qui agit avec droiture, Celui qui 
dirige avec sagesse 


Le témoignage de L'islam 
Allah à lui la grandeur, la Gloire est mon Créateur, 


L'Islam est ma religion, 
{Le prophète Mohammad que la paix et la bénédiction soient sur 
‘Jui ainsi que sur sa famille est mon prophète, 
Le Coran est mon saint livre, 
La Kaaba est ma direction 
L'imam Ali Iben Abi Talib " que la paix et la bénédiction 
soient sur lui" est mon Imam, 
3-Hazarat Fatima Az- Zahara" que la paix et la bénédiction 
soient sur elle est la Maitresse du monde, 
4-L'imam Hassan Ibn Ali" que la paix et la bénédiction soient 
sur lui” est mon Imam, 
5- L'imam Hussein Ibn Ali" que la paix et la bénédiction soient 
sur lui” le maître des martyrs, est mon Imam, 
4-L'imam Ali Ibn Hussein, surnommé, Zain al Abidinne" que 
la paix et la bénédiction soient sur lui" est mon Imam, 
5-L'imam Mohammad Ibn Ali, surnommé, Al Baqir" que la 
paix et la bénédiction soient sur lui” est mon Imam, 
6-L'imam Jafar Ibn Mohammade, surnommé, Al Sadeque" que 
la paix et la bénédiction soient sur lui” est mon Imam, 
7-L'imam Moussa Ibn Jafar, surnommé, Al- Kathim" que la 
paix et la bénédiction soient sur lui" est mon Imam, 
8-L'imam Ali Ibn Moussa, surnommé, Al Ridha" que la paix et 
la bénédiction soient sur lui" est mon Imam, 
9-L'imam Mohammade Ibn Ali, surnommé, Al-Jawade" que la 
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paix et la bénédiction soient sur lui” est mon imam, 

10-L'imam Ali Ibn Mohammade, surnommé, Al-Hadi" que la 
paix et la bénédiction soient sur lui" est mon Imam, 

11-L'imam Hassan Ibn Ali, surnommé, Al-Askri" que la paix et 
la bénédiction soient sur lui" est mon Imam, 

12-L'imam Al Mahdi IbnAl- Hassan, surnommé L'attendu " 
Que Allah Hâte son apparition"." que la paix et la bénédiction 
soient sur lui" est mon Imam. Ce sont mes Imams et je les 
considère comme mes guides et les phares qui dissipent les 
ténèbres je les suis et de leurs ennemis je me désolidarise, en ce 
bas monde et dans l' Au-Delà et louange à Allah, Maître des 
mondes qui nous a comblés de la grâce de l'Islam, 

Nous devons suivre les paroles de limam Ali que la 
bénédiction et la paix soient sur lui tirés de Nahj- Al- 
Baïaghah:Sortez l'amour et le plaisir de ce bas -monde de vos 
cœurs avant qu'en sortent vos corps, car vous n' y êtes que 
pour passer une épreuve, et c'est pour un autre monde que vous 
avez été crées. Allah qu'il soit glorifié a créé le monde comme 
un relais vers un autre monde, et pour y éprouver les gens en 
vue de savoir les quels d'entre eux sont les meilleurs par leurs 
actes et pour travailler en vue du Monde future. 

Les Sources: 

-L'islam ma doctrine et ma loi par l'auteur Cheikh Abdul 
Monem EL-ZEIN. 

-Le cite de Abbas AL-BOSTANI 

-La revue de shirazi n :26-30-87-90-12-76-2003-2005-2007 
-Les secrets de jeunes par l’imam Mohammad shirazi que 
Dieu bénisse sa noble âme. 

-Les conditions de faire la prière par l’imam Mohammad 
shirazi que Dieu bénisse sa noble âme. 

- Encyclopédie des questions doctrinales par _l’imam 
Mohammad shirazi que Dieu bénisse sa noble âme. 

-Le journal du Monde serie 25-29-1990 

-L'article sur le mois du Ramadan par Mmme Sougra- AlDashti 
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-La BIBLE 
-Le CORAN 
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